FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Aurel Vlaicu" Arad

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Programul de formare psihopedagogica in vederea certificarii
competentelor pentru profesia didactica - Nivel |

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Didactica specializarii - Kinetoterapie

2.2 Titularul activitatii de curs

Conform statului de functii

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator

Conform statului de functii

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe 4 din care 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
sdptamana

3.4 Total ore din planul de | 56 din care 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 15
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 5
Alte activitati (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) 9
3.7 Total ore studiu individual 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

* Cunostinte generale de teoria si metodologia predarii
disciplinei Kinetoterapie

+ Capacitatea de observare si analiza a activitatilor motrice

* Notiuni de baza privind dezvoltarea fizica si psihomotrica a
copilului

* Abilitati de comunicare si lucru in echipd in contexte
educationale

* Atitudine responsabild si deschidere spre aplicarea metodelor
didactice moderne n kinetoterapie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald dotatéd cu aparatura si materiale specifice activitatii
(audio-video)




5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | Sala dotatd cu aparatura si materiale specifice activitatii

(audio-video)

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de
invatare specifice unui proces educational / de formare.

C4 - Abordarea manageriald a grupului de copii/elevi, a procesului de
invatamant si a activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei.

C6 - imbunititirea continui a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

Competente transversale

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul:
2a)Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative si a altor activitati educationale la disciplina kinetoterapie.
2b)Aplica principii §i metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure
progresul elevilor.
2c)ldentifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare,
dezvoltare, implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a
procesului didactic.
4a) Opereaza cu concepte specifice managementului clasei. Evalueaza avantajele si
limitele unor decizii si interventii in situatii educationale specifice.
4b) Adapteaza, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigurd
eficienta activitatii didactice si calitatea experientelor de invatare.
6a) Analizeaza si coreleaza cunostintele psihopedagogice in activitatile de formare si de
imbunatatire continua a practicilor profesionale.

Aptitudini Studentul/absolventul:

2c)Utilizeazd 1in proiectarea, desfisurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic,

cunostintele specifice domeniului si didacticii disciplinei Kinetoterapie.

2d) Identifica obiective de invatare in acord cu documente curriculare, care sa sustina

dezvoltarea potentialului fiecarui elev.

2g) Construieste contexte de invitare autenticd, in manierd integratd, in care elevii isi
valorifica experientele de viata si interesele de cunoastere.

2f) Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si
eficiente pentru facilitarea progresului in invatare al fiecarui elev.

4a) Utilizeaza unele strategii specifice educatiei in scopul diferentierii si individualizarii

demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul grupului.

4e) Pregateste, valorifica spatiile alternative, in afara salii de clasd sau unitatii de

invatamant, pentru experiente semnificative de invétare.

6¢) Adapteaza/Aplica inovatiile si valorificd descoperirile stiintifice din domeniul

stiintelor educatiei pentru optimizarea activitatii educationale.

Responsabilitati si autonomie

Studentul/absolventul:

2a) Organizeaza activititile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor
specifice Didacticii Kinetoterapiei.

2b) Indicd necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii,
sustinerea Invatarii si sprijinirea elevilor in folosirea lor autonoma.

2¢) Aplica in mod consecvent abordarile didactice care sustin dezvoltarea competentelor
motrice prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea activa a elevilor in
propriul proces de invatare.

4e) Identifica suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc in care se pot afla elevii in
diverse contexte sociale si educationale.

6b)Efectueaza analize asupra propriilor practici didactice si asupra feedback-ului primit,
identificand ariile susceptibile de ameliorare.




8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice la
disciplina Kinetoterapie
8.2. Obiective specifice - Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic,

necesare predarii kinetoterapiei.

- Formarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica desfasurata prin
intermediul lectiilor de kinetoterapie

- Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogico-metodic si

9. Continuturi

9.1 Curs
Continut Metode de predare Observatii
1. Introducere in didactica specialititii | Prelegere interactiva, conversatie, exemplificarea, 2 ore
- Specificul didacticii Tn domeniul explicatia
recuperarii

- Rolul kinetoterapeutului Tn context
educational si clinic

- Terminologie didactica si
terminologie kinetica

2. Priceperi si deprinderi motrice in Prelegere interactiva, conversatie, exemplificarea, 2 ore
kinetoterapie explicatia
- Formarea deprinderilor motrice

- Metode si mijloace de dezvoltare
- Adaptarea deprinderilor la diferite

patologii
3. Structura si continutul lectiei de Prelegere interactiva, brainstorming, conversatie, 2 ore
kinetoterapie explicatie

-tipologia lectiei de kinetoterapie si
modelul lectiei terapeutice

- continutul lectiei de kinetoterapie
pentru tratament corectic al
deficientelor fizice

- structura lectiei de kinetoterapie

4. Metode si mijloace pentru Prelegere interactiva, brainstorming, dezbatere, 2 ore
dezvoltarea calitdtilor motrice in conversatie, explicatie, studiu de caz, invatarea
kinetoterapie prin cooperare

-care sunt mijloacele de baza ale
kinetoterapiei

-selectarea mijloacelor utilizate in
programul kinetic

- Metode specifice recuperarii

- Adaptari in functie de nivelul de
dezvoltare motrica

-Utilizarea echipamentului adaptat

deficientei

5. Caracteristicile anatomo-fiziologice | Prelegere interactiva, brainstorming, conversatie, 2 ore
ale elevilor explicatie, studiu de caz, invitarea prin cooperare,

- Particularitati de varsta lucrul in echipa

- Automatizarea si transferul
deprinderilor

- Implicatii in proiectarea lectiei
- Riscuri si contraindicatii




6. Particularitati ale lectiei de Prelegere interactiva, brainstorming, conversatia, 2 ore
kinetoterapie demonstratia, explicatia, studiu de caz, invitarea

-tehnici de baza in kinetoterapie prin cooperare, lucrul in echipa

-stabilirea obiectivelor generale si

specifice ale programul de recuperare

-structura exercitiului fizic terapeutic

-etapele controlului motor

7. Jocurile de miscare ca mijloc Prelegere interactiva, conversatie, demonstratia, 2 ore
terapeutic studiul de caz, exercitiul, jocul de rol, lucrul in

-Rolul jocului Tn recuperare perechi

-Tipuri de jocuri pentru dezvoltarea

deprinderilor

-Jocul ca instrument de evaluare

8. Jocurile de miscare pentru Prelegere interactiva, conversatie, demonstratia, 2 ore
dezvoltarea calitatilor motrice studiul de caz, exercitiul, jocul de rol, lucrul in

- Jocuri pentru coordonare, echilibru, perechi

mobilitate

- Adaptarea jocurilor la elevii cu CES

- Siguranta in activitatile ludice

terapeutice

9. Evaluarea copilului din punct de Prelegerea interactiva, 2 ore
vedere a dezvoltarii motrice conversatia, exemplificarea

-cum se realizeaza evaluarea

-care sunt scopurile evaludrii kinetice

10. Educarea si reeducare motorie Prelegerea interactiva,

-procedee si metode de corectare a conversatia, exemplificarea, studiul de caz

posturii si a aliniamentului corporal

-procedee de reeducare neuromotorie

11. Formele si documentele de Prelegerea interactiva, 2 ore
evidenta: conversatia, exemplificarea

-documentele de planificare;

-metodologia elaborarii planului

calendaristic semestrial

12. Continutul si metodologia Prelegere interactiva, conversatia, exemplificarea 2 ore
elaborarii planului de lectie: planul

(proiectul) didactic

13. Proiectarea demersului didactic: Prelegere interactiva, conversatia, demonstratia, 2 ore
esalonarea anuald a unitatilor de exercitiul, lucrul in perechi

invatare; planificarea calendaristica

14. Proiectarea unei unitati de Prelegere interactiva, conversatia, demonstratia, 2 ore
invatare exercitiul, explicatia

Bibliografie:

* Bitang, A. (2025) - Note de curs (format electronic), Didactica kinetoterapiei si motricitatii speciale.

* Bitang, A., Bitang, V., Liviu, V.A., Dulceanu,C., Marconi, R., (2022), Joint mobility - essential motor skills in the
correct acquisition of swimming technique in children aged 8-11. In book: Applied Research in Digital Welbeing-
Implication for Psychological Research, 3rd edition, Designing for digital wellbeing, Peter Lang Publishing House,
Berlin, ISSN 978-3-631-87105-8. https://www.peterlang.com/document/1326422

* Bota, A. (2006) - Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara

* Ciolca, C. (2012) — Elemente de metodologia instruirii aplicate in Kinetoterapie, Editura Universitaria Bucuresti.

* Dragnea, A. (coord.) (2002) - Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST

* Dragnea,A., Bota A. (1999) - Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica

* Programe scolare, Aria curriculara "Terapii specifice si de compensare" toate ciclurile.



https://www.peterlang.com/document/1326422

9.2 Seminar/laborator

Continut Metode de predare Observatii

1. Analiza formarii deprinderilor motrice in Prelegerea didactica, Explicatia, studiul de caz 4 ore

functie de patologie

2. Structura lectiei de kinetoterapie — analiza si Prelegerea didactica, Problematizarea, Lucru pe 2 ore

reconstructie grupe

3. Selectarea mijloacelor si metodelor in functie Prelegere didacticd, Conversatia euristica, 2 ore

de obiective si patologie Demonstratia, Explicatia, studiul de caz

4. Adaptarea lectiei la particularitatile anatomo- Prelegerea didactica, studiul de caz, exercitiul, 2 ore

fiziologice ale elevilor demonstratia, explicatia

5. Aplicarea tehnicilor de baza in kinetoterapie Demonstratia, Exercitiul, explicatia, Invitarea 2 ore

prin cooperare
6. Proiectarea si aplicarea jocurilor terapeutice Prelegerea didacticd, Demonstratia, Exercitiul, 2 ore
explicatia, Invitarea prin cooperare, jocul de rol

7. Jocuri pentru dezvoltarea calitatilor motrice — Demonstratia, Exercitiul, explicatia, Invatarea 2 ore

aplicatii practice prin cooperare, jocul de rol, lucrul in perechi

8. Evaluarea dezvoltarii motrice — instrumente Prelegerea didactica, demonstratia, exercitiul 2 ore
aplicativ, studiu de caz

9. Educare si reeducare motorie — exercitii Demonstratie, exercitiu aplicativ, 2 ore

practice studiul de caz, simulare

10. Elaborarea documentelor de evidenta — Prelegere interactiva, Demonstratie, exercitiu 2 ore

aplicatii practice aplicativ, studiul de caz

11. Proiectarea proiectului didactic — aplicatii Prelegere interactivd, Demonstratie, exercitiu 2 ore

aplicativ, studiul de caz, lucrul in perechi

12. Planificarea anuala si calendaristica — Prelegerea didactica, demonstratia, exercitiul, 2 ore

exercitii practice lucrul in perechi

13. Proiectarea unei unitati de invatare — Prelegere interactivd, Demonstratie, exercitiu 2 ore

aplicatii

aplicativ, studiul de caz, lucrul in perechi

Bibliografie:

* Bitang, A. (2025) - Note de curs (format electronic), Didactica kinetoterapiei si motricitatii speciale.
* Bitang, A. (2024) - Caiet de lucrari practice, PMAM (format electronic), editie revizuita

* Bota, A. (20006) - Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara

* Ciolca, C. (2012) — Elemente de metodologia instruirii aplicate in Kinetoterapie, Editura Universitaria Bucuresti.
Dragnea A. (coord.) (2002) - Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST
* Programe scolare, Aria curriculard "Terapii specifice si de compensare" toate ciclurile.

10. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu cerintele sistemului educational actual si cu

asteptarile angajatorilor din invatimantul preuniversitar, asigurand formarea competentelor necesare

organizarii, proiectdrii si conducerii activitatii in kinetoterapie.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode evaluare Pondere din nota finala
11.1 Curs Cunoasterea Proba scrisa 50%
notiunilor prezentate
la curs
11.2. Seminar/laborator | « Participare activa la | Evaluare continua pe 20%




ore parcursul activitatii

* Dispozitie la efort

fizic si intelectual Teste pe parcursul 20%
semestrului si notarea

* Atitudine lor

corespunzatoare

pentru lucrul Tn Aprecierea activitatii 10%

echipa depuse

11.3 Standard minim de performanta

- Sa indeplineasca criteriile privind numarul minim de prezente la curs si seminar
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, reprezinta
modalitatea de obtinere a numarului de credite prevazut pentru activitatea independenta

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament



