FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvatamant superior

Universitatea ,,Aurel Vlaicu" Arad

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

Programul de formare psihopedagogica in vederea certificarii
competentelor pentru profesia didactica - Nivel |

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Didactica specializarii - Educatie fizica

2.2 Titularul activitatii de curs

Conform statului de functii

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator

Conform statului de functii

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator 2
saptdmana

3.4 Total ore din 56 din care 3.5 curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
planul de Invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 15
Pregitire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 5
Alte activitati (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) 9
3.7 Total ore studiu individual 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

* Cunostinte generale de teoria si metodologia educatiei
fizice si sportului

* Capacitatea de observare si analiza a activitatilor motrice
* Notiuni de baza privind dezvoltarea fizica si psihomotrica
a copilului

* Abilitati de comunicare si lucru in echipa in contexte
educationale

* Atitudine responsabila si deschidere spre aplicarea
metodelor didactice moderne in educatia fizica

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1 de desfasurare a cursului Sala dotatd cu aparatura si materiale specifice activitatii (audio-video)

5.2 de desfagurare a seminarului/laboratorului Sala dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii (audio-video)

6. Competente specifice acumulate

Competent;e profesionale C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de
invatare specifice unui proces educational / de formare.

C4 - Abordarea manageriala a grupului de copii/elevi, a procesului de Invatamant

si a activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei.

C6 - Imbunitatirea continui a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd.

Competente transversale -

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul:

2a)Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative si a altor activitati educationale la disciplina Educatie fizica si sport.
2b)Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale la disciplina
Educatie fizica si sport care s asigure progresul elevilor.

2c)ldentifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare,
dezvoltare, implementare si evaluare a curriculumului, instruirii $i de structurare a
procesului didactic la disciplina Educatie fizica si sport.

2d)Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor,
procedeelor, mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale la disciplina Educatie fizica
si sport.

4a) Opereaza cu concepte specifice managementului clasei la disciplina Educatie fizica si
sport. Evalueaza avantajele si limitele unor decizii si interventii in situatii educationale
specifice.

4b) Adapteazd, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigura
eficienta activitatii didactice si calitatea experientelor de invatare la disciplina Educatie
fizica.

4d)Explica (Stabileste si mentine) norme si reguli comportamentale/ de organizare a
activitatilor educationale la disciplina Educatie fizica si sport, facilitdnd responsabilizarea
elevilor, respectul reciproc si relatiile de incredere.

6a) Analizeaza si coreleaza cunostintele psihopedagogice in activitatile de formare si de
imbundtatire continud a practicilor profesionale.

Aptitudini Studentul/absolventul:

2c)Utilizeazd in proiectarea, desfasurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic,

cunostintele specifice domeniului si didacticii disciplinei Educatie fizica si sport.

2d) Identifica obiective de invatare in acord cu documente curriculare, care sa sustina

dezvoltarea potentialului fiecarui elev.

2g) Construieste contexte de invatare autenticd, in manierd integratd, in care elevii 1si
valorifica experientele de viata si interesele de cunoastere.

2f)Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si eficiente
pentru facilitarea progresului in invétare al fiecarui elev la disciplina Educatie fizica.

4a) Utilizeaza unele strategii specifice educatiei in scopul diferentierii si individualizarii

demersurilor didactice la disciplina Educatie fizica si sport si adaptarii metodelor la

nivelul grupului.

4e) Pregateste, valorificd spatiile alternative, in afara salii de clasa sau unitatii de

invatamant, pentru experiente semnificative de invitare la disciplina Educatie fizica si

sport.

4g) Selecteaza tehnici fundamentate stiintific pentru constructia coeziunii de grup,

dezvoltarea socio-emotionald si pentru managementul comportamentului la disciplina

Educatie fizica si sport.

6¢) Adapteazd/Aplica inovatiile si valorificd descoperirile stiintifice din domeniul

stiintelor educatiei pentru optimizarea activitatii educationale la disciplina Educatie fizica

si sport.

6f)Participa la activitati colaborative de dezvoltare profesionald, la cercetari educationale

si la comunitati de bune practici.




Responsabilitati si autonomie

Studentul/absolventul:

2a) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si
metodologiilor specifice Didacticii Educatiei fizice.

2b) Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate la disciplina Educatie fizica
si sport pentru eficientizarea predarii, sustinerea invatarii si sprijinirea elevilor in
folosirea lor autonoma.

2¢) Aplica in mod consecvent abordarile didactice care sustin dezvoltarea competentelor
motrice prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea activa a elevilor in
propriul proces de invatare la disciplina Educatie fizica si sport..

4b) Sustine o culturd democraticd, a invatarii si a colabordrii la nivelul grupei/clasei si al
institutiei.

4e) Identifica suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc in care se pot afla
copiii/elevii in diverse contexte sociale si educationale.

6b)Efectueaza analize asupra propriilor practici didactice si asupra feedback-ului primit,
identificand ariile susceptibile de ameliorare.

6¢c)Afiseazd/Manifesta echilibru profesional si capacitate de adaptare in diferite contexte,
inclusiv in situatii noi sau stresante, cu mentinerea autoritatii adecvate in relatie cu
grupurile educationale.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice

la disciplina educatie fizica si sport

8.2. Obiective specifice

- Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-

metodic, necesare predarii educatiei fizice scolare
- Formarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica desfasurata
prin intermediul lectiilor de educatie fizica

- Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogico-metodic si
organizatoric necesare predarii educatiei fizice

9. Continuturi

9.1 Curs
Continut Metode de predare Observatii
1. Forme de organizare a practicarii Prelegere interactivi, expunerea, 2 ore
exercitiilor fizice de catre elevi conversatia, demonstratia
2. Lectia de educatie fizica: lectia, forma de Prelegere interactiva, Conversatia 2 ore
bazi a organizdrii procesului instructiv- euristicd, Explicatia, Problematizarea

educativ in educatia fizicd; tipologia lectiei de
educatie fizica; continutul lectiei de educatie
fizica; structura lectiei de educatie fizica

3. Metodica organizarii activitatii de exersare Prelegere interactivd, conversatie, 2 ore

pentru consolidarea si perfectionare a Demonstratia, Exercitiul
deprinderilor motrice: metoda frontald sau
simultand; activitatea pe echipe (grupe,

ateliere); activitatea pe perechi; activitatea

individuala
4. Particularitati ale lectiei de educatie fizica Prelegere interactiva, conversatia, 2 ore
desfasurate in conditii speciale: in aer liber; in Studiul de caz

spatii improvizate

5. Efortul si repausul in lectia de educatie Prelegere interactiva, conversatia, 2 ore

fizicd: programarea efortului; evolutia curbei Demonstratia practicd, Studiul de caz




efortului; dinamica efortului; parametrii

efortului; cai de determinare a nivelului

efortului; interpretarea oboselii; procedee de

apreciere a acomodarii organismului la efort

6. Densitatea lectiei de educatie fizica: tipuri Prelegere interactiva, brainstorming, 2 ore

de densitate; cauze care duc la o slaba conversatia, Demonstratia practica

densitate, masuri pentru imbundatatirea

densitatii

7. Pregatirea si conducerea lectiei: predarea Prelegerea interactivd, conversatia, 2 ore

continutului lectiei; manevrarea si conducerea | demonstratia, exercitiul aplicativ, lucrul

colectivului de elevi; analiza lectiei in perechi

8. Planificarea si evidenta in educatia fizica: Prelegere interactivd, conversatie, 2 ore

programarea; planificarea; complexitatea si Brainstorming, Studiul de caz, invatare

dificultatea planificarii; variabile care prin cooperare

determind dificultatea si complexitatea

planificarii; argumente ale complexitatii si

dificultatii acestor activitati; cerinte generale

in elaborarea documentelor de planificare

9. Formele si documentele de evidenta: Prelegere interactiva, conversatia, studiul 2 ore

documentele de planificare; planul tematic de caz, exercitiul aplicativ, demonstratia

anual al catedrei; metodologia elaborarii

planului calendaristic semestrial

10. Continutul si metodologia elaborarii Prelegere interactiva, Demonstratia, 2 ore

planului de lectie: planul (proiectul) didactic Lucrul pe echipe, exercitiu aplicativ

11. Proiectarea demersului didactic: Prelegerea interactiva, Demonstratia, 2 ore

esalonarea anuala a unitatilor de invétare; Lucrul pe echipe, exercitiu aplicativ

planificarea calendaristica

12. Proiectarea unei unitati de invatare Prelegerea interactiva, Demonstratia, 2 ore
Lucrul pe echipe, exercitiu aplicativ

13. Evaluarea 1n educatie fizica si sport: faze | Prelegere interactiva, Explicatia, Studiul 2 ore

ale evaludrii; importanta sistemelor nationale de caz, brainstorming, demonstratia,

unitare de evaluare 1n invatimantul gimnazial Exercitiul

si liceal

14. Sistemul National Scolar de Evaluare Prelegere interactivd, conversatia, 2 ore

(S.N.S.E.): fisa individuala Explicatia

Bibliografie:

* Bitang, A. (2025) - Note de curs (format electronic), Didactica educatiei fizice si psihomotorii.

* Bitang, A., Bitang, V., Liviu, V.A., Dulceanu,C., Marconi, R., (2022), Joint mobility - essential motor
skills in the correct acquisition of swimming technique in children aged 8-11. In book: Applied Research
in Digital Welbeing-Implication for Psychological Research, 3rd edition, Designing for digital wellbeing,
Peter Lang Publishing House, Berlin, ISSN 978-3-631-87105-8.
https://www.peterlang.com/document/1326422.

* Bota, A. (2006) - Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara

* Cargtea, G. (2000) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

* Dragnea A. (coord.) (2002) - Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST

* Dragnea A., Bota A. (1999) - Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica

* Firea E. (2003) - Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, Universitatea Ecologica

* Programe scolare, Aria curriculard "Educatie Fizica si Sport" toate ciclurile, site-ul MECTS

9.2 Seminar/laborator



https://www.peterlang.com/document/1326422

Continut Metode de predare Observatii
1. Verigile lectiei de educatie Conversatia, explicatia, 2 ore
fizica si sport demonstratia, exercitiul
2. Priceperile si deprinderile Explicatia, conversatia, 2 ore
motrice — metode si mijloace de demonstratia, invatarea prin
dezvoltare descoperire
3. Etapele fiziologice ale formarii Prelegere interactiva, 2 ore
deprinderilor motrice conversatie, studiul de caz,
exercitiul
4. Caracteristicile Prelegere interactiva, 2 ore
anatomofiziologice ale conversatie, studiul de caz,
prescolarilor si scolarilor discutie dirijata, lucru pe grupe
5. Metode si mijloace pentru Demonstratia, exercitiul 2 ore
dezvoltarea calitatilor motrice aplicativ, invatarea prin
cooperare, exercitiul
6. Lectia de educatie fizica si sport Prelegere interactiva, 2ore
si verigile lectiei de educatie fizici demonstratia, exercitiul
si sport aplicativ, Invatarea prin
cooperare
7. Jocurile de miscare mijloc Explicatia, conversatia, 2 ore
pentru dezvoltarea priceperilor si demonstratia, invatarea prin
deprinderilor motrice cooperare, exercitiul aplicativ
8. Jocurile de miscare mijloc Explicatia, demonstratia, 2 ore
pentru dezvoltarea calitdtilor invatarea prin cooperare,
motrice exercitiul aplicativ
9. Capacitati coordinative Prelegerea interactiva, 2 ore
explicatia, conversatia,

demonstratia
10. Capacititi intermediare: Prelegerea interactiva, 2 ore
mobilitatea articulara si supletea explicatia, conversatia,
musculari demonstratia, exercitiul
11. Planificarea in educatie fizica Prelegerea interactiva, 2 ore
si sport explicatia, conversatia,

demonstratia
12. Proiect didactic la disciplina Prelegerea interactiva, 2 ore
Educatie fizica si sport la nivel Demonstratia, Lucrul pe echipe,
primar exercitiu aplicativ
13. Proiect didactic la disciplina Prelegerea interactiva, 2 ore
Educatie fizica si sport la nivel Demonstratia, Lucrul pe echipe,
gimnazial exercitiu aplicativ
14. Evaluarea in educatia fizica: Demonstratia, invatarea prin 2 ore
elaborarea unei fise individuale de | cooperare, exercitiul aplicativ
progres
Bibliografie:

* Bitang, A. (2025) - Note de curs (format electronic), Didactica educatiei fizice si psihomotorii.

Bitang, A., Bitang, V., Liviu, V.A., Dulceanu,C., Marconi, R., (2022), Joint mobility - essential motor
skills in the correct acquisition of swimming technique in children aged 8-11. In book: Applied Research
in Digital Welbeing-Implication for Psychological Research, 3rd edition, Designing for digital wellbeing,
Peter Lang Publishing House, Berlin, ISSN 978-3-631-87105-8.




https://www.peterlang.com/document/1326422.

» Bitang, A. (2024) - Caiet de lucrari practice, PMAM (format electronic), editie revizuita
* Bota, A. (2006) - Exercitii fizice pentru viatd activd, Edit. Cartea Universitard
» Carstea, G. (2000) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
» Dragnea A. (coord.) (2002) - Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST
* Programe scolare, Aria curriculard "Educatie Fizica si Sport" toate ciclurile, site-ul MECTS

10. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu cerintele sistemului educational actual si cu asteptéarile

angajatorilor din Invatimantul preuniversitar, asigurand formarea competentelor necesare predarii

educatiei fizice.

11. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs

Cunoasterea
notiunilor prezentate
la curs

Proba scrisa

50%

11.2 Seminar/laborator

* Participare activa la
ore

» Dispozitie la efort
fizic si intelectual

¢ Atitudine
corespunzatoare
pentru lucrul Tn
echipa

Evaluare continua pe
parcursul activitatii

Teste pe parcursul
semestrului si
notarea lor

Aprecierea activitatii
depuse

20%

20%

10%

11.3 Standard minim de performanta
- Sé Indeplineasca criteriile privind numarul minim de prezente la curs si seminar

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, acestea reprezentand
componenta de activitate independentd necesara obtinerii creditelor.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

Semnatura titularului de seminar



https://www.peterlang.com/document/1326422

