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Centru de Învățare UAV 

 

 

Dacă ești student la Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad și îți dorești să îți descoperi 

potențialul, să te cunoști și să te înțelegi mai bine, să faci față provocărilor întâmpinate în cadrul 

sesiunilor și cursurilor universitare, să comunici eficient și să interacționezi cu alți colegi care au 

interese sau nevoi similare, Centrul de Învățare îți oferă oportunitatea de a beneficia de suport în 

procesul de învățare. Acest lucru se poate realiza prin participarea la workshop-uri de coaching și 

dezvoltare personală, sesiuni dedicate scrierii academice și gândirii critice, precum și prin 

accesarea resurselor disponibile. De asemenea, ai posibilitatea de a primi consiliere educațională 

din partea specialiștilor cu care colaborăm. 

Activițățile se vor desfășura în corp B Micălaca, Str. Elena Drăgoi nr.2, sala 134. 

 

Grupuri și ateliere de lucru pe domenii de interes 

2024 - 2025 

 

1. 8 Noiembrie  

 Workshop - Emoțiile și gândirea critică – Conf.univ.dr. Ignat Sonia 

 

2. 14 Noiembrie 2024 

 Dimensiuni inovative în logopedie - workshop – Conf.univ.dr. Dughi Dana, 

Lect.univ.dr. Coșarbă Editha 

 

3. 15 Noiembrie 2024 

 Workshop - Profiling comportamental și detectarea minciunii cu ajutorul 

aparatelor: poligraf și electroencefalograf – Conf.univ.dr. Rad Dana, Lect.univ. 

dr. Edgar Demeter, Lect.univ.dr. Roxana Chiș & Asist.univ.drd. Gavril Rad 

 

4. Noiembrie 2024 – Mai 2025 

 Cerc de psihologie - abordări eclectice în consilierea psihologică – Conf.univ.dr. 

Tiberiu Dughi, Conf.univ.dr. Sonia Ignat, Lect.univ.dr. Roxana Chiș 

https://learningcenter.unibuc.ro/courses/2-11-emotiile-si-gandirea-critica/


2 
 

 

5. Noiembrie 2024 – Mai 2025  

 Cerc de asistență socială – perspective aplicative în asistența socială -  Conf. 

univ.dr. Alina Costin 

 

6. 3 Decembrie 2024 

 Sesiune de coaching și dezvoltare personală  – Conf.univ.dr. Sonia Ignat 

 

7. 6 Decembrie 2024 

 Atelier - Susținerea unui discurs – structura, exprimare și atitudine – 

Conf.univ.dr. Dughi Dana 

 

8. 9 Decembrie 2024 

 Workshop - Cum să transformi interviul de angajare într-o experiență reușită? 

– Conf.univ.dr. Ignat Sonia 

 

9. 13 Decembrie 2024 

  De la CV la Interviu – Masterclass pentru succesul în carieră – Conf.univ.dr. 
Ignat Sonia 
 

10. Decembrie 2024 - Martie – 2025 

 Activitate: Filmul, dintr-o perspectivă psihologică - Conf.univ.dr. Dana Rad, 

Lect.univ.dr. Edgar Demeter, Lect.univ.dr. Roxana Chiș 

 

11.  Ianuarie 2025 

 „uniVERSUL emoțiilor” – lansare de carte – Lect.univ.dr. Chiș Roxana 

 

12. 19 Martie 2025 

 Programul - Voluntar pentru comunitate - Asist.univ.drd. Cătălin Drăgan 

 

 

 



3 
 

13.  20 Martie 2025 

 Maratonul drepturilor omului – prezentări, dezbateri - Asist.univ.drd. Cătălin 

Drăgan 

 

14.  21 Martie 2025 

 Atelier de comunicare și inteligență emoțională – Asist.univ.drd. Cătălin Drăgan 

 

15.  25 Martie 2025 

 Workshop – Responsabilizarea socială – Conf.univ.dr. Costin Alina, Masterande 

Culda Bianca, Ban Rahela 

 

16.  31 Martie 2025 

 Workshop – Voluntariatul ca precursor al antreprenoriatului social – Prof.univ. 

dr.habil. Mihaela-Florentina Gavrilă-Ardelean 

 

17.  7 Aprilie 2025 

 Workshop – Ziua Mondiale a Sănătății - dezbatere – Prof.univ.dr.habil. Mihaela-

Florentina Gavrilă-Ardelean 

 

18. 8 Aprilie 2025 

  Ce este și cum să eviți plagiatul în lucrarea ta academică? – Lect.univ.dr. 

Demeter Edgar 

 

19. 11 Aprilie 2025 

 Workshop – Activități practice pentru facilitarea cunoașterii de sine – 

Conf.univ.dr. Sonia Ignat 

 

20.  5 Mai 2025 

 Hackathon pentru inovație socială – Asist.univ.drd. Cătălin Drăgan 
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21. 7 Mai 2025 

 Program de mentorat - De la student la profesionist – Asist.univ.drd. Cătălin 

Drăgan 

 

22. 23 Mai 2025 

 Workshop de dezvoltare a competențelor didactice în educația outdoor Prof. 

univ.dr.habil. Roman Alina Felicia, Lect.univ.dr. Torkos Henrietta 

       

23. Mai 2025 

 Workshop – Interculturalitatea în lumea contemporană – studenții masteranzi de 

la PSFCCD I, Prof.univ.dr.habil. Herlo Dorin, Lect.univ.dr. Torkos Henrieta 

 

24. 26 Mai 2025 

 Workshop – Stabilirea obiectivelor sau cum să țintești sus fără să ratezi…detalii 

– Conf.univ.dr. Ignat Sonia 

 

25. 27 Mai 2025 

 Ziua psihologului – AI vs OM în psihologie  –  Conf. univ.dr. Tiberiu Dughi, Conf. 

univ.dr. Sonia Ignat, Conf. univ.dr. Gabriela Vancu 

 

 

 

Coordonator Centru CIUAV, 

Conf.univ.dr. Sonia Ignat 

 


