
Activitate 2022 

Centru de Învățare UAV  

 

 

Centru de Învățare CIUAV este înființat în anul 2019, prin Hotărâre de Senat nr. 48 din 

28.03.2019,  care are ca scop organizarea activităților remediale și de consiliere pentru studenții 

UAV, Conform Strategiei de diminuare a riscului de abandon al studenților Universității ”Aurel 

Vlaicu” Arad. S-a creat un spațiu special dedicat asigurării unor condiții optime de studiu 

individual şi asistat, cu precădere pentru studenții aflați în risc de abandon sau de nepromovare, 

principalul scop fiind continuarea studiilor şi îmbunătățirea performanței educaționale. 

 

 

Grupuri și ateliere de lucru pe domenii de interes 

 

1. 20 Octombrie 2022 

✓ Activitate de îndrumare și sprijin: De ce să mă implic în activitate de Intenshipuri 

încă din anul I? – Asist.univ.dr. Coșarbă Editha 

 

2. 12 Noiembrie 2022 

✓ Abandonul universitar nu e o soluție! – Conf.univ.dr. Tiberiu Dughi 

 

3. Decembrie 2021 – Iunie 2022 

✓ Cerc de psihologie – Conf.univ.dr. Tiberiu Dughi, Conf.univ.dr. Rad Dana, 

Conf.univ.dr. Sonia Ignat, Lect.univ.dr. Gabriela Vancu 

 

       4. 8 Decembrie 2022 

✓ Sesiune de coaching și dezvoltare personală  - Conf.univ.dr. Sonia Ignat 

 

 



        5. 17 Ianuarie 2022 

✓ Workshop  - Educație Interculturală -  Prof.univ.dr. Roman Alina, Conf.univ.dr. 

Rad Dana, Conf.univ.dr. Balaș Evelina 

✓ Una dintre cele mai mari provocări pentru profesori și pentru sistemul de 

învățământ este să fie echipați pentru a face față elevilor și studenților nou sosiți, 

care s-ar putea să fi experimentat o mare suferință și să se confrunte cu obstacole 

în adaptarea lor la un nou mediu cultural. Prin urmare, promovarea educației 

interculturale și a formării competențelor interculturale devin cruciale pentru 

gestionarea întâlnirilor și a posibilelor conflicte care decurg din diferențele 

culturale. Modelarea minții empatice, cu gândire critică și deschisă contribuie la 

designul unor medii educaționale primitoare, în care diversitatea culturală este 

promovată și celebrată și este primul pas către aducerea schimbărilor sociale și a 

societăților incluzive. 

✓ Participanții la acest Workshop, 75 de studenți de la modulul Postuniversitar nivel  

I și II, alături de Decanul Facultății doamna Prof.univ.dr. Alina Roman și doamnele 

Conf.univ.dr. Dana Rad și Conf.univ.dr. Evelina Balaș au împărtășit și discutat 

provocările, cele mai bune practici și strategii pentru a gestiona, a recunoaște și a 

sărbători interculturalitatea în sistemul educațional.  

 



5. 21 Ianuarie 2022 

✓ Workshop online – Dezvoltare a competențelor de gândire critică și raționament 

științific – Conf.univ.dr. Maier Roxana 

 

      6. 13 Martie – 31 Mai 2022 

✓ Activitate: Dezvoltarea capacităților de angajare în societatea post-COVID – 

Conf.univ.dr. Egerău Anca, Asist.univ.drd. Coșarbă Editha 

✓ Activitatea a avut ca scop extinderea competențelor profesionale ale studenților de 

la programe de licență și a studenților de la programe de masterat, prin participarea 

la activitățile propuse în cadrul sesiunii în colaborare cu specialiști din domeniul 

educației, psihologiei și asistenței sociale; 

✓ Această activitate în format online a adus la un loc reprezentanți ai instituțiilor de 

învățământ special, specialiști și viitori specialiști cu scopul de formare practică a 

studenților în ceea ce privește integrarea acestora pe piața muncii în societatea post-

COVID; 

✓ În cadrul sesiunii au avut loc următoarele activități: 

✓ Webinar - Exemple de bune practici oferite de persoane care au pășit dincolo de 

limitările propriei dizabilități, urmat de o sesiune de întrebări-răspunsuri. 

✓ Webinar - Inițierea de scriere de proiecte; 

✓ Webinar - Strategii de învățare auto-reglată; 

✓ Discuție panel, organizat online: reprezentanți ai angajatorilor, alături de studenți, 

viitori specialiști, și reprezentanți ai Agenției Județene pentru Ocuparea Forței de 

Muncă Arad, au discutat despre cadrul de legal de angajare a tinerilor, oportunități 

și limite reale de angajare a acestora. 

 



7. 18 Martie 2022 

✓ Workshop – Stabilirea obiectivelor, cheia spre reușită. – Conf.univ.dr. Rad Dana 

 

8. 31 Martie 2022 

✓ Workshop  - Cum să faci față stresului academic? – Lect.univ.dr. Gabriela Vancu 

 

       9. 15-17 Aprilie 2022 

✓  Workshop – Dezvotarea abilităților de analiză statistică în Psihologie – 

Conf.univ.dr. Rad Dana 

✓ Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Facultatea de Științe ale Educației Psihologie 

și Asistență Socială, Centrul de Cercetare Dezvoltare Inovare în Psihologie a 

desfășurat în perioada 15-17 aprilie 2022 un Workhop dedicat dezvoltării 

abilitaților de analiză statistică, în cadrul proiectului extracurricular Workshop: 

Dezvoltarea abilităților de analiză statistică în Psihologie finațat de Ministerul 

Educației. 

✓ Beneficiarii acestui proiect au fost studenții de la specializarea Psihologie licență 

an III și Mater an II. 

 



10. 15 Aprilie 2022

✓ Workshop – Tehnici eficiente de învățare și managementul timpului –

Lect.univ.dr. Torkos Henrietta

11. 18 Aprilie 2022

✓ Workshop – Comunic, dar o fac eficient? – Abilități de comunicare cu ceilalți. –

Lect.univ.dr. Dana Dughi

12. 11 Mai 2022

✓ Workshop – Activități practice pentru facilitarea cunoașterii de sine –

Conf.univ.dr. Sonia Ignat

13. 24 Mai 2022

✓ Workshop – Polaritatea și funcționalitatea emoțiilor – Conf.univ.dr. Tiberiu

Dughi

14. 17 Noiembrie 2022

✓ Workshop online – Succesul dincolo de dizabilitate – Ovidiu Milian, Președinte

al Asociației Deficienților Locomotori, Bihor; Camelia Oprea, Președinte al Integra

Asociația persoanelor cu dizabilități mentale, Arad, profesor educator CSEI Arad.

Coordonator Centru CIUAV, 

Conf.univ.dr. Sonia Ignat 


