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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Art.l. Admiterea se organizeazd pentru cicluri de studii universitare de licentd si de master, pentru
urmadtoarele programe de studii:

- ciclul de studii universitare de licenta:

EDUCATIE Educatie fizica si sport  Educatie fizica si sportiva

FIZICA ST SPORT Kinetoterapie Kinetoterapie si motricitate speciala 50

- ciclul de studii universitare de master:

y Activitati motrice curriculare i
EDUCATIE FIZICA Stiinta  sportului i extracurriculare

SI SPORT educatiei fizice 50

Sport si performanta motrica

Art.2. Admiterea se face pe bazi de concurs.

(1) La admiterea in ciclul de studii universitare de licenta, programul de studii Educatie fizica si sportivd,
concursul de admitere cuprinde doud probe:

Proba A. CALITATI MOTRICE

Alergare de vitezd 50 m cu start din picioare

Lungime de pe loc fara elan (1.d.f.e)

Aruncarea greutétii de pe loc (ar. greutate)

Alergare de rezistentd 1000 m baieti (B) si 800 m fete (F).

Proba B. PARCURS APLICATIV

(2) Media generala de admitere se calculeaza astfel:

- Proba A. CALITATI MOTRICE - candidatii vor primi o noti care reprezinta media aritmetica a notelor
pentru fiecare proba in parte, avand o pondere de 40 % din total;

- Proba B. PARCURS APLICATIV- candidatii vor primi o notd, avand o pondere de 40 % din total;

- Proba C - nota examenului de bacalaureat, avand o pondere de 20 % din total.

Proba A. CALITATI MOTRICE
Alergare de viteza 50m cu start din picioare: cronometrul se porneste la prima miscare a candidatului. Se
executd o singurd data. Se alearga 1n serii de cate doi candidati, in ordine alfabetica indiferent de sex.

Lungime de pe loc fara elan (l.d.f.e.): saritura se executa de pe doud pe doud picioare. Se mésoara de
la prag pana la ultima urma lasata de candidat; canditatul are dreptul la doud incerciri, se consemneaza cea
mai buna Incercare reusita. Se executd in ordine alfabetica.

Aruncarea greutdtii de pe loc (ar. Greutate) - candidatul, avand greutatea tinutd pe umar si aproape
de barbie, sustinuta de cele trei degete mijlocii si din lateral de degetul mic si cel mare, avand un picior n
fatd, executd o fandare laterald si apoi aruncarea propriu zisd prin impingerea obiectului in spre inainte.
Fiecare candidat are dreptul la doud executii; se consemneazd cea mai buna aruncare reusitd. Greutatea la
baieti este 7kg iar la fete de 4kg. Se executa in ordine alfabetica.

Alergare de rezistentd 1000m baieti (B) si 800m fete (F). Startul este din picioare la semnalul sonor
al starterului; se aleargd in pluton in serii de cate 15 candidati, separat baieti si fete, o singura data. Seriile se
alcétuiesc in ordine alfabetica.
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Fiecare rezultat la cele 4 probe se converteste in nota conform tabelelor de mai jos, iar nota finald la proba A,
rezintd media aritmetica a notelor obtinute la cele patru probe.

calitati motrice, re

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NOTA B|/F/ B|F|B|F|B|F|B|F|B| F|B|F|B|F|B F B F
50 m 84195(82(93|80(91|78|89|76(87|74|85|72|83(70(81|68| 79 |66]|77
l.d.fe. |205|155|210|160|215|165|220|170|225|175| 230| 180|235 | 185|240 | 190 | 245 | 195 | 250 | 200
ar.greu-tate|6.80{4.50|6.90|4.60|7.00{4.70|7.10|4.80|7.20{4.90| 7.30| 5.00/7.50| 5.20(7.80 {5.50|8.20| 5.90 | 8.70 | 6.40
1588::/ 4.4514.45/4.40|4.40|4.35|4.35|4.30|4.30|4.25(4.25| 4.20| 4.2004.15|4.15/4.10 {4.10|4.05| 4.05 | 4.00 | 4.00

Proba B. PARCURS APLICATIV
A 1. De la linia de plecare (start), cu fata la banca de gimnastica la o distanta de 2 m plecare in alergare,
urcare pe banca (partea latd) si deplasare pana la mijlocul ei si efectuarea unei intoarceri de 360° urmata de
deplasare la capatul bancii si sariturd jos pe doud picioare urmata de
A 2. rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit, ridicare 1n stdnd urmata de,
A 3. sarituri de pe doud pe doud picioare peste 3 banci de gimnastica asezate transversal (distantd de 1 m
intre banci), urmata de deplasarea si ridicarea mingii de baschet urmata de,
A 4. dribling cu bratul drept si stang printre 5 jaloane asezate in linie, continuat de punerea mingii de baschet
in cercul cu mingile de handbal urmata de,
A 5. aruncare la poarta cu 3 mingi de handbal (aruncarile se vor executa din interiorul cercului, fiecare minge
trebuie sa intre in poarta iar dupa aruncare sa nu atinga solul mai aproape de 10 m) urmata de intoarcere 90°,

A 6. elan 2 m si trecere peste lada de gimnastica (5 elemente + capac), urmata de,
A 7. alergare de viteza 20 m cu finalizare prin atingerea unui obiectiv.
Materiale necesare:
2 cercuri de gimnastica ritmica; 8 jaloane; 2 mingi de baschet; 4 mingi de handbal; 2 buc. banda de lipit; 4
cronometre; 1 lada de gimnastica; 4 banci de gimnastica; 6 saltele.
Evaluarea parcursului:
Parcursul se desfasoara contra cronometru. Se cronometreaza de la prima miscare a candidatului, de la linia
de start, pana la terminarea parcursului aplicativ. Timpul de parcurgere este cel stabilit in tabelul de mai jos:

Nota

Timpul (secunde)

Baieti Fete
10 30,0 36,0
9,50 30,1-30,5 36,1-36,5
9,00 30,6-31,0 36,6-37,0
8,50 31,1-31,5 37,1-37,5
8,00 31,6-32,0 37,6-38,0
7,50 32,1-32,5 38,1-38,5
7,00 32,6-33,0 38,6-39,0
6,50 33,1-33,5 39,1-39,5
6,00 33,6-34,0 39,6-40,0
5,50 34,1-34,5 40,1-45,0
5,00 34,6-35,0 40,6-41,0
4,50 35,1-35,0 41,1-415
4,00 35,6-36,0 41,6-42,0
3,50 36,1-36,5 42,1-42,5
3,00 36,6-37,0 42,6-43,0
2,50 37,1-37,5 43,1-43,5
2,00 37,6-38,0 43,6-44,0
1,50 38,1-38,5 44,1-44.5
1,00 38,6-39,0 44,6-45,0
0,00 Neprezentat Neprezentatd

Candidatii se vor prezenta in echipament sportiv adecvat.
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A5 — Aruncare la poarta
cu cele trei mingi de
handbal

Alergare de

°®
vitezi. 20 m \J &

A7- Alergare de viteza pe (@]
distanta de 20 m.
10 m

A4 — Dribling cu mingea
de baschet printre cinci
jaloane cu ambele brate.

©,

A3 — Saritura peste
I I trei banci dispuse
transversal.

A2 — Rostogolire Tnainte
din ghemuit Tn ghemuit.

Al — Deplasare pe banca
si intoarcere 360° la
mijloc.

Linie Sosire

Linie Start
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(3) Admiterea la ciclul de studii universitare de licentd, programul de studii Kinetoterapie si motricitate
speciali, se face pe baza de concurs de dosar, media generald de admitere fiind media de la examenul de
bacalaureat.
(4) Avand in vedere criteriile diferite de admitere, daca un candidat doreste sa se inscrie la ambele programe
de studii universitare de licenta, trebuie sa depuna dosar de concurs pentru fiecare program n parte.
(5) Media generala de admitere se calculeaza, cu doua zecimale, fara rotunjire, ca medie ponderata a notelor
celor trei probe. Media generald minima de admitere pentru studii universitare de licentd nu poate fi mai
mica de 5,00 (cinci).
(6) In ciclul de studii universitare de licentd pot fi admisi, fird concurs de admitere, pe locurile bugetate,
componentii loturilor nationale si olimpice de juniori si seniori, precum si medaliatii olimpici, mondiali si
europeni. Acesti candidati vor depune, la dosarul de inscriere, adeverintd de la federatia de specialitate care
gestioneaza sportul practicat.
(7) Candidatii vor depune la dosarul de inscriere, adeverinta de la medicul de familie sau de medicina
sportiva, cu mentiunea ,,clinic sandtos”, pentru programul de studii Educatie fizica si sportiva — apt pentru
educatie fizica si sport”.
(8) Criteriile de departajare, la programul de studii universitare de licentd Educatie fizica si sportiva, in
situatia In care doi sau mai multi candidati obtin aceeasi nota finala, sunt:

A )media de la proba B;

b) media de la proba A.
(9) Ceriteriile de departajare, la programul de studii universitare de Kinetoterapie si motricitate speciald, in
situatia 1n care doi sau mai multi candidati obtin aceeasi nota finald, sunt:

a) media aritmeticd, din anii de liceu, la disciplina: biologie/anatomie;

b) media aritmetica, din anii de liceu, la disciplina Educatie fizicad/ Pregatire sportiva practica.
Art.3. Admiterea la ciclul de studii universitare de master se face prin concurs.
(1) Media generala de admitere se calculeaza, cu doud zecimale, fara rotunjire, ca media aritmetica a:

- mediei examenului de finalizare a studiilor universitare de licenta;

- nota obtinuta la interviu.
(2) Nota la interviu se calculeaza ca medie ponderata intre nota obtinuta la evaluarea CV-ului (40%) si nota
obtinutd la proba de cunostinte in domeniul de specialitate (60%).
(3) Media generalda minimad de admitere pentru studii universitare de master nu poate fi mai mica de 6,00
(sase).
(4) Tematica si bibliografia aferente probei de cunostinte in domeniul de specialitate sunt postate, cu 6 luni
inainte de sustinerea interviului, pe site-ul facultatii.
(5) Tn ciclul de studii universitare de master pot fi admisi, fird concurs de admitere, pe locurile bugetate,
componentii loturilor nationale si olimpice de juniori si seniori, precum si medaliatii olimpici, mondiali si
europeni. Acesti candidati vor depune, la dosarul de inscriere, adeverinta de la federatia de specialitate care
gestioneaza sportul practicat.
(6) Candidatii vor depune la dosarul de inscriere, adeverinta de la medicul de familie sau de medicina
sportiva, cu mentiunea ,,clinic sanatos”.
(7) Criteriile de departajare (in situatia in care doi sau mai multi candidati obtin aceeasi nota finala) sunt:

a) media generald ponderata a anilor de studii;

b) media examenului de finalizare a studiilor universitare de licenta.
Art4 (1) Clasificarea candidatilor se face in ordinea descrescdtoare a mediilor generale obtinute la
concursul de admitere si in limita locurilor aprobate, pentru fiecare program de studii, de catre ARACIS,
ocupéndu-se in primul rand locurile bugetate si apoi cele cu taxa de scolarizare.
(2) Candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa de scolarizare, in cazul in care sunt admisi la un alt
program de studii universitare, pe loc finantat de la bugetul de stat, vor depune o copie a diplomei de
bacalaureat, respectiv a diplomei de licenta, care sa certifice conformitatea cu originalul si adeverintd de la
respectivul program de studii, in care se specifica ca diplomele de bacalaureat si de licentd, in original, se
afla la dosarul personal.
(3) Candidatii declarati admisi sunt inmatriculati in anul I de studiu, pe baza rezultatelor concursului de
admitere, prin decizia Rectorului Universitatii. Candidatii declarati admisi pe locurile finantate de la bugetul
de stat, au obligatia sa depund diploma de bacalaureat si de licentd, 1n original, pana la data stabilitd in cadrul
legislativ elaborat la nivel de universitate, la comisia de admitere.
(4) Confirmarea locului, bugetat sau cu taxa de scolarizare, precum si termenele de achitare a taxei de
scolarizare se face cu respectarea cadrului legislativ elaborat la nivel de universitate.
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CICIUI.qe Licenta Licenta Master
studii ; ,
Progra-
mul de EFS KMS AMCE si SPM
studii
Admiterea cuprinde doua probe practice: | Admiterea se face pe baza Admiterea se face pe baza
Proba A. CALITATI MOTRICE de concurs de dosar, media | interviu: cunostinte in domeniul
Alergare de viteza 50 m cu start din generald de admitere fiind de specialitate si evaluare CV
picioare media de la examenul de
Modalitatea Lungime de pe l?g.féré elan bacalaureat.
de admitere Aruncarea greu‘Fa‘gll de pe loc o
Alergare de rezistentd 1000 m baieti (B)
si 800 m fete (F).
Proba B. PARCURS APLICATIV
- Proba C - nota examenului de
bacalaureat
- Proba A - avand o pondere de 40 % Media generald de admitere | Media generald de admitere se
din total; este media de la examenul calculeaza, cu doud zecimale, fara
- Proba B - avand o pondere de 40 % din | de bacalaureat. rotunjire, ca media aritmetica a:
total; - mediei examenului de finalizare
- Proba C - avand o pondere de 20 % a studiilor universitare de licentd;
Calcul . L . ’
mediei din tptal. ‘ - nota ol_aglnuta} la interviu.
. Media generald de admitere se Nota la interviu se calculeaza ca
admitere < . < . <
calculeaza, cu doua zecimale, fara medie ponderatd intre nota
rotunjire, ca medie ponderatd a notelor obtinuta la evaluarea CV-ului
celor trei probe. (40%) si nota obtinuta la proba de
cunostinte in domeniul de
specialitate (60%).
Media generald minima de admitere Media generala minima de Media generalda minimd de
pentru studii universitare de licenta nu admitere pentru studii admitere pentru studii universitare
Conditii de | poate fi mai mica de 5,00 (cinci). universitare de licentd nu de master nu poate fi mai mica de
admitere poate fi mai mica de 5,00 6,00 (sase).
(cinci).
1. media de la proba B; 1. media aritmeticd, din anii | 1 media generald ponderata a
2. media de la proba A. de liceu, la disciplina: | anilor de studii;
- biologie/anatomie; 2. media examenului de finalizare
Criterii de S N . " L N
. 2. media aritmetica, din anii | a studiilor universitare de licenta.
departajare . L ;
de liceu, la disciplina
Educatie fizicd/ Pregatire
sportiva practica.
In ciclul de studii universitare de licenta | Tn ciclul de studii 1n ciclul de studii universitare de
pot fi admisi, fard concurs de admitere, | universitare de licentd pot fi | master pot fi admisi, fard concurs
pe locurile bugetate, componentii admisi, fara concurs de de admitere, pe locurile bugetate,
loturilor nationale si olimpice de juniori | admitere, pe locurile componentii loturilor nationale si
Exceptii si senior'i, precum §i‘ medaliatii olimpici, buge'tate, componeq‘;ii olimpice 'de juni(')riusi s§nio‘ri?
’ mondiali si europeni. loturilor nationale si precum si medaliatii olimpici,
olimpice de juniori si mondiali si europeni.
seniori, precum si medaliatii
olimpici, mondiali si
europeni.
Nota:

EFS - Educatie fizica si sportiva

KMS - Kinetoterapie si motricitate speciala
AMCE - Activitati motrice curriculare si extracurriculare
SPM - Sport si performantd motrica
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