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REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

In lucrarea de fatd am realizat o interogatie teologica cartografiind influentele externe
ca si metodele de consiliere in tara noastra, ce au la bazd si in practica elemente ce tin de
domeniul religios, facand apel la Biblie in demersul consilierii si privind provocdrile si luptele
celor consiliati prin lentila credintei crestine.

Cercetarea noastrd are ca Scop identificarea influentelor externe in practica de
consiliere spirituald evanghelicdi in Romania oferitd adolescentilor si tinerilor care se
confruntd cu dependente. Desi tradim intr-o tara majoritar crestind, putem observa cd mediul
minoritar crestin evanghelic este imbogatit prin mai multe abordari ale consilierii din
perspectiva crestind. Am vazut cd fiecare are ca scop a sprijini §i a Imputernici persoanele
care trec prin situatii provocatoare in vederea depasirii acelor momente mai delicate si
apropierea acestora mai mult de Dumnezeu. Pe teritoriul tarii noastre, in lumea crestin-
evanghelicd se regdseste aceastd practicd de a oferi consiliere, iar persoanele care trec prin
diferite evenimente provocatoare in viata pot beneficia de aceastd slujire. Continutul acestui
demers de a sprijini pe cei in nevoie se poate regidsi pe un spectru destul de larg, desi
elementele esentiale sunt aceleasi, credinta In Cristos care are puterea transformatoare.

In aceasta lucrare am prezenta o perspectiva crestind asupra consilierii dependentelor
pe care le putem regdsi in vietile adolescentilor si tinerilor din tara noastra si raspunsurile pe
care un consilier le poate da legate de acest subiect, astfel vom descrie principiile dupa care
se ghideaza in tara noastrd consilierea evanghelica.

Lucrarea este structuratd in doud parti; in prima parte fiind elaboratd prezentarea

teoretica a cercetarii, dezbatand tema tezei si aceasta fiind structurata pe trei capitole.

In primul capitol facem o prezentare a Consilierii Spirituale Crestine Evanghelice asa
cum o putem regasi in contextul nostru romanesc.

Primul subcapitol are de-a face cu demersul de a identifica si analiza care sunt tipuri
de Consiliere Spirituald Crestind asa sum le putem regasi in contextul evanghelic din tara
noastra. Pentru inceput am identificat ca fiind prezentd in Romania Consilierea Biblica, care
are la bazd BIBLIA si istoricul ei bogat in Statele Unite ale Americii, incepand cu parintele ei
spiritual, Jay E. Adams.

Un al doilea tip de consiliere pe care l-am identificat pe teritoriul tirii este Consilierea
Crestind, care este deosebitd de Consilierea Biblica prin faptul ca baza pe care este zidita

aceasta abordare este una Psihologica, dar contine elemente Biblice care sunt integrate in



demersul terapeutic. Istoria miscdrii de Consiliere Crestind a Inceput in Statele Unite ale
Americii, parintii ei fiind Gary Collins si Larry Crabb.

O alta abordare legata de Consilierea Crestind din perspectiva Evanghelica pe care am
identificat-o in tara noastra este cea oferitd de catre Organizatia Ellel Ministries. Ca debut
istoric, aceastd organizatia si-a inceput existenta in Marea Britanie, un nume reprezentativ ar
fi Peter Horrobin, ea ofera diferite cursuri in care persoane crestine care simt chemarea
Domnului pentru slujirea de eliberare si vindecare (lucrarea de consiliere) se pot pregati
pentru aceasta slujire.

A patra perspectivd pe care am identificat-o in tara noastrd legat de Consilierea
Crestind Evanghelicd este abordarea pe care o are Misiunea Crestind KwaSizabantu Romania.
Aceastd Organizatie Crestind a luat fiintd in Africa de Sud sub indrumarea pastorul Erlo
Stegen, acesta a inceput sd caute fata Domnului mai profund si a descoperit o noua practica in
abordare consilierii, $i anume marturisirea.

In al doilea subcapitol arataim faptul ci Bisericile Evanghelice din Romania au vizut
oportunitatea de a se implica in viata sociald a comunitatii locale si astfel a dus la infiintarea
diverselor Organizatii si Asociatii non-profit care au avut ca obiectiv a ajuta pe cei in nevoie
si pe cei vulnerabili. Unele Organizatii au avut ca obiectiv acela de a educa, oferind educatie
formald sau nonformald, adresdndu-se persoanelor la nivelul prescolar, preuniverisitar sau
universitar. Alte organizatii au ales sd faciliteze o educatie informald prin producerea
materialelor scrise, care de cele mai multe ori au fost traduceri de carte straina. Astfel a fost
implinitd nevoie de carte in limba romana. In acest subcapitol facem o trecere in revisti a
resurselor pe care le regasim in tara noastrd si au o influentd considerabila pentru demersul
consilierii spirituale crestind din perspectiva evanghelicd. Mai intdi se enumerd Editurile si
Asociatiile romanesti care sunt resurse importante de informare pentru persoanele implicate in
domeniul consilierii spirituale din perspectivd evanghelicda in Romania. Aceste organizatii
para-bisericesti au pus si/sau pun la dispozitia celor interesati resurse ce pot fi folosite in
practica de consiliere spirituald. Contributia acestor organizatii la dezvoltarea consilierii In
Romania este una ampla, impactul acestora fiind considerabil in demersul de imbunatatire a
practicii de consiliere. Daca nu ar fi existat aportul acestor asociatii si organizatii fara indoiala
ca nu am fi ajuns la punctul la care suntem acum pe taramul vastului domeniu al consilierii
spirituale crestine.

Al treilea subcapitol este dedicat prezentdrii catorva consilieri si autori crestini
evanghelici ale caror scrieri le putem regisi pe meleagurile noastre si care au influentat

consilierii nostri si continud sa faca acest lucru. Aici enumerdm mai 1ntdi autori care apartin



consilierii biblice: Jay E Adams, Heath Lambert, June Hunt, David Powlison, Edward Welch,
Neil T. Anderson, Paul David Tripp.

Apoi sunt prezentati autori care apartin consilierii crestine, aici avandu-i pe: Gary R.
Collins, Larry Crabb, Josh McDowel si Bob Hustetler, Jim Burns, James Dobson, Elyse M.
Fitzpatrick, Mark R. Laaser, Joe Dallas, Tim Clinton, Richard Cohen, Edwin Louis Cole,
Lena si Otto Rimas, Dan B. Allender si Tremper Longman III. Urmeaza Peter Horrobin care
apartine consilierii din Misiunea Ellel si Erlo Stegen care apartine consilierii din Misiunea

KwaSizabantu.

In al doilea capitol facem o prezentare succinti a dependentelor si raspunsul pe care
Consilierea Spirituala Evanghelica il ofera acestui subiect. Vom incepe in primul subcapitol
prin a analiza dependentele definind termenii precum dependenta, adictie si dopaj. Am definit
dependenta fizica, care este o conditie adaptativd ca urmare a aparitiei de tulburari severe, iar
dependenta psihica care este caracterizatd de nevoia compulsiva de a folosi produsele toxice
din nou si din nou. Legat de faptul ca sunt persoane care au dezvoltat o anumitd adictie, acest
termen exprimand realitatea faptului ca existd elemente In viata unei persoanei ce diuneaza
bunului mers al vietii, fara de care nu poate sa traiasca, dar a carei prezenta ii deterioreaza
viata.

Vom continua prin a dezbate subiectul dependentelor in contextul actual, iar cand
vorbim despre dependentd ne referim in primul rand la efectul pe care subiectul 1l resimte in
relatia cu obiectul dependentei, aici apare termenul de adictie a subiectului fata de acel obiect.
Continudm prin a enumera mai multe tipuri de dependente.

O prima categorie de dependente si cea mai importantd este cea legatd de consumul de
substante cu efect psihotrop.

O a doua categorie de dependente se referd la dependentele ce tin de nevoile personale
neimplinite, care dezvolti fapte ce au ca scop implinirea acestora in moduri negative. In
aceastd categorie includ elemente ce tin in primul rand de viata sexuala a persoanei, aceasta
nevoie putand duce la dependente nocive si distrugitoare pentru persoana care le practica.
Apoi elemente ce tin de alimentatie si anume bulimia, care este o boald ce accentueazd in mod
excesiv consumului de alimente.

O a treia categorie de dependente este legatd de dependentele ce tin de
comportamentul social sau de relatiile pe care individul le are cu ceilalti participanti la viata
sociala din comunitatile in care convietuieste. Sunt persoane care au dependenta de a vorbi
cuvinte vulgare, a folosi un limbaj murdar; mai putem intalni dependenta de a barfi si

dependenta de a minti.



O a patra categorie de dependente este cea care are de-a face cu a juca jocuri,viziona
filme, participa la jocuri de noroc. In mod special pentru copii, adolescenti si tineri, o
probema este legat de jocurile pe computer, dezvoltand o dependenta, acestia petrecand foarte
mult timp dar si avand efecte nocive asupra lor. Timpul indelungat petrecut pe computer, sau
mai nou pe telefoanele inteligente, pe retele de socializare au efectul de a determina tinerii sa
se Instraineze de lumea reald si sa le fie tot mai greu sa socializeze intre ei. Generatia aceasta
tot mai mult este ancoratd in virtual in detrimentul realului, eforturi mare sunt facute pentru a
crea mai intdi o imagine perfectd in lumea virtuald, apoi acest efort este indreptat spre lumea
reald, care creaza cea mai mare frustrare, producand astfel mult rau psihologic.

O a cincea categorie de dependente am identificat-o ca fiind dependenta spirituala, aici
facand referire la contactul pe care individul il are in mod constient si voit cu lumea duhurilor
necurate, cu lumea demonica.

In al doilea subcapitol este analizati abordarea pe care o are Consilierea Evanghelici
legat de subiectul dependentelor in general. Aceasta isi are rddacina in Biblie, Cuvantul
inspirat al lui Dumnezeu, prin care intelegem planul lui Dumnezeu cu omul. Afirmam despre
consilierea evanghelica care pune accent pe predicarea Evangheliei, cd vede nevoia omului

pacatos de a se pocai.

In al treilea capitol al acestei lucrari vom examina care este abordarea dependentelor
in Consilierea Spirituald Evanghelica in tara noastrd. Vom debuta in primul subcapitol prin a
constata cd Biblia are raspunsuri si acestea pot fi regdsite in practica consilierii spirituale
evanghelice legat de dependentele de substante intalnite la adolescentii si tinerii din Romania.
Una din capcanele foarte periculoase in care un adolescent sau tandr poate sd cada este
dependenta de orice fel. Adolescentul poate ajunge la un comportament dependent datorita
neglijentei, nu da importantd anumitor lucruri care in timp 1l pot face dependent de ele; fie
datoritd unei increderi prea puternice in propriile forte, mergand pe premiza ca lui/ei nu i se va
putea intdmpla sd devind dependent de acele lucruri care au devenit niste obiceiuri si
comportamente.

Dependenta de alcool, tutun si droguri la adolescenti si tineri este Intalnitd pentru ca
acestia isi manifestd nonconformismul, sfideaza autoritatea adultilor sau este modul prin care
se confruntd cu propria lor timiditate si anxietate. Dependentele care pot aparea 1n viata unui
adolescent sau tandr nu se lasa fard a avea un impact asupra familiei, prezenta dependentelor
nu raman fard urme atat in viata celui ce consuma cét si a celor din jur.

Solutia pe care o are Consilierea Spirituald Evanghelicd legat de dependente este una

simpla si anume: Conectarea cu Dumnezeu si deconectarea de substante. Biblia condamna in
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mod explicit consumul de substante, betia este condamnata in termeni foarte precisi si este
pomenita ca o dovada a naturii pacatoase.

In al doilea subcapitol vom analiza raspunsurile pe care consilierea spirituald
evanghelicd le are la dependentele legate de relatiile sociale intalnite la adolescenti si tineri in
tara noastrd. Incepem prin a afirma ci minciuna, o tendinti de a altera adevirul, desi pare
foarte popular intre adolescenti a minti, aceasta nu este un lucru placut Domnului. Tot sub
forma de razbunare poate aparea uneori furtul la adolescenta, vazand adultii ca nu sunt onesti
si corecti, sau care au profitat de pe urma lor.

In al treilea subcapitol se abordeazi un subiect mai tabu, dar care este o foarte mare
nevoie sd fie dezbatut, asadar oferim aici raspunsurile consilierii spirituale evanghelice legat
de dependentele in sexualitate Intdlnite la adolescentii si tinerii. Relatand despre
componentele care au dus omenirea in criza sexualitatii, totul este despre propaganda falsa,
care a dus tinerii zilelor noastre sa traiasca intr-o lume postcrestind, iar In ceea ce priveste
religia s1 morala nu mai este nimic ferm si de incredere pentru ei.

Denaturarea sexualitatii este tot mai raspanditd in lumea in care noi trdim si cei tineri
se dezvolta. Desi am dori ca cei tineri sd fi fost mai protejati de aceste dependente, practica
dezvaluie ca se pot intdlni tot mai multe dependente de acet tip. Putem afirma despre
sexualitate cd este o provocare majora a adolescentei, daca nu chiar cea mai mare provocare
care ar putea avea consecinte grave pentru tot restul vietii. Lipa de moralitate a lumii
contemporane loveste in porunca lui Dumnezeu de a trdi curat sexual si recomandd exact
opusul. Influenta erotica a mass-media asupra tinerilor a devenit atat de generalizata Incat este
extrem de devastatoare. Lumea 1n care adolescentii de astazi trdiesc priveste sexul ca pe un
act firesc al oricarei relatii si faptul ca tinerii traiesc Impreuna inainte de cdsatorie nu mai este
ceva iesit din comun, iar relatiile homosexuale sunt privite ca drept un alt stil de viatd. Cand
vorbim despre adictia sexuald, care imbraca diferite forme, vorbim despre probleme de
comportament sexual care 1si au radacinile in problemele de comportament cu care se
confrunta persoana.

Asadar, ca si componente ale devierii sexuale, incepem prin a vorbi despre prostitutie,
pe care o definim ca fiind o deviere ce este ntalnit aproape in exclusivitate in randul fetelor si
se referd la a practica relatii sexuale cu scopul de a primi o retributie. Dar si asupra acestui tip
de dependente harul lui Cristos poate actiona si Duhul Sfant poate rupe legaturile pacatului.

Tot 1n categoria devierilor sexuale regdsim si homosexualitatea, care a devenit un
pdcat foarte controversat, nu atat legat de natura sa subiectivd, cat mai mult de moralitatea si

de acceptarea sa sociala.
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Nu existd nici un motiv sd consideram homosexualitatea ca o condifie genetica in
lumina Scripturii, deoarece ea declara ca actul homosexual este pacat. Desi, din nefericire,
unele persoane care practica acest tip de relatii sexuale ajung s nu se mai considere pacatosi.
Ceea ce putem vedea in zilele noastre este acea denaturare a adevarului cu scopul de a nu mai
incrimina pacatul, sau a-l elimina.

Din perspectiva Consilierii Crestine Intelegem cd Scriptura ne descoperd ca am fost
creati sd avem intimitate sexuala cu persoane de gen diferit, iar in exprimarea noastra sexuala
sa avem bucurie. Cand aceasta exprimare este n afara cadrului in care am fost creati, nu e de
mirare cd ceva nu functioneaza asa cum a fost facut sa functioneze. Viata pe care multi aleg sa
o traiascd este una conditionatd de elementul dobandit, acesta fiind in conexiune cu familia,
prietenii, societatea. Daca cineva accepta realitatea pe care Cuvantul o descrie legat de
homosexualitate si se intoarce la Cristos, regretind ceea ce a facut si doreste schimbarea
vietii, aceasta 1i va fi oferitd prin harul Domnului. Terapia reparativd are ca scop reorientarea
persoanei spre heterosexualitate. Responsabilitatea pentru consecintele faptelor cade pe
umerii persoanei care a ales sd trdiascd acest mod de viata. Dar si responsabilitatea de
schimbare este tot a persoanei 1n cauza, nu hazardul, nici destinul. Scriptura nu face diferenta
intre pacatul care e natural, sau bobandit, pacatul exista in fiecare om in mod inndscut prin
firea corupta pe care o mostenim de la parintii nostri.

Fiind considerata o alta deviere sexuala, masturbarea este autostimularea sexuala ce nu
va avea efecte benefice asupra adolescentilor. Un lucru este sigur in ceea ce priveste
masturbarea, si anume cd acest obicei nu poate da o satisfactie sexuald deplind celui ce-l
practica. Desi nu este specificat In Scripturd ceva concret legat de aceastd practica, aceasta nu
ne face sd intelegem ca ar fi ceva bun. Masturbarea se impleteste cu alte pacate precum pofta,
pornofragia, fiind foarte distrugdtoare si putem trage cu usurinta concluzia cd ea chiar este un
pacat. Aceasta practicd a masturbarii are ca si efectele negative vinovétia si anxietatea. Cand
mintea este stimulatd sexual prin imagini pornografice sau imaginatie, care sunt impotriva a
ceea ce Cuvantul lui Dumnezeu ne invata legat de a ne concentra gandurile spre ceea ce este
bun si curat, putem spune cd masturbarea este o practicd pdcatoasa a poftei launtrice.
Consilierul crestin indruma pe cei tineri spre a privi spre inima, ce e alimentatd de fire, ca
fiind un dusman ce poate separa de Dumnezeu si astfel fiind chemati a o pazi cu mare grija.
Dar trebuie sa fie atenti sa il urmeze pe Domnul [sus asa cum il gasim in Scripturi, nu unul pe
placul personal, care sd nu condamne sau acuze cand se pacatuieste.

Exhibitionismul, Voyeurismul si Pornografia sunt alte deviatii sexuale care au de-a
face cu expunerea publicd a actului sexual sau a organelor sexuale, proprii sau ale altor

persoane. O alta deviatie sexuald este exhibitionismul, fiind o obsesie a unui individ cu un
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caracter impulsiv de a-si etala organele genitale In public ducand astfel la satisfacerea sa
sexualda. Voyeuristul colectioneaza pozele, desenele si gravurile care contin elemente sexuale
sl nu 11 este greu, pentru ca aceastd industrie ce promoveaza vizualitatea sexualului este foarte
bogata pe zi ce trece si cu sigurantd putem spune despre Roméania ca devine o culturd tot mai
voyeuristica.

Pronografia este activitatea de a prezenta materialele video sau poze, imagini sau
grafice cu continut sexual cu scopul de a incita, stimula sexual pe cei ce privesc. Aceastd
activitate are ca scop gratificarea sexuald a celui care beneficiaza de acele materiale, dar mai
important este faptul cd ele aduc un beneficiu financiar major celor care le produc. Daca
vorbim despre adolescentd, probabil cuvantul cheie este curiozitatea, iar latura sexuala este
alimentata de curiozitatea de autodescoperire sexuald. Nu poate fi numitd educatie ceea ce
face pornografia, ea doar prezinta latura carnala a actului sexual cu scopul de a incita si starni
pe cel ce vizioneazd, adolescentul sau tanarul, cu precddere. Modul in care materialele
pornografice prezinta lucrurile duce la degradarea fiintei umane si a actului sexual, prezentand
o laturd ireald a acestei activitati umane.

Am continuat prin a vedea care sunt consecintele faptelor care sunt promovate la scara
larga legat de comportamentul sexual si ceea ce am concluzionat este faptul ca este prezent in
randul adolescentilor si tinerilor un comportament foarte activ si ucigas.

Costurile emotionale ale imoralitatii sexuale sunt aproape imposibil de estimat.
Imoralitatea sexuald da nastere la suspiciune, dezamagiri, necazuri, stres, goliciune si alte
sentimente devastatoare. Relatiile sexuale afecteaza o relatie si, deasemenea, fac foarte grea
despartirea intr-un cuplu. Relatiile sexuale premaritale ii fac adesea pe participanti sa se simta
prinsi In cursa, iar ceea ce raimane este o experienta teribil de traumatizanta

Dar nu numai ca se ajunge foarte usor la relatii sexuale premaritale, ci problema este
cu practicile sexuale ce fac parte din categoria minoritafilor. Adolescentii au de luat o
atitudine fata de relatiile ne-heterosexuale, care par a invada tot mai mult vietile lor. Cuvinte
precum gay, bisexual, transsexual sau travestit se intdlnesc frecvent in vocabularul
adolescentilor din ziua de azi, ei fiind expusi unei game largi ce ofera diferite tipuri de
exprimare sexuald a fiintelor umane. Aceste oferte 1i invitd pe cei tineri $i neincercati sa-si
aleaga ca si model ceea ce le place si le stimuleaza curiozitatea.

Dupa ce am vazut modurile in care are loc denaturarea sexualitatii, vom continua prin
a privi in aceasta lucrare la modurile in care Consilierea Evanghelica vede ca poate fi prevenit
acest dezastru. Prevenirea dezastrului legat de dependentele sexuale care este acum in lume
are o solutie drasticd, iar aceasta este una singurd, abstinenta. Aceasta va veni in urma

educatiei oferite copiilor sau prin implicarea consilierii crestine, care promoveaza ce este bun
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sau acceptabil din punctul de vedere al lui Dumnezeu. Daca cei din jur batjocoresc tot ce este
sfant si placut lui Dumnezeu, nu trebuie sd mire pe nimeni, cdci acesta este modul in care
satan lucreaza pe acest pamant, si anume batjocorind tot ce este frumos si divin, iar pe cei ce
vor sa traiascd dupa planul lui Dumnezeu vrea sa i distruga prin orice mod.

Perspectiva evanghelica asupra vietii sexuale a adolescentilor si tinerilor necasatoriti
este abstinenta sexuald. Aceasta este cheia pentru o viatd sexuald trditd frumos in randul
adolescentilor si tinerilor, o viata conform voii lui Dumnezeu.

In al patrulea subcapitol al acestei lucriri este analizat un domeniu de consiliere mai
delicat, cel al sferei spirituale, dar care are implicatii diferite de spiritualitatea crestind. Acest
subiect al spiritismului si ocultismului nu este un domeniu tabu, dar este mai putin discutat in
sfera evanghelica. Asadar vom prezenta rdspunsurile consilierii spirituale evanghelice la
dependentele legate de lumea spirituala care pot fi intdlnite chiar si in randul adolescentii si
tinerii din Romania. Vom analiza doua aspecte ale acestui domeniu si anume spiritismul si
ocultismul, care implica adesea cautarea de cunostinte ascunse sau de surse de putere dincolo
de domeniul natural. Desi atat spiritismul cat si ocultismul implicd credinte si practici legate
de supranatural, spiritismul se concentreaza in mod specific pe comunicarea cu spiritele sau
entitatile supranaturale (comunicarea cu spiritele sau cu mortii prin intermediul mediilor sau
al ritualurilor), in timp ce ocultismul cuprinde o gamd mai largd de credinte si practici
ezoterice asociate cu cunostinte ascunse sau secrete. El poate implica ritualuri, vraji si practici
ceremoniale menite sd valorifice fortele supranaturale sau si obtind iluminarea sau
imputernicirea spirituala. Din punctul de vedere al consilierii evanghelice, crestinului 1i este
interzisd angajarea In spiritism si ocultism, aceastd practica implica expunerea la unele riscuri
spirituale semnificative.

Raspunsul Consilierii Crestine Evanghelice oferit tinerilor care se confruntd cu
probleme legate de domeniul Spiritismului si Ocultismului incepe prin informarea corectd a
tinerilor despre spiritism si ocultism. Consideram ca trebui sd aborddm curiozitatea tinerilor
cu onestitate si sensibilitate, recunoscand nevoia lor de indrumare si de sprijin In navigarea in
aceste chestiuni spirituale. Este necesard evidentierea principiilor biblice legate de aceste
aspecte. Avand consilierea intemeiata pe adevarul biblic, putem discuta despre pasajele din
Scriptura care sunt relevante si abordeaza spiritismul si despre pericolele implicarii in practici
oculte. Prezentarea razboiului spiritual si dezvoltarea gandirii critice si cultivarea identitatii
crestine sunt importante pentru adolescenti.

Apoi vom analiza satanismul, care este o sectd cu ideologie ce implicd inchinarea sau
venerarea lui Satan ca divinitate. In teologia crestini, satanismul este frecvent considerat ca

parte a unei confruntari spirituale, crestinii cred 1n realitatea razboiului spiritual, care implica
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o lupta cosmica intre fortele binelui (aliniate cu Dumnezeu) si raului (aliniate cu Satana). in
acest cadru, influentele demonice din cultele satanice sunt vazute ca manifestari ale razboiului
spiritual, in care indivizii sau grupurile sunt vizate de fortele malefice pentru a-i indeparta de
Dumnezeu si de credinta crestina.

Apeland la vulnerabilitatile tinerilor, satanismul va avea urmari distrugdtoare, ele au
de-a face cu impactul asupra sanatatii mintale ale persoanei implicate, distrugerea relatiilor pe
care le are cu cei din jur. Implicarea 1n satanism are consecinte eterne, deoarece ii
indepdrteaza pe oameni de harul si mantuirea lui Dumnezeu. Vom prezenta modalititi
practice de a tine adolescentii si tinerii departe de satanism din perspectiva Consilierii
Crestine si anume rugandu-ne pentru protectie divind si facilitarea rascumpararii si vindecarii,

care sunt importante pentru adolescenti.

in PARTEA A DOUA a acestei lucriri elaborim latura practici a cercetirii noastre
legat de perspectiva consilierii spirituale evanghelice asupra depenentelor si vom vedea care
este abordarea Consilierii Spirituale Evanghelice 1n tara noastrd. Asadar aceasta va iesi in
evidentd analizdnd doudsprezece interviuri care au fost luate practicantilor de consiliere, din
toate cele patru tipuri de Consiliere Evanghelica pe care le-am regasit 1n tara noastra.

In primul capitol vom prezenta metodologia de cercetare, prezentand problema de
cercetare, si anume legat de Consilierea Spirituala din perspectiva evanghelicd in Romania,
care se axeazd pe restabilirea echilibrului si a armoniei in viata adolescentilor si a tinerilor
afectati de dependente, oferindu-le acestora speranta si incurajare.

Realizarea unei cercetari calitative prin metoda interviurilor semistructurate pentru a
explora consilierea spirituala a adolescentilor si tinerilor legatd de dependente din perspectiva
consilierii evanghelice contemporane In Romania este ceea ce urmdrim. Aceasta abordare
oferd oportunitdti unice de a intelege in profunzime experientele, perceptiile si nevoile
specifice ale adolescentilor si a tinerilor care navigheaza provocdrile dependentelor in
contextul specific cultural si spiritual romanesc. Motivul pentru alegerea metodei interviurilor
in cercetarea calitativa este legat de capacitatea de a construi o bazd de cunostinte relevante
pentru practicienii din domeniul consilierii spirituale, teologi, cercetatori si factori de decizie.

In lucrarea de fata vom intalni cei doi termeni de Consiliere Crestina Evanghelica sau
Consiliere Spirituala Evanghelica care sunt interschimbabili, ei desemnand realmente acelasi
lucru. Un prim concept utilizat in cercetare este cel de Consiliere Spiritualda Crestind
Evanghelica este un termen ce descrie elementul crestin In demersul de consiliere din
perspectiva Evanghelica. Un alt concept utilizat este acela de adolescent sau tanar, urmat de

prezentarea conceptului de dependentd. Urmeaza a descrie structura populatiei,ce se refera la
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persoanele pe care le-am contactat in vederea realizdrii acestei cercetdri, adulti implicati in

consiliere.

In al doilea capitol al acestei parti vom analiza interviurile individuale, incepand prin a
descrie tehnicile si instrumentele de cercetare.

Interviul, ca metoda de cercetare calitativa, poate varia de la cel structurat, cu intrebari
predefinite, la cel semi-structurate sau nestructurat, care permite un dialog mai deschis si o
explorare mai profunda a temelor de interes. Interviul de fatd este unul semistructurat, ceea ce
le permite respondentilor sd-si expund propria parere, dar sunt si ghidati pentru a oferi
raspunsuri la intrebarile adresate, pe subiectul consilierii spirituale a adolescentilor si tinerilor
legat de dependente

Lotul cercetarii este format din doisprezece respondenti care practica diferite tipuri de
consiliere spirituala in context evanghelic pe teritoriul tarii noastre.

Rezultatele obtinute au fost redate sub forma unui raport narativ fiind forma cea mai
potrivita pentru cercetarea calitativa de tip interviu semistructurat — interviu individual.

Un aspect comun subliniat de toti respondentii este importanta aplicarii principiilor
biblice si a invatiturilor crestine in procesul de consiliere. Scriptura este manualul de viata,
afirmindu-se despre importanta nasterii din nou si a maturizarii spirituale, sau despre
vindecarea interioard si eliberarea de puterile negative. Consilierii recunosc de asemenea,
importanta comunitatii in prevenirea si tratarea dependentelor si in sustinerea cresterii
spirituale.

Sub forma unei concluzii finale pe care o vom desprinde din raspunsurile primite de la
respondenti este aceasta: consilierea in contextul crestin este profund transformatoare si
holisticd, avand efect asupra intregii fiinte, iar abordare consilierii nu se limiteaza doar la a
rezolva problemele imediate cu care se confruntd consiliatul, ci urmareste ca acesta sa creasca

si sd se maturizeze atat pe plan spiritual si pe plan personal.
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