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INFORMAŢII 

PERSONALE 

 

Ovidiu-Ionuț MÎLCOMETE   

  

 

 Strada Mihai Eminescu, nr. 16, Corp. A, ap. 5 (Arad, România)  

 

 

 ovidiuionutmilcomete@yahoo.com  

 

 

Genul: Masculin  

Data naşterii: 19/05/1994  

Naţionalitatea: Română  

Stare civilă: Căsătorit 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

   

 

 

 

 

 

1. Sept. 2023-prezent 

 

 

 

 

 

1. sept. 2017–31. aug. 2023 

 

 

 

Profesor de Religie Ortodoxă  

Colegiul Național ,,Elena Ghiba Birta”, Arad 

 

 

 

Profesor de Religie Ortodoxă la diferite școli din Județul Arad: 

 

-Școala ,,Sfântul Ierarh Nicolae”,  Arad  

-Școala Gimnazială din localitatea Fântânele  

-Școala Gimnazială ,,Acad. Corneliu Micloși” din loc. Covăsânț   

-Școala Gimnazială ,,Ghe. Popovici” din localitatea Apateu,   

-Școala Gimnazială ,,Virgil Iovănaș” din localitatea Șofronea,   

-Școala Gimnazială din localitatea Andrei Șaguna,  

-Școala Gimnazială ,,Teodor Păcățian” din localitatea Ususău,   

-Școala Gimnazială din localitatea Livada 

 

mailto:ovidiuionutmilcomete@yahoo.com
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EDUCAŢIE  

ŞI FORMARE  
 

 

COMPETENΤE 

PERSONALE   

 

 

 

 

2021-prezent 

 

 

 

2022-2023 

 

 

2017-2019 

  

 

 

2013-2017 

 

 

 

2009-2013 

 

Doctorand  

Universitatea ”Aurel Vlaicu”, Facultatea de Teologie Ortodoxă 

„Ilarion V. Felea”, Arad 

Specializarea: Teologie Morală și Spiritualitate Ortodoxă 

 

Nivelul II Psihopedagogic 

Universitatea ”Aurel Vlaicu”,  Arad, Departamanetul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic  

 

Masterat  
Universitatea ”Aurel Vlaicu”, Facultatea de Teologie Ortodoxă 

„Ilarion V. Felea”, Arad 

Secția: Doctrină și Cultură Creștină  

 

Licență  în Teologie Ortodoxă Pastorală  

Universitatea ”Aurel Vlaicu”, Facultatea de Teologie Ortodoxă 

„Ilarion V. Felea”, Arad 

 

Diplomă de Bacalaureat  

Seminarul Teologic Liceal Ortodox din Arad  

 

 

 

        

 

   

 

    

Limba maternă Română 

 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză B1 B1 B1 B1 B1 

Franceză A2 A2 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 

Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Comunicativ şi sociabil, calităţi didactice şi pedagogice 

 

Competenţe 

organizaţionale/ 

manageriale  

 

 

Spirit de echipă şi capacitate de muncă. 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Microsoft Word; Platforma educațională ,,Școala din Valiză”; Google 

Classroom; etc.  

 

04. 06. - 30. 06. 2022 - 8 cours pratiques (online) de la Formation Théologique 

et Pastoral (FTP) la l’Institut de Théologie Orthodoxe ,,Saint-Serge”, Paris, 

Franța   

 

02.05-25.05.2022 - Programul de formare continuă ,,Aplicarea metodelor 

psihologiei copilului în Pedagogie” 

24.03.-16. 04. 2022 – Programul de formare continuă ,,Dezvoltarea 

competențelor de prevenire și combatere a Bullyingului în școală” 

07. 10-09. 11. 2021 – Programul de formare continuă ,,Abordarea noilor 

educații în învățământul preuniversitar”-  Atestat Seria Ag, Nr. 0004008/20 

mai 2022 

20. 05. 2023 – 10. 06. 2023 – Programul de formare continuă ,,Parteneriatul 

Școală-familie-comunitate pentru asigurarea unei educații de calitate” 

 

1. Diploma de merit ,,Episcop Dr. Grigorie Comșa”, acordată pentru 

activitatea desfășurată în optimizarea disciplinei Religie Ortodoxă și 

promovarea colaborării între Biserică și Școală, în anul școlar 2021-2022.  

2. Diploma ,,Premiul 1” în toți cei patru ani de Liceu (Seminar Teologic).  

3. ,,Premiul Special” (21 iunie 2013)  ̧ pentru reprezentarea Seminarului 

Teologic Ortodox din Arad, a Arhiepiscopiei Aradului și a Mitropoliei 

Banatului și a obținerii locului 1 la nivel eparhial, a locului 1 la nivel 

mitropolitan și a locului 4 la nivel, la Concursul omagial ,,Părintele Profesor 

Dr. Dumitru Stăniloae – 110 ani de la naștere, 20 de ani de la adormirea în 

Domnul”  

4. Diplomă de excelență nr. 880/20. 02. 2023, pentru promovarea culturii și 

spiritualității românești, primită în cadrul Concursului Internațional 

,,Împreună cu Hristos în mileniul 3” – ediția a VII-a. 

5. Diplomă pentru implicarea în Proiectul Educațional ,,Sărbătorim de Ziua 

  

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

    Pedagogice şi organizaţionale. 

COMPETENȚE DIGITALE 

 

INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE 

 

CURSURI DE FORMARE 

ȘI PERFECȚIONARE ÎN 

TEOLOGIE ORTODOXĂ 

 

 

 

 

 

 

CURSURI DE FORMARE 

CONTINUĂ ȘI 

PERFECȚIONARE ÎN 

CARIERA DIDACTICĂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMII ȘI DISTINCȚII 
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Școlii” (03. 03. 2023) 

6. Diploma ,,România Centenar” pentru participarea la activitățile 

desfășurate în școală cu ocazia aniversării a 100 de ani de la Marea Unire. 

7. Diplome pentru reprezentarea cu cinste a Seminarului Teologic din Arad 

la Olimpiada de Limba și Literatura Română în anii școlari 2011, 2012 și 

2013. 

 

A. Participări la simpozioane internaționale: 

1. 12-14 mai 2022, Drobeta Turnu-Severin, Participare la Simpozionul 

Internațional: Mehedinți-istorie, cultură și spiritualitate, cu studiul  

,,Canonul Învierii ca rugăciune prin care trăim ontologic moartea și 

Învierea noastră în Domnul Hristos”. 

2. Septembrie 2022, participare la Simpozionul Internațional al Școlii 

Doctorale de Teologie Ortodoxă, din cadrul Facultății de Teologie 

Ortodoxă ,,Ilarion V. Felea” din Arad, cu studiul ,,Canonul cel Mare de 

pocăință al Sfântului Andrei Criteanul – rugăciune indispensabilă sau 

epifenomen? – o abordare moral-duhovnicească”. 

 

B. Participări la colocvii și Simpozioane Naţionale:  

1. Mai, 2014, Arad, Participare la Simpozionul Național Studențesc organizat de 

Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Ilarion V. Felea, din Arad, cu referatul ,,Tinerii și 

Biserica”.  

2. 3-4 aprilie 2017, Tismana, Simpozion Național Studențesc sub genericul:  

 Sfintele icoane în teologia și viața Bisericii/Preoți ortodocși mărturisitori ai  

dreptei credințe în timpul regimului comunist, Ediția a IX-a, cu studiul Icoana-fereastră 

spre Împărăția Cerurilor 

3. 8-9 Mai 2017, Arad, Simpozionul Național Studențesc sub genericul: 

Teologia icoanei în contextul mediatic  actual/Modele de teologi ortodocși români din a 

doua jumătate a sec. XX,  cu studiul  ,,Icoana în Ortodoxie-după învățăturile 

Părintelui Dumitru Stăniloae” 

4. 18-19 Mai 2017, Cluj-Napoca, Simpozionul Național Studențesc sub 

genericul: Mărturisirea credinței prin cuvânt și artă în Biserica Ortodoxă Română 

în perioada comunistă, cu studiul  ,,Icoana,  în Tradiția bisericească ortodoxă” 

5. 14-16 mai 2018, Arad, Simpozionul Național Studențesc și Masteral sub 

genericul: Contribuția Bisericii Ortodoxe Române la făurirea unității de neam și de 

credință, cu studiul ,,Valoarea Ortodoxiei pentru ființa și unitatea neamului 

românesc, în viziunea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae” 

PARTICIPĂRI  

LA SIMPOZIOANE  

TEOLOGICE   

NAȚIONALE ȘI 

 INTERNAȚIONALE 
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6. 24 mai 2023, Craiova, participare la Simpozionul Școlii Doctorale 

de Teologie Ortodoxă „Sf. Nicodim" din Craiova, cu studiul ,,Valențe 

antropologice ortodoxe, reflectate în opera teologică a Părintelui Daniil 

Sandu-Tudor” 

7. 29 mai 2023, Constanța, participare la Simpozionul Școlii Doctorale 

de Teologie din cadrul Universității „Ovidius” din Constanţa pus sub 

genericul Teologie, ştiinţă şi misiune, unde am susținut studiul ,,Rugăciunea 

inimii, Isihasmul și isihia reflectate în concepția teologică și în trăirea 

personală a Părintelui Daniil Sandu-Tudor” 

8. 30 mai 2023, București, participare la Simpozionul ,,Valorile 

spirituale–temelie a valorilor umane” organizat de Facultatea de Teologie 

Ortodoxă ,,Justinian Patriarhul”, unde am susținut referatul intitulat ,,Omul – 

în calitate de chip al lui Dumnezeu, conform concepției teologice a Părintelui 

Daniil Sandu-Tudor”.   

9. 12-13 iunie 2023, Craiova, participare la Simpozionul Național 

Părintele Dumitru Stăniloae și importanța teologiei sale în cercetarea actuală 

unde am susținut referatul intitulat ,,Preocupări despre dogma Preasfintei 

Treimi la Părinții Profesori Dumitru Stăniloae și Ilarion V. Felea.” 

10. 17 oct, 2023 Arad, ,,Aspecte moral-duhovnicești regăsite în imnografia 

Canonului cel mare de pocăință al Sfântului Andrei Criteanul”, referat susținut în 

fața studenților doctoranzi teologi, în contextul Anului comemorativ al 

imnografilor și cântăreților bisericești. 
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STUDII ȘI  

ARTICOLE 

 

 

A. Studii și articole publicate în reviste de specialitate: 

1. PhD. student Ionuț MÎLCOMETE, ,,Orthodox Gnoseology reflected in the Holy 

Gospel of Saint John the Apostle and Evangelist” în Revista Icoana Credinței 

(ERIH+), Nr. 18, Vol. 9, (Iunie 2023), pp. 76-82. 

https://doi.org/10.26520/icoana.2023.18.9.76-82   

2. PhD. student Ionuț MÎLCOMETE, ,,Aspecte Hristologice prezente în opera 

Sfântului Ioan Gură de Aur” în Revista Românească de Studii Axiologice, ISSN 

2668-7941-online, ISSN 2668-7933 print, (ERIH+), Nr. 5, Anul IV, (Ianuarie 

2023), pp. 103-107. https://doi.org/10.26520/rrsa.2023.4.5.103  

3. PhD. student Ionuț MÎLCOMETE, ,,Elements of orthodox Triadology present in 

the work of Saint Maximus the Confessor” în International Journal of Theology, 

Philosopshy and Science –IJTPS (ERIH+), No. 12, Year 7/2023, pp. 79-84. 

https://doi.org/10.26520/ijtps.2023.7.12.79-84  

B. Studii și articole publicate în volume colective de comunicări științifice: 

1. ,,Icoana-fereastră spre Împărăția Cerurilor”, în vol. Simpozion Național 

Studențesc – Opus Discipulorum, Ediția a IX-a, Tismana, Editura Mitropolia 

Olteniei, Craiova, 2017, pp. 111-122.  

2. ,,Icoana, în Tradiția bisericească Ortodoxă”, în vol. Mărturisirea prin cuvânt și 

artă în Biserica Ortodoxă Română în perioada comunismului, Editura Presa 

Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2017, pp. 18-26 

3. ,,Icoana în Ortodoxie, după învățăturile Părintelui Dumitru Stăniloae”, în vol.  

Simpozion național studențesc. Teologia icoanei în contextul mediatic actual, 

Editura Universității ,,Aurel Vlaicu”,  Arad, 2018, pp. 149-159 

4. ,,Valoarea Ortodoxiei pentru ființa și unitatea neamului românesc, în viziunea 

Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae”,  în vol. Simpozionului Național Studențesc 

și Masteral, desfășurat sub genericul Contribuția Bisericii Ortodoxe Române la 

făurirea unității de neam și de credință, Editura Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad, 

2019 

5. ,,Canonul Învierii – o rugăciune prin care trăim în mod ontologic moartea și 

Învierea noastră în Domnul Hristos”, în vol. Mehedinți – istorie, cultură și 

spiritualitate, nr. 14, 12-14 mai 2022, Editura Mitropolia Olteniei, Editura Didahia 

Severin, Drobeta Turnu-Severin, 2022, pp. 35-48.  

6. ,,Prayer of the heart, Hesychasm and hesychia reflected in the theological 

conception and in the personal experience of Father Daniil Sandu-Tudor” (CNCS 

B) în vol. Simpozionului Teologie, ştiinţă şi misiune al Școlii Doctorale din cadrul 

Universității ,,Ovidius” din Constanța - (în curs de publicare) 

7. ,,Preocupări despre dogma Preasfintei Treimi la Părinții Profesori Dumitru 

Stăniloae și Ilarion V. Felea” în volumul Simpozionului Părintele Dumitru 

Stăniloae și importanța teologiei sale în cercetarea actuală, (CNCS B)  Craiova, 

(în curs de publicare) 

8. ,,Valențe antropologice ortodoxe, reflectate în opera teologică a Părintelui Daniil 

Sandu-Tudor” (în curs de publicare) 

 

https://doi.org/10.26520/icoana.2023.18.9.76-82
https://doi.org/10.26520/rrsa.2023.4.5.103
https://doi.org/10.26520/ijtps.2023.7.12.79-84
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9. ,,Canonul cel Mare de pocăință al Sfântului Andrei Criteanul – rugăciune 

indispensabilă sau epifenomen? – O abordare moral-duhovnicească” în Revista 

Studia Doctoralia, Arad, An VII (2022)/7, ISSN 2537 – 3668, pp. 266-281.  

10. ,,Dragostea dumnezeiască  și valențele ei, potrivit concepției teologice a  

Părintelui Daniil Sandu Tudor” în Revista Studia Doctoralia, Arad – (în curs 

de publicare)  

 

C. Studii și articole publicate în periodice bisericești: 

1. ,,Slujirea învățătorească-profetică a Mântuitorului Iisus Hristos”, în Calea 

Mântuirii, nr. 50, (861) din 11 decembrie 2016  

2. ,,Slujirea arhierească a Mântuitorului Iisus Hristos”, în Calea Mântuirii, nr. 2 

(865), din 6 ianuarie 2017 

3.  ,,Slujirea împărătească a Mântuitorului Iisus Hristos”, în Calea Mântuirii, nr. 3 

(866), din 15 ianuarie 2017 

4. ,,Cum trebuie să ne pregătim pentru primirea Sfintei Împărtășanii?”, în Biserica 

și Școala, nr. 3, Martie 2016 

5. ,,Sfântul Antim Ivireanul – vrednic păstor de suflete și om de cultură”, în 

Biserica și Școala, nr. 11, Noiembrie 2016, Anul XCVII (97 

6. ,,Sfânta Treime – Izvor de iubire veșnică”, în Calea Mântuirii, nr. 12 (927) din 

18 martie 2018 

7. ,,Sfânta Treime – în gândirea Părintelui Profesor Dr. Dumitru Stăniloae”,  în 

Calea Mântuirii, nr. 15 (930) din 8 aprilie 2018 

8. ,,Sfânta Treime – în gândirea Părintelui Profesor Ilarion V. Felea”, în Calea 

Mântuirii, nr. 16 (931) din 15 aprilie 2018 
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1. Archimandrite Efrem of  Vatopedi, Elder Joseph of Vatopedi – A Smile from 

Eternity, Bonifacio Publishing House, Romania, 2021, 607 pp. în Revista 

TEOLOGIA, nr. 2/2022, pp. 159-163.   

2. Cuviosul Iosif Isihastul, Simţirea iubirii dumnezeieşti – scrisori şi poezii 

(Feeling the Divine Love - Letters and Poems)- traducere de Pr. Prof. Constantin 

Coman and Sabin Preda, Editura Bizantină, Bucureşti, 2020, 608 pp. în Revista 

TEOLOGIA, nr. 2/2022, pp. 155-158. 

3. John B. Dunlop, Ieșirea – Sfântul Ioan Maximovici își călăuzește turma din 

Shanghai în America, Editura Doxologia, 2019, 339 pp., în rev. Altarul Banatului, 

nr. 10-12/2022, pp. 187-189. 

4. Starețul Tadei de la Vitovnița Ai biruit patima, ai biruit tristețea. Cu Dumnezeu 

toate sunt cu putință, Editura Predania, București, 2020, 213 pp., în rev. Altarul 

Banatului (în curs de publicare) 

5. Mitropolitul Neofit de Morfu, Sfântul Nichifor Leprosul și Bătrânul Evmenie 

Saridakis, Editura Doxologia, Iași, 2020, 101 pp., în rev. Altarul Banatului (în 

curs de publicare) 

6. Georgios I. Mantzaridis, Instituție și harismă, Editura Doxologia, Iași, 2020, 

215 pp., în rev. Altarul Banatului (în curs de publicare) 

7. Pr. Conf. Univ. Dr. Lucian Farcașiu, Pr. Lect. Univ. Dr. Ștefan Negreanu, 

Paraclisul Facultății de Teologie Ortodoxă din Arad. Spațiu liturgic-formativ și 

teologic-cultural, Editura Universității ,,Aurel Vlaicu” din Arad, 2022, 242 pp., în 

Revista Teologică, nr. 2/2023, pp. 94-96. 

8. Pr. Prof. Dr. Cristinel Ioja, Ilarion V. Felea (1903-1961) – Preotul, teologul, 

mărturisitorul, Editura Universității ,,Aurel Vlaicu” din Arad, 2022, 436 pp., în 

Revista Teologică, nr. 2/2023, pp. 96-98.  

9. Archimandrite Petros Vryzas, The mystery of the word in the theology of Saint 

Sophronius, (Doctoral Thesis), Basilica Publishing House, Bucharest, 2021, 243 

pp., în Revista TEOLOGIA (în curs de publicare) 

10.  Florin Duțu, Father and church painter Arsenie Boca (1910-1989) – 

Monograph (PhD Thesis), Florea albă de colt Publishing House, Bucharest, 2021, 

491 pp., în Revista TEOLOGIA (în curs de publicare) 

11. Jean Claude-Larchet, What is Theology? Notions of methodology in the 

practice and teaching of Orthodox Theology, Basilica Publishing House, 

Bucharest, 2021, 184 pp., în Revista TEOLOGIA, nr. 3/2023, pp. 193-197.  

12. Priest Nil Dorobanțu, Sermon on Octoechos. (Volume 2), Floarea de april 

Publishing House, Zemeș, 2021, 379 pp., în Revista TEOLOGIA (în curs de 

publicare) 

13. Ieroschimonah Nil Dorobanțu, Nebun pentru Hristos și flacără vie  a 

monahismului secolului XX – Autobiografie duhovnicească, Editura Floarea de 

Aprilie, Zemeș, 2021, pp. 452., în rev. Altarul Banatului (în curs de publicare) 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECENZII 
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Apariție în cadrul Filmului-Documentar ,,Între cer şi pământ- Părintele Ilarion 

V. Felea” realizat de TVR în parteneriatcu Facultatea de Teologie Ortodoxă  

,,Ilarion V. Felea din Arad” și cu Arhiepiscopia Aradului, difuzat în cadrul emisiunii 

,,Universul credinţei”-TVR 1, (min. 18-19), din  data de 12 martie 2017 

(Realizator: Radu Găină; Producător: Cristina Andrei). 

 

1. 2013-2015, Vice-președinte în cadrul Asociației Creștini Ortodocși Români 

(ASCOR), filiala Arad 

2. 2015-2017, Cenzor în cadrul Asociației Creștini Ortodocși Români (ASCOR), 

filiala Arad 

3. 2015-2017, Membru în Consiliul Profesoral al Facultății de Teologie ,,Ilarion 

V. Felea” din Arad, în calitate de reprezentant al studenților teologi.  

4. 2011-2012, Președinte  la nivel de școală în cadrul Consiliului Național al 

elevilor (Atribuții: reprezentarea Seminarului Teologic Ortodox din Arad la 

ședințele Consiliului Național al elevilor; coordonarea elevilor la nivelul 

Seminarului Teologic). 

5. 2017-2023, Membru în Comisia Olimpiade și Concursuri Școlare din cadrul 

Școlilor unde am predat discipina Religie Ortodoxă. 

6. 2011-2013, Bibliotecar voluntar în cadrul Seminarului Teologic Ortodox din 

Arad 

7. 2014-2016, Bibliotecar voluntar în cadrul Facultății de Teologie Ortodoxă 

,,Ilarion V. Felea” din Arad  

 

- sept. 2020 – aug. 2023, Membru activ în cadrul Proiectului câștigat prin 

concurs și în cadrul Programului educațional ,,Școala din Valiză”, finanțat de 

World Vision România și Vodafone România.  

 

  

 

 

 

Membru în colective 

organizaționale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


