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Motivația și alegerea subiectului 
În cadrul ascetic-spiritual al teologiei răsăritene, frica este un subiect puțin tratat, de cele mai 

multe ori nefiind amintită nici printre scrierile Sfinților Părinți referitoare la cele șapte-opt 

gânduri ale răutății, decât cu puține excepții precum Sf. Ioan Damaschinul sau Sf. Maxim 

Mărturisitorul. Altfel, ea nu este amintită în cadrul patimilor - patologii și boli ale sufletului 

persoanei umane. În aceeași manieră este privită și actualmente, unde în preocupările teologiei 

ortodoxe frica nu apare înscrisă printre bolile sufletului, decât cu două exemple remarcabile care 

au creionat o schiță-treaptă de plecare pentru studii de aprofundare: Părintele Dumitru Stăniloae 

și Jean-Claude Larchet. Alte abordări din spațiul răsăritean se limitează la o încadra fugitiv în 

sintagma”, refuzând a aborda și trata problema anxietății, angoasei, fobiei, spaimei, groazei, 

panicii – diferite forme și intensități ale aceleași capacități-dimensiuni sufletești a fricii. Motivul 

pentru care am ales această temă la sugestia coordonatorului este lipsa de cercetare temeinică în 

domeniul teologic privind formele patologice ale fricii, precum și lipsa de asimilare a vastelor 

cercetări psihologice care ar putea ajuta la formularea în termeni de specialitate a perspectivei 

patristice a patologiei fricii. Un asemenea demers îl consider benefic, deoarece ar facilita dialogul 

psihologie – teologie, dar ar fi de folos și terapeuticii sacramentale duhovnicești.  

Conform studiului medicilor de la Departamentul de Psihologie și Psihiatrie din Gottingen1, 

aproximativ o treime din populație suferă de o formă sau alta a anxietății în cursul vieții. 

Manualul de diagnostic și clasificare statistică a tulburărilor mentale DSM 5 al Asociației 

Americane de Psihiatrie (APA) acordă 46 de pagini de diagnostic tulburărilor anxioase și încă alte 

30 de pagini tulburărilor obsesiv-compulsive, care sunt asocieri ale tulburărilor anxioase în 

combinație cu tulburări de alt ordin. Pe lângă aceste pagini dedicate doar formelor anxioase 

simple și în combinație, anxietatea se regăsește fie în rândul cauzelor fie a efectelor în numeroase 

diagnostice.  

Dispoziția lăuntrică a oamenilor în timpul pandemiei COVID (2019-2022) a fost marcată de 

sentimente de teamă accentuate2, cronice și împovărătoare pentru viața de zi cu zi3. Tot pe fondul 

                                                 
1 Marc-Antonie CROCQ, „A history of anxiety: from Hippocrates to DSM”, in Dialogues Clin Neurosci. 2015 Sep., 
17(3): p. 327–330. 
2 Faxiang LUO (coord.), „Systematic Review and Meta-Analysis of Fear of COVID-19” in Front. Psychol., vol. 12, 
2021, p. 1-11.  
3 Gaëtan MERTENS (coord.), „Fear of the coronavirus (COVID-19): predictors in an online study conducted in March 
2020”, in Journal of Anxiety Disorders, nr. 74, 2020, p.1-7. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mertens+G&cauthor_id=32569905
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temerii generalizate în pandemie, tematicile generale existențialiste au revenit în sfera publică4: 

libertate, definirea unui scop al vieții, alegerea, angoasa, moartea etc., tematici care au dominat 

prima jumătate a deceniului trecut, marcat de cele două războaie mondiale; întrucât spațiul 

european vestic are la graniță frontul de război ruso-ucrainian (2022-prezent), frământările 

privind sensul existenței, angoasa resimțită de nimicul înghițitor al posibilității pierderilor 

materiale și umane sunt tematici actuale. De asemenea, am ales și perspectiva psihanalitică din 

școlile fundamentale psihologice, întrucât temerea pentru viața proprie prezintă pericolul 

decuplării raționale, permițând emotivității să stăpânească peste actul volitiv; pericolul 

incontrolabil, eluziv, totalmente neașteptat care ne paște ne forțează la confruntarea cu anxietatea 

în fața morții, lipsa de putere lăuntrică și lipsa de ajutor exterior”5. Slăbirea pilonilor rezistenței 

psihice cauzată de anxietate împuținează energia lăuntrică mentală, provocând un răspuns de tipul 

fight or flight, de ridicare și luptă curajoasă, sau de fugă lașă; în cazul din urmă, cercetarea 

empirică a studiilor de caz a demonstrat că omul se întoarce la o instinctualitate egoistă, de tipul 

survival, supraviețuire cu orice preț6. În acest sens, analiza psihanalitică freudiană și a psihologiei 

adleriene ne va limpezi care sunt resorturile lăuntrice la care se recurg când frica stăpânește 

înlăuntrul inimii omului. 

Aceste statistici și analize clinice doar din perspectiva psihică constituie un semnal de alarmă 

pentru necesitatea aprofundării teologiei patristice a fricii, precum și dezvoltarea unor punți între 

teologia fricii și patologia anxioasă. Această conlucrare trebuie făcută, desigur, pe delimitarea 

clară a domeniului de lucru a fiecărei părți: psyche este analizat de psihologia umanistă în 

perspectivă pozitivistă; fundamentele teologiei privind nous-ul uman sunt de o importanță 

majoră. Terapeutica ortodoxă are imperativul de a stăpâni inclusiv limbajul clinic-medical, iar 

psihologia are nevoie de fundamentul teologiei pentru a putea așeza pacientul într-un cadru 

terapeutic holistic.  

 

                                                 
4 Mattia VACCHIANO (coord.), „The COVID-19 pandemic as an existential threat: Evidence on young poeple-s 
psychological vulnerability using a Multifaceted Threat Scale” in PLoS One, 18(10), 2023, p. 1-12. 
5 Marianne Lauzinger-BOHLEBER, Herbert BLASS, „Editorial introduction: Psychoanalytical perspectives on the 
COVID-19 pandemic”, in International Journal of Applied Psychoanalytic Studies, 18(2), 2021, p. 115.  
6 A. VANCAPPEL (coord.), „Psychological consequences of the COVID-19 pandemic: a qualitative study”, in 
Encephale, May 2022, p. 5. 
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Limitele și originalitatea lucrării 
Lucrarea de față, departe de a fi o abordare exhaustivă a tuturor școlilor principale psihologice 

din punct de vedere al angoasei și anxietății, dar și a tuturor formelor de frică, se limitează la 

punerea față în față, dar și alături a perspectivei teologice răsăritene cu existențialismul și 

psihanaliza. Existențialismul, departe de a fi un simplu curent filozofic, se reclamă de la 

experierea imediată a suferinței și a găsirii unui sens acolo unde sensurile date în ordin social nu 

acoperă intensitatea trăirii lăuntrice. Paralel cu dezvoltarea existențialismului are loc și slăbirea 

curentului biologist-pozitivist (sfârșitul secolului XIX), având loc geneza psihanalizei, cu 

strălucitul ei merit de a conferi importanța cuvenită activităților psihice lăuntrice, ca revelatoare 

și semnificanți pentru adâncurile sinelui uman. Deși s-ar cuveni o abordare holistă, o întâlnire 

creatoare între teologia patristică a fricii și marile școli de gândire psihologică, pentru lucrarea 

prezentă ne restrângem aria de interes doar la începuturile acțiunii de cercetare psihologică 

(cunoscut fiind, îndeobște, că psihanaliza este fondatoare a psihologiei ca știință, precum și 

interferența între existențialism și aceasta), urmând ca – în voia Domnului – să continuăm 

cercetarea, aducând în întâlnire creatoare geniul teologic patristic cu cel psihologic din curentul 

behaviourist, cognitiv, cognitiv comportamental sau Gestalt. În plan temporal, lucrarea se 

concentrează pe perioada anilor 1850-1950, atât din punct de vedere al filozofilor și psihologilor 

abordați; teologia patristică fiind atemporală (în sensul unei lipse de mutații paradigmatice), ea 

este mereu aceeași, dar îmbrăcată în alte forme; lucrările teologice folosite sunt, de asemenea, 

tributare secolului XX.  

Un punct de forță al lucrării stă în faptul că oferă tâlcuri noi la frământări vechi; tematica 

frământărilor angoasei și anxietății este reluată, ciclic, în istorie; tâlcul nou rezidă în preluarea 

fragmentelor patristice, adunate cu răspunsurile teologilor ortodocși ai veacului trecut, pentru a 

oferi omului contemporan un răspuns adecvat, actualizat la starea crescândă a temerii cauzate de 

condițiile externe vitrege ale pandemiei și războiului învecinat. Pe lângă acestea, contribuția 

noastră este cel mai fragrant vizibilă în explicarea naturii adamice a dublei-frici: frica dublată de 

îndrăzneală– urmare a întreruperii dialogului între Adam și Dumnezeu în Eden precum și frica – 

instinctualitate nevinovată primită prin hainele de piele cu care Dumnezeu permite sub-existența 

deterministă biologică adamică. De asemenea, capitolul privind vindecarea fricii prin Agonia din 

Ghetsimani a Domnului Hristos este o temă rar abordată și insuficient sondată; lucrarea de față 
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duce mai departe această fundamentală cercetare teologică, întrucât ea reprezintă vindecarea atât 

a dubletului frică-îndrăzneală/revoltă a lui Adam, și prin el, a fiecărui om, dar și a fricii ca instinct 

de supraviețuire grefat de Domnul în natura umană postlapsariană. Întrucât rădăcina temerii în 

psihanaliză și psihologia individuală este frica de moarte, iar în existențialism faptul 

morții/nimicul, lucrarea va miza pe moartea făcătoare-de-viață a Domnului Iisus Hristos ca 

rădăcină a trăirii Vieții în hotarele vremelniciei. De asemenea, un alt punct forte al lucrării îl 

reprezintă cum percepția teologică a Agoniei din Ghetsimani, în cele trei mari confesiuni creștine, 

comportă nuanțe radical opuse și, implicit, poziționări varii cu privire la terapeutica fricii.  

 

Metodologia cercetării 
Ca și mod de abordare a tematicii propuse, dată fiind specificitatea interdisciplinară, am folosit 

metoda comparativă în expunerea și analiza angoasei în curentul existențialist la gânditorii tratați: 

Søren Kierkegaard, Martin Heidegger și Jean-Paul Sartre comparativă în plan intradisciplinar dar 

și plan interdisciplinar în abordarea fiecărei perspective amintite cu teologia și practica creștină 

răsăriteană. De asemenea, aceeași structură comparativă am folosit-o în tratarea tematicii 

anxietății școlii psihanalitice și a descendenților acesteia reprezentativi, Sigmund Freud, Alfred 

Adler și Melanie Klein, atât intradisciplinar, cât și interdisciplinar prin raportarea cu 

spiritualitatea patristică în speța patologiei fricii.  

Pe lângă metoda comparativă, am folosit și analiza din perspectiva teologiei ortodoxe a 

fundamentelor antropologice și a implicațiilor cosmologice a gânditorilor amintiți, pentru a putea 

construi punți de legătură între aceste domenii de cunoaștere în privința diferențelor și 

asemănărilor dintre ele, subliniind congruența și posibilitatea de colaborare înspre scopul comun: 

vindecarea omului și trăirea vieții în preaplinul ei. De asemenea, am folosit analiza și în plan 

intradisciplinar, comparând și analizând, din punct de vedere al teologiei ortodoxe, diferențele 

fundamentale a marilor confesiuni creștine și urmările implicite ale acesteia cu privire la tematica 

lucrării.  

Metoda istorică folosită în capitolul final de trasare a unei linii directoare din secol IV până în 

secolul XIX a permis evidențierea prezenței conceptelor teologice precare – rădăcină a apariției 

(nihilismului mai întâi, iar apoi a) existențialismului în spațiul occidental. Analiza hermeneutică a 
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existențialismului în cheia apofatismului răsăritean a permis apropierea conceptuală între curentul 

amintit și Sfinți Părinți precum Grigorie de Nyssa și Maxim Mărturisitorul. În cele din urmă, 

lucrarea caută să ofere un răspuns teologic articulat frământărilor lăuntrice, precum și o linie 

directoare în tratarea suferințelor sufletești.  

 

Stadiul cercetării 
În domeniul abordării duale psihologie-teologie ortodoxă a fricii nu regăsim numeroase titluri7. 

Fiecare spațiu etnic fidel teologiei răsăritene are câte una-două lucrări în care tratează și despre 

subiectul nostru, dar nici una nu abordează exhaustiv tema patologiilor fricii, cât mai degrabă 

subliniază aspecte esențiale. Primul autor este Jean-Claude Larchet, în Terapeutica bolilor 

spirituale (1997)8, unde face o radiografie pertinentă asupra patimii fricii. Astfel, frica (fobos) și 

stări conexe, precum teamă, groază, spaimă, panică, anxietate, angoasă, disperare – sunt prinse 

întru aceasta. 

Frica este explicată prin o pierdere, sau prin o suferire iminentă de conceptul mental sau de 

conținutul emoțional că vom fi înstrăinați de lucrul dorit sau de care ne-am legat. Frica poate 

constitui un atu, dar și o boală lăuntrică; ca virtute, frica este o forță ce ține omul lipit de ființa sa 

însăși, în a nu-și pierde trupul și sufletul; omul resimte teamă cu privire la pierderea vieții, dar și 

la ideea de non-existență. Citează din Sf. Maxim pentru a susține că această tendință este naturală 

omului. Tot frică virtuoasă este și frica de Dumnezeu. Ca patimă, frica este urmare a păcatului 

strămoșesc. Este o repulsie față de ce ar putea să-i răpească sau distrugă existența prin care se 

atașează cu afecțiune patologică. Frica de Dumnezeu și frica patologică provin din aceeași sursă, 

dar îndreptate diferit. Una o alungă pe cealaltă; frica bolnavă vine în suflet când acesta este gol de 

roade. Frica vădește o relație bolnăvicioasă a omului cu Domnul, deoarece El este uitat ca 

principiu și centru al vieții și existenței; frica arată lipsa de încredere în realitatea duhovnicească. 

Imaginația joacă un rol capital în temere, prin care omul înțelege diferit existența reală, 

atribuindu-i laturi inexistente; pericolele par nemărginit de mari, iar pierderea unui lucru iminent 

de nesuferit. Cu precădere angoasa și neliniștea (prin lipsa de rațiune obiectivă) sunt formele cele 

                                                 
7 A se vedea și studiul nostru Pr. Ioan-Simion HODEAN, „Patologiile fricii în preocupările teologiei românești”, în 
Studia Doctoralia, Editura Universității Aurel Vlaicu, nr. 1/2019, issn: 2537-3668, pp. 119-133. 
8 Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, traducere Marinela Bojin, Sophia, București, 2001. 
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mai paralizante ale imperiului fricii. Frica este strâns legată de celelalte patimi; astfel, ea poate fi 

zămislită de mândrie, de trândăvie, sau de starea de păcat, în general (aceasta generează stările 

anxioase). O formă aparte amintită de el este pusilaminitatea (frica de a nu reuși, frica de 

nereușită9). Se apropie mult de timiditate. Este o atitudine nefirească, patologică, a sufletului 

omului. Prezența ei este semnul lipsei de credință, lipsa de curaj fiind dată de exacerbarea 

imaginației. Citează din Ioan al Sinaiului, privind temerea specifică pusilanimității, Ea blochează 

dinamismul omului, frânând sau paralizând activitatea facultăților sale sufletești.  

O altă lucrare reprezentativă în domeniul patologiei fricii tradusă în spațiul român este scrisă de 

Moise Aghioritul, Tristețea anxietății și bucuria nădejdii (2005)10. Meritul lui este descrierea 

manifestărilor clinice ale anxietății cu precizia unui medic psiholog clinician. Ca și cauze ale 

anxietății, notează: legarea pătimașă de bunurile lumii (cartofori, bețivi, robii patimilor trupești, 

ai pântecelui, ai banilor, toxicomanii, iubitorii slavei deșarte), deoarece patimile nasc și nutresc 

anxietate. Astfel, el amintește ca manifestări ale anxietății: întristarea, înfricoșarea, dezbinarea, 

înnegurarea, nervozitatea, furia, oboseala, nepăsarea, melancolia, sentimentele de vinovăție, 

remușcarea, suspiciunea, tulburările de memorie, insomnia, anorexia, agitația psihomotorie, 

abulia, indecizia, sensibilitatea exagerată. Consecințele anxietății sunt paralizante în plan psihic, 

duhovnicesc și existențial: refuză sau neglijează taina spovedaniei, se simte și se crede mereu 

astenic, refuzând activitatea fizică și intelectuală, solicită insistent asistența celor din jur, relațiile 

interpersonale se tulbură, plasează responsabilitatea lui asupra altora etc..  

Pr. Dumitru Stăniloae, în Spiritualitatea ortodoxă. Ascetica și mistica (1981)11, are două teme 

inedite în cercetarea patologiilor fricii: angoasa, frica specificată în raport cu filosofia 

existențialistă, precum și raportul mult mai clar dintre frică și frica de Dumnezeu. Astfel, în 

raportul dintre frică și frica de Dumnezeu observăm că aceasta din urmă se naște din credință, iar 

nu invers. Frica de ceva din creație e frica de ceva specific (obiect precizat), sau a pierde 

oportunitățile care conferă senzațiile asociate plăcerii, care l-ar forța la trăirea prin sine însuși, 

lipsit de sprijinul comod al lumii. Aceasta derivă din angoasă (Angst), ca una care solicită puncte 

                                                 
9 Termenul ολιγοψυχια, δειλια a fost tradus diferit în limba română; astfel, Părintele Fecioru l-a tradus prin 
„neliniște”, Părintele Stăniloae prin „frica lașă” sau „lipsa de bărbăție”, Prof. David Popescu prin „lașitate”; 
traducătorul volumului amintit l-a tradus prin „pusilanimitate”, care înseamnă micime de suflet și toate cele de mai 
sus. cf. nota traducătorului Bojin Marinela, în volumul J.-C. LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale, p. 192.  
10 MOISE AGHIORITUL, Tristețea anxietății și bucuria nădejdii, traducere Siluana Petre Sophia, București, 2005.  
11 Pr. Dumitru STĂNILOAE, Ascetica și mistica Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii 
Ortodoxe Române, București, 2002.  
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de sprijin în fața golului existențial; neavând reperele teandrice, intervine frica cu rostul de a nu 

pierde plăcerea. Ca și perspective spiritual-patristice, găsim un triplu fundament antropologic 

adamic al fricii: Viața pământească a omului este însoțită inevitabil de o frică; prin aceasta omul 

evită identificarea cu lumea căzută, precum și al treilea, că omul a pervertit această frică ce 

trebuia să-l păzească de lume și să-l lege de Dumnezeu, izvorul existenței autentice, concentrate 

în intimitatea spiritului, prefăcând-o într-o frică de a nu fi lipsit cumva de lume, de existența în 

orizontul cenușiu al lumii, într-o frică de a fi dezlipit de lume.Frica rămâne un factor 

esențialmente adamic, neavând un loc specific în omul edenic, iar în cel hristic fiind asimilată în 

iubire (1 In 4,18). Frica denotă și sentimentul răspunderii umane pentru desăvârșire, prin faptul că 

nu permite omului scufundarea în platitudinea pe orizontală. Cu toate acestea, trebuie amintit și 

că frica părintele Stăniloae o tratează în cadrul etapei de despătimire, de dezlipire a sinelui de o 

formă căzută a lumii. Lumea constituie un pericol în acest stadiu deoarece, în forma ei căzută, are 

o forță de atragere cu greu rezistibilă înapoi înspre înțelesurile limitate12; odată trecut de etapa 

aceasta, lumea își va revela frumusețea și sensurile cu care a fost înzestrată încă de la facerea ei, 

lucru care va ușura asumarea și desăvârșirea ei înspre stadiul de un cer nou și pământ nou13. 

Perspectiva Asociației Psihologilor și Psihoterapeuților Creștini Ortodocși din România este 

sintetizată în documentul lor Principiile conceptului de psihoterapie ortodoxă (2016)14. Este o 

asociație reprezentativă în domeniul spațiului interdisciplinar al teologiei și psihologiei 

românești. Amintim câteva repere: 

- Anxietatea – ca frică fără obiect, iar frica fiind cu o cauză precisă. Există o componentă nepatologică a fricii în 

diverse situații (pericol iminent, accident, agresiunea altcuiva etc.).  

- În omul edenic nu exista frica patologică : «Dumnezeu nu ne-a dat duhul temerii» (II Tim, 1,7). Temerea 

patologică este originară din căderea primilor oameni (Fc. 3,9-10).   

                                                 
12 Înțelesurile originale fiind ascunse prin căderea lui Adam sub stratul înțelesului consumist. 
13 Pr. Dumitru STĂNILOAE, Teologia Dogmatică Ortodoxă, Volumul 1, Editura Institutului Biblic și de Misiune al 
Bisericii Ortodoxe Române, București, 1997, p. 249. Merită amintit textul părintelui Stăniloae privind veșnicia, 
identitatea strânsă om-creație și datoria omului de a o spiritualiza și subiectiviza: „Va fi Judecata (de Apoi) întreagă , 
în măsura în care a contribuit la această transfigurare a lumii. Și fiecare va fi judecat după măsura în care a contribuit 
la această transfigurare, care constă în a face transparente structurile iubirii și frumuseții spirituale divine în relațiile 
interumane în cadrul cosmic. Aceste frumuseți descoperite în acest sens de oameni și de popoare în lume se vor 
eterniza desăvârșite în viața viitoare: picturile Voronețului, domurile Occidentului, simfoniile lui Beethoven, relațiile 
de profund omenie și dreptate înfăptuite între oameni, ca expresii ale spiritualității divino-umane, care au luat chip în 
istorie.” Pr. Dumitru STĂNILOAE, Teologie Dogmatică Ortodoxă, vol. 3, Editura Institutului Biblic și de Misiune al 
Bisericii Ortodoxe Române, București, 1997, p. 246. 
14 Principiile conceptului de psihoterapie ortodoxă, Christiana, București, 2016. 
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- În Sf. Scriptură cauza fricii este puțina sau lipsa credinței (Mt. 8,26, Ps. 13, 1-5), lipsa iubirii (1 In. 4,18) , 

precum și o frică patologică de etiologie demonică (Ps. 26,1, Ps. 55,11, Pilde 3,25).  

Societatea Psihologilor Ortodocși din Sankt Petersburg a publicat Lupta cu patimile: metode 

ascetice și psihologice (2013)15, unde în capitolul dedicat patimii întristării, tratează stările de 

anxietate. Diferențiază de la început între starea de anxietate, de neliniște, neîncredere în viitor și 

anxietatea ca t răsătură de caracter, manifestată prin dese și puternice trăiri ale stării emoționale 

de frică fără motiv.  Numește anxietatea ca frica de frică, neliniște fără nume și fără termen; 

sufletește, este trăită sub forma unui sindrom alcătuit din sentimente precum: încordare, 

îngrijorare, neliniște, sentiment de neajutorare, nervozitate, frică, rușine, apăsare, incertitudine, 

inutilitate, lipsa de apărare, nesiguranță. Un lucru inedit este asocierea stării de anxietate cu 

patima întristării; ca manifestare fiziologică, ea aduce intensificarea ritmului cardiac și respirator, 

accelerarea circulației, creșterea tensiunii arteriale, a excitabilității generale a sistemului nervos – 

asemănător cu cuvintele Sf. Grigorie Teologul, care spunea că întristarea este roadere a inimii și 

tulburare. Ca trăsătură constantă de caracter, posedă înclinația spre dese și puternice trăiri de 

neliniște, atitudine hiperresponsabilă față de propriile îndatoriri, față de propria activitate, 

succesul activității devine un mijloc de autoafirmare frecvent , formând o idee hiper-valoroasă. 

Prin nivelul crescut de cerințe, personalitatea năzuiește să compenseze nivelul scăzut al prețuirii 

de sine. Personalitatea anxioasă simte lumea ca o amenințare la adresa propriei existențe, cu o 

neîncredere fundamentală în lume. Pe plan duhovnicesc, anxietatea este însoțită de sentimentul 

vinovăției, al păcătoșeniei, autoflagelării, depresiei și deznădejii. Anxietatea existențială, sau 

culpabilizarea metafizică este legată de căderea în păcat a protopărinților. Ea a apărut în urma 

înstrăinării de Dumnezeu și a alienării sinelui uman. Anxietatea, grijile de multe, este 

fundamentată în neîncrederea în purtarea de grijă a lui Dumnezeu. Printre volumele amintite aici, 

metodele psihologice de corecție a stării anxioase constituie un lucru inedit. Mijloace fiziologice 

de reglare a stării anxioase sunt intervenția medicamentoasă (preparate sedative), gimnastica 

motorie (tonifiante, liniștitoare), exerciții respiratorii.  Prezentarea pe larg a acestora nu s-ar 

încadra în cadrele externe ale studiului. Reglarea emoțional-volitivă a stării de anxietate: creștere 

a rezistenței psihice (autocorecție: orientare spre stare emoțională optimă, amintiri plăcute, 

controlul expresiei) și corecție exterioară (antrenamentul mintal, repetiția). Nivelul valorilor și 

                                                 
15 Lupta cu patimile. Metode ascetice și psihologice, traducere Adrian Tănăsescu-Vlas, Sophia, București, 2015. 
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sensurilor în reglarea anxietății și întristării constă în viziunea asupra lumii. Fenomenul de 

descentrare este esențial prin mutarea accentului de pe procesul pronosticării pe procesul 

activității. Duhovnicește, lupta constă în războiul nevăzut, în treptele momelii, însoțirii, învoirii, 

robirii. 

Mai multe lucrări apărute la interferența între psihologie și teologie ortodoxă au apărut în spațiul 

rus sub penița unor psihologi de orientare creștină precum Dmitri Semenik: Cum să biruim frica 

(2016), Dmitri Avdeev, Tulburările psihice și patologia duhului16 oferă soluții imediate stărilor 

anxioase și celor conexe. 

Din sfera teologiei catolice, Hans Urs von Balthasar, Creștinul și frica (1951)17 analizează 

filosofic-teologic opera lui Søren Kierkegaard, cu precădere Conceptul de angoasă, socotind-o 

prima lucrare sistematică asupra anxietății și angoasei. Pornind de la ea, dar fără a rămâne în 

categoria existențialistă (Kierkegaard sintetizează că frica rămâne proprie spiritului finit plin de 

spaimă în fața propriului său infinit), cât o duce înspre un paradox al spiritului finit, ale cărui acte 

de cunoaștere și de libertate legate de realitate sunt deschise înspre infinit. Balthasar nu urmează 

întocmai linia evanghelistului Ioan : «dragostea desăvârșită alungă frica» (1 In 4,18), cât procesul 

de sfințire aduce o adâncire a fricii, o trecere de la frica celor răi la frica creștină, numind-o frică 

a Crucii. Este puțin neclar în explicarea acestei frici a Crucii, aceasta fiind opusă angoasei și 

anxietății; fundamentul fricii Crucii nu este nimic altceva decât iubirea lui Dumnezeu, care preia 

în sine toată această lume a fricii pentru ca, pătimind, să o depășească, o iubire care este în toate 

punctele opusă experienței fricii păcătosului. El subliniază potența creștinismului de a mântui 

omul de frica de păcat prin deschiderea către mântuire, înlocuind frica de păcat cu frica Crucii18. 

Cu toate acestea, Dumnezeu nu dăruiește niciunui credincios participarea la frica crucii Fiului 

Său dacă nu i-a dăruit înainte întreaga putere a misiunii creștine și a bucuriei și întreaga lumină a 

credinței, iubirii și speranței, dacă, așadar, nu i-a luat înainte frica de păcat. Este ambiguu acest 

statut al fricii Crucii, întrucât ar urma stării de curățire și iluminare. Termeni paradoxali și 

ambigui care rătăcesc în afara îndemnului ioaneic. Dacă creștinul intră în calea mântuirii, 

concomitent, se depărtează de cea dintâi și se apropie de frica mântuitoare, între cele două fiind și 

                                                 
16 Dmitri AVDEEV, Tulburările psihice și patologia duhului, traducere Denis Chiriac, Doxologia, Iași, 2019. 
17 Hans Urs von BALTHASAR, Creștinul și frica, traducere Hans Klein, Galaxia Gutenberg, Târgu-Lăpuș, 2016.  
18 H. U. von BALTHASAR, Creștinul și frica, p. 68. 
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zona lipsei de frică19. Yves Tourenne, în introducere la cartea lui Balthasar, menționează că frica 

creștină e definită printr-o teză negativă și una pozitivă. Creștinul nu poate și nu trebuie să 

cunoască frica pentru că Hristos, prin Patima și moartea Sa, a asumat-o și a învins-o; dar creștinul 

primește de la Hristos o participare la frica lui răscumpărătoare.  Deși Balthasar de distanțează de 

cele două atitudini false (de frica bolnăvicioasă și teologia seninătății zâmbitoare și detașate de 

prezent), Yves Tourenne menționează că chiar dacă e radical diferită de teama contemporană, nu 

se va îndepărta de ea asemenea fariseilor. Balthasar deosebește radical frica bolnăvicioasă, 

psihologică (existențialistă) centrată pe ea însăși, de frica ce rezultă din acceptarea în Duhul Sfânt 

a fricii răscumpărătoare a lui Iisus. Mai deosebește și frica ucenicului de frica Domnului: 

răscumpărarea nu se face împreună, căci nimeni nu e la același nivel ca Fiul unic, iar botezatul 

care se împărtășește din frica răscumpărătoare rămâne un om și păcătos. Astfel, Balthasar acceptă 

insistența protestantă asupra unicității absolute a actului răscumpărător și a conceptului sola 

gratia20. El scrie: 

creștinii, fie ei chiar mântuiți și credincioși, iubitori și cu speranță – nu rămân ei totuși păcătoși?... cum că ei recad 

într-o grea vinovăție, și apoi păcătuiesc încă mult mai îngrozitor…în fața acestor rușinoase compromisuri ale sale, a 

acestui nici cald nici rece al său, nu-l va cuprinde oare o nouă spaimă foarte ușor de înțeles, pe care însă doar creștinii 

o pot pricepe, frica unui imposibil atât și cât și, și , de aceea nici-nici? și nu e, oare, tocmai aceasta frica specific 

creștină21? 

Cercetările din interferența teologie-psihologie în ce privește frica, teama, anxietatea, angoasa, 

disperarea, fobia etc. deși amintesc câteva titluri sau perspective din cadrul psihologiei, nu 

reușesc să creeze o radiografie a fricii, așa cum este ea studiată în marile școli de psihologie. 

Nivelul actual de cercetare al problematicii fricii este unul precar, ea fiind (de cele mai multe ori) 

pusă în umbră de către altă patologie psiho-duhovnicească, depresia.  

 

Structura și conținutul lucrării 
Lucrarea este așezată în patru capitole principale, primele două expunând perspectiva autorilor de 

formație existențialistă și psihanalitică privind fundamentele antropologice, precum și o 

sintetizare a însemnătății angoasei/anxietății. Al treilea capitol va însuma perspectiva creștin-

                                                 
19 H. U. von BALTHASAR, Creștinul și frica, p. 73. 
20 H. U. von BALTHASAR, Creștinul și frica, p. 18.  
21 H. U. von BALTHASAR, Creștinul și frica, p. 68-69.  



14 
 

ortodoxă privind temele amintite precedent; cel din urmă capitol, de dialog, va aduna laolaltă 

perspectivele pentru a oferi o viziune articulată creștin-ortodoxă, capabilă de dialog 

interdisciplinar, problematicii fricii în complexitatea ei.  

Cel dintâi capitol este intitulat Angoasa – vid existențial. O perspectivă existențialistă asupra 

fricii și va explica rădăcina și fundamentul existențialismului, linii directoare de gândire etc.. Mai 

apoi va trece la tratarea angoasei (ca formă fundamentală de frică) în perspectiva celor trei mari 

autori reprezentativi: Søren Kierkegaard, Martin Heidegger și Jean-Paul Sartre. Fiecare filozof 

abordat aici se naște din gândirea precedentului. Astfel, Heidegger este văzut ca fiind o laicizare a 

gândirii lui Kierkegaard, iar Sartre ca fiind secularizare spre extrem a lui Heidegger. S-a delimitat 

foarte clar angoasa de frică; frica fiind teama de un obiect definit, iar angoasa ca fiind o stare de 

teamă fără o cauză precisă. Kierkegaard a înțeles angoasa ca fiind teama (ca fapt general) și 

anxietatea din viața umană. Prin angoasa sădită în firea umană, Dumnezeu ne cheamă să ne 

angajăm într-un mod de viață spiritual, în ciuda abisului de non-sens pe care-l resimțim prin ea. 

Angoasa este propriul spirit finit plin de spaimă în fața propriului său infinit. Heidegger folosește 

termenul de angoasă ca un punct de referință pentru imposibilitatea de a găsi sens în o lume fără 

sens în ea însăși. Angoasa arată omului ceea ce este: ființă-înspre-moarte. Sartre plasează angoasa 

ca fiind intim legată de libertate și neant. Ea este povara responsabilității pentru faptele și 

alegerile tale, neputând a o transfera nimănui. Neantul (lipsa existenței a altceva în raport cu 

empiricul) este cel care face posibilă auto-definirea persoanei. În toate trei perspectivele angoasa 

este o dimensiune fundamentală umană cu un scop benefic: conștientizarea de sine și posibilitatea 

zidirii sinelui. 

Al doilea capitol, Adâncurile omului și anxietatea. Abordarea psihanalitică, prezintă 

perspectivele psihanalitice din punct de vedere organic, social etc. ale anxietății. Cu toate că atât 

Adler cât și Klein s-au distanțat de gândirea mentorului lor, am observat că au păstrat anumite 

concepte fundamentale, pe baza cărora și-au construit sistemul lor de gândire și interpretare a 

lumii interioare umane. Primul autor, Sigmund Freud are meritul de a deschide o întreagă lume 

necunoscută până atunci în cultura umanistă europeană, lumea inconștientului. Deși în parcursul 

a aproximativ 40 de ani de lucru psihanalitic teoria sa a suferit numeroase modificări, acest lucru 

nu este pricină de scandal, întrucât a efectuat muncă de pionierat. Alfred Adler, pedagogul, s-a 

concentrat înspre o teorie socială a anxietății, considerând-o o funcție inteligentă prin care 



15 
 

oamenii își disimulează insuficiențele, inferioritățile, pentru a beneficia de ajutorul și intervenția 

celorlalți. Dr. Melanie Klein și-a extins cercetările sale asupra vârstei infantile, ea aprofundând 

modurile de corelare a copiilor cu obiectele-persoane, aceste poziții corespunzând anumitor 

atitudini fundamentale de viață. Releagă, spre deosebire de ceilalți, anxietatea de angoasa față de 

moarte. Remediile anxietății, concluzionând capitolul, constau, în principal, în dialogul privind 

sursele conflictului, parcurgerea drumului psihic intern spre sursa de conflict a cărui tensiune 

internă, emoțională a fost refulată, interpretarea (cu ajutorul terapeutului) a conținutului 

emoțional traumatic (ce provoacă spaimă și groază pacientului, forțând implementarea anumitor 

mecanisme de apărare), urmând ca, pe parcursul a mai multor ședințe, această inflamație 

emoțională să fie adusă în sfera normalului. 

Al treilea capitol, Patima fricii în gândirea patristică și teologia ortodoxă a secolului XX, este de 

o importanță aparte în spiritul lucrării. Perspectiva teologiei ortodoxe este una care, pentru a 

tămădui frica, cheamă la un loc protologia și eshatologia, începuturile și destinul veșnic al 

omului, în cele două tipare: Adam și Hristos, Dumnezeul-Om, Noul-Adam. Cele trei stadii 

existențiale umane sunt esențiale în înțelegerea antropologică a fricii. Aceste trei stadii, cel 

edenic, adamic și hristic aduc cu sine trăsături ontologice diferite. Astfel, cel edenic reprezintă 

omul originar, întru totul bun creat, cu posibilitatea de a fi nemuritor. Stadiul adamic aduce 

denaturarea și moartea în toate dimensiunile persoanei umane, iar prin hainele de piele 

Dumnezeu amână moartea oamenilor, ca exilare pedagogică în suferință și moarte. Stadiul hristic 

va fi omorârea morții de către Însuși Dumnezeu Întrupat și împărtășirea biruinței Sale tuturor 

celor care o voiesc pe cale sacramental-spirituală. În Eden frica pătimașă nu exista. Cel mult, 

putem găsi indicii pentru o tendință (bună-foarte) prin care omul se alipea de Dumnezeu întru 

totul ca sursă a existenței (frica cea bună). Doar prin comuniunea dialogală cu demonul va fi 

făcut părtaș Adam la starea lăuntrică satanică: prioritizarea unui atribut dumnezeiesc în locul 

Persoanei care se definește pe Sine ca dragoste nemărginită (Dumnezeu este puternic, și în atot-

puternicia Sa îmi poate zdrobi existența); pierde sensul realității, intrând în o existență 

fantasmagorică în care iluzoriul va fi litera de lege. Mai mult, prin hainele de piele Dumnezeu 

inserează afectul temerii de moarte ca Adam să-și păzească existența (în manieră holistică) până 

la o nouă intervenție dumnezeiască (Întruparea).  
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Suferința lumii de la apostazia din Rai și până astăzi (în spațiul extra-eclesial) este una tributară 

păcatului. Moartea, suferința, necunoașterea și incertitudinea realităților veșnice, spirituale pe 

cale epistemologică – toate țin captivi omenirea adamică în moartea dintâi (despărțirea organic-

ontologică de Dumnezeu prin păcat) și cea de a doua (desfacerea nefirească a sufletului de trup). 

Patologiile anxioase domină spectrul suferințelor psihice, toate provenind din frica de moarte; 

atât moarte lăuntrică, pierdere a identității, pierdere a lucrurilor de care omul adamic se leagă 

pentru a-i da o ipseitate iluzorie, dar și moarte fizică – sfârșit abrupt al unei existențe ce își simte 

destinul infinit confruntat cu obiectivitatea morții. Cupola deterministă a ecosistemului adamic 

suferă o spărtură prin Întruparea Domnului, care, în Trupul Său, vindecă rana originară a morții 

(și, implicit, a fricii). Prin propovăduirea și minunile Sale încredințează oamenii de Pronia 

milostivă a Tatălui, iar prin asumarea agoniei (prin rugăciune) în Ghetsimani și Răstignire alege 

să se supună Tatălui, chiar în topicul tabu al omenirii: moartea (violentă, nedreaptă chiar).  

Biruind frica în Trupul Său, Domnul se dă pe Sine ca Baie, Mir și Hrană spre înnoirea tuturor 

celor care vor crede în El, recuperând stadiul edenic, al eliberării de determinism, vindecând pe 

cei numiți cu numele lui Hristos (creștinii) de moarte. Incorporarea sacramentală în Trupul 

Domnului generează posibilitatea vieții spirituale, duhovnicești-teandrice, prin care se 

actualizează și activează darurile baptismale care lucrează virtuțile. Duhul tăriei, al curajului, al 

bărbăției va fi cel care va întări alegerea omului renăscut baptismal spre a nu mai se înfricoșa 

irațional de Domnul, ca Adam în Eden, iar frica de Domnul va fi cea care va deveni un instinct – 

trezvia, care va respinge toate gândurile diavolului de hulă și temere (ca și toate celelalte gânduri 

ale răutății). Lucrarea fricii de Domnul va naște, treptat și consecvent, iubirea dumnezeiască până 

la statura în care frica este vindecată prin dragoste(1 In. 4, 18).  

Cel din urmă capitol, O analiză ortodoxă a fundamentelor existențiale și psihanalitice. Angoasa 

și anxietatea – între dar și contradar, va explica, mai întâi, cum criza (dogmatică) eclezială va 

avea drept repercusiuni criza identitară, subliniind, cronologic, în devenirea teologică 

occidentală, cum specificul augustinian se va cristaliza înspre raționalism și deism ce provoacă 

reacția existențialistă. Ca și contrapondere, analiza existențialismului în spațiul etnic ortodox va 

prezenta o situație radical diferită, străină de anticlericalismul Europei de vest. Capitolul continuă 

cu o analiză comparativă între teologia morții lui Dumnezeu (și a teologiilor kenotice de mai 

târziu) – reacție la nihilismul nietzschean și teologia Agoniei din Ghetsimani, dar și a Morții și 
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Învierii Domnului, dar și o analiză interconfesională a acesteia din urmă, cu accent pe urmările 

fiecărei confesiuni în tratarea și abordarea fricii. Lucrarea trece la sublinierea, în lumină pozitivă, 

a delimitărilor de luteranismul (și, implicit, augustinismului) natal al lui Kierkegaard și punțile de 

legătură cu teologia primelor veacuri, în persoana Sfântului Irineu de Lyon și antropologia sa 

optimistă. Ființarea-înspre-moarte heideggeriană va fi apreciată la superlativ de către Părintele 

Stăniloae și de către Christos Yannaras ca precursoare a fricii de Dumnezeu; angoasa în fața 

morții fiind trăsătură dumnezeiască în omul decăzut, failsafe (mecanism de prevenție constitutiv) 

pentru a nu se plafona în cenușiul existenței pozitiviste. Cel mai radical existențialist, Jean-Paul 

Sartre, plasând angoasa în spațiul libertății, va fi cel care va reconecta gândirea occidentală la 

sursele filozofice antice elene, permițând o punte de legătură prin teologia niceeană la Sartre în 

privința ființării, libertății, dar și a responsabilității asupra existenței proprii.  

 

Dificultăți întâmpinate 
Principala dificultate întâmpinată a fost cea cauzată de izolarea domestică cauzată de pandemia 

COVID-19, fiind limitat – pentru o perioadă de timp însemnată – la accesul resurselor digitale 

din bazele de date online a revistelor naționale și internaționale, filozofice, psihologice și 

teologice. O dificultate secundară este dată de cunoașterea limitată a limbilor de circulație 

internațională, optând pentru traducerile în limba engleză sau, mai rar, franceză a lucrărilor din 

spațiul slav sau elen.  

 

Scopul lucrării 
Obiectivul acestei cercetări îl reprezintă lipsa resimțită acut a unei lucrări comprehensive privind 

teologia fricii din piața de carte teologică românească, dar și internațională. Pentru o relevanță 

crescândă, abordarea interdisciplinară aleasă permite o mai mare transparență către arealul extra-

teologic, cu posibilitatea de a servi ca punte de dialog înspre scopul comun, care este omul și 

fericirea acestuia. Deși s-ar putea argumenta că existențialismul a fost înlocuit de consumerism și 

psihanaliza de ramura cognitiv-comportamentală, ultimii ani marcați de pandemie și război au 

scuturat conștiințele umane, trezindu-le spre o mai acută responsabilizare frământările existenței 

în cadrele deterministe, finite (biologic); sau, în cazul opus, afundându-le în o instinctualizare 
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marcată de căutarea cu orice preț a plăcerii, fuga de durere și obținerea puterii, chiar cu prețul 

suferinței celuilalt – loc unde psihanaliza și psihologia individuală alfrediană strălucesc în analiza 

rădăcinilor patologice ale energiei vitale. Iar Răspunsul teologiei ortodoxe fiind mereu Iisus 

Hristos, Dumnezeul-Om, oferă posibilitatea unirii depline și reale cu Acesta, primind în dar 

biruința lui asupra fricii din grădina Ghetsimani, pentru a trăi în orizontul iubirii dumnezeiești 

indiferent de contextul social.  

Concluzii 

Lucrarea prezentă și-a propus analizarea angoasei existențiale și a tematicilor conexe acesteia, 

precum libertatea, moartea, nimicul, precum și experiența anxietății prin prisma psihanalitică și a 

psihologiei individuale, în contrast cu gândirea și experiența de viață a Sfinților Părinți ai 

creștinătății ortodoxe. Aprofundarea lecturii patristice a permis o sistematizare a patologiei fricii, 

cu accentul fiind pe faptul că ea nu reprezintă o trăsătură naturală edenică, ci frica este lipsa 

iubirii – Adam se teme de Dumnezeu pentru că nu mai trăiește în dragostea Acestuia; mai mult, 

întrucât frica este adusă în mintea umană din exterior, prin ispita șarpelui, se vădește caracterul 

nefiresc al temerii care este impregnat și de revolta-impertinența celui rău împotriva lui 

Dumnezeu. Până la cădere, singura formă posibilă de frică ar fi fost temerea de a nu fi lipsit de 

Cel iubit (cu mențiunea că este o trăsătură pozitivă). Dublarea temporară a naturii umane, prin 

«tunicile de piele» (Fc. 3, 21), a introdus frica-instinct de supraviețuire în sânul existenței umane, 

cu scopul de a-l feri pe Adam de intemperiile cosmosului și de sălbăticia creației pe care el a 

adus-o peste întreaga existență, prin păcat. Temerea de a nu pierde pe cel iubit devine frică-

revoltă împotriva Celui a cărui dragoste nu o mai resimte, iar temerea-survival (pentru cadrul 

existenței temporale, când moartea va elibera de tunicile de piele firea) va fi pervertită în trădarea 

identității și obârșiei spirituale, cu prețul păstrării plăcerii și puterii în scopul filautiei, a iubirii de 

sine păcătoase. Ambele forme de frică vor fi vindecate prin lucrarea Domnului Întrupat, care va 

trezi în om resorturile adânci ale încrederii în purtarea de grijă iubitoare a lui Dumnezeu, prin 

minunile, învățăturile și dragostea Sa nemărginită manifestată necontenit, mai ales prin Întruparea 

Sa. Frica-revoltă împotriva lui Dumnezeu, care a aruncat sinele uman în o lume fantasmagorică – 

sub imperiul imaginației – că Dumnezeu îl poate zdrobi, fiind Atotputernic, și că el trebuie a se 

apăra de posibilitatea aceasta, trăind separat de El – Domnul Iisus Hristos o vindecă tocmai 
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acceptând punctul sensibil al acestei fantasmagorii: a accepta suferința aceasta asupra Sa, a nu 

întrerupe comuniunea cu Tatăl în trăirea suferinței, a se lăsa zdrobit pentru păcatele noastre (Isaia 

53,10), fiind nevinovat, vindecând în Sine umanitatea proprie, iar, mai apoi, vindecând prin 

cuminecare pe toți care Îl voiesc. Cea dea doua formă de temere, frica-survival, cunoaște două 

etape: cea dintâi în păzirea existenței cu orice preț, inclusiv al trădărilor de conștiință, este 

vindecată de Domnul tot prin actul Răstignirii, murind pentru cei pe care i-a iubit (In. 13,1), 

chemându-ne să facem la fel, prin dragostea Sa, pentru dragostea Sa (Mt. 10, 32), călcând în 

picioare frica – păzire a vieții proprii cu prețul trădării, a cărei consecință este despărțirea veșnică 

de El (Mt. 10, 28). A doua parte a temerii-survival este dată de Învierea Sa, când Trupul Său 

înviat nu mai este supus determinărilor biologice ale tunicilor de piele, iar frica adamică nu mai 

este parte constitutivă a firii Sale umane, ci a fost înghițită de dragostea Tatălui. 

Analiza cronologică a teologiei occidentale (din secolul VIII până în prezent) a permis 

evidențierea mutațiilor paradigmatice privind antropologia, teognosia și soteriologia Bisericii 

nedespărțite care s-au cristalizat până în punctul în care nu au mai putut oferi nealterată teologia 

Revelației și lumina necreată a lui Hristos. Iar după cum s-a observat din remarcile abundente 

privind insuficiența creștinismului umanist, existența umană rămâne străină (chiar și în starea 

bună) de Dumnezeu. Teza prezentei lucrări prevede că tradiția catolică și protestantă provoacă 

apariția nihilismului și, ulterior, a existențialismului – ca reacție naturală, firească, ortodoxă la 

deismul european, care deplânge, în mod conștient sau nu, absența lui Dumnezeu cel Viu, 

personal. Teologia, când nu mai este martoră Revelației, își limitează drastic puterea terapeutică a 

adevăratei răni a omenirii (păcat-moarte-iad). Frica, după cum s-a prezentat în capitolul III, nu 

este un simplu afect ce trebuie moderat de curaj, ci face parte din însăși esența căderii, ruperii 

omului de Dumnezeu, dar și al lucrării Iconomiei; dat fiind acest fapt, tâlcuirea ne-conformă cu 

Tradiția Bisericii nedespărțite are ca efect modificarea paradigmatică a înțelegerii rădăcinii fricii 

(percepută, lapidar, ca frică de moarte și frică de pierdere a bunurilor lumești). Contextul istoric 

de după Revoluția luminilor din 1789 a permis ca hiatusul identitar să fie vociferat. Un punct de 

cotitură îl constituie celebrul strigăt al lui Nietzsche privind moartea lui Dumnezeu, iar răspunsul 

teologiei occidentale, deși variat, nu a putut oferi un răspuns satisfăcător. De asemenea, s-a 

prezentat raportul între teologia apuseană a morții lui Dumnezeu și mărturia de-a pururi vie a 

Bisericii, privind moartea lui Hristos și darurile care s-au revărsat peste omenire prin aceasta; 
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diferențele teologice provoacă amputări în potența firii umane, iar împropierea Agoniei din 

Ghetsimani fiind diferită în tradițiile creștine fundamentale, poate oferi (sau nu) un răspuns 

angoasei doar în măsura în care înțelege, mărturisește și trăiește drept Iconomia. Directa 

proporționalitate între teologia Agoniei și vindecarea angoasei, absurdului existențial, vidului și 

morții spirituale va constitui unul dintre pilonii cercetării noastre. 

Trecerea în revistă a impactului existențialist în țările cu tradiție ortodoxă (influențate de teologia 

occidentală în măsuri diferite) a permis o vedere de ansamblu privind rolul providențial al 

existențialismului ca o provocare externă de întoarcere la Tradiție. Roadele întâlnirii creatoare 

între teologii răsăriteni și lumea existențialistă au oferit un nou cadru terminologic pentru un 

răspuns ortodox îmbrăcat în haină modernă, capabil să transmită Adevărul veșnic în condițiile 

conceptuale de secol XX. Frica de Dumnezeu, în speță, a devenit armă ideologică în spațiul 

muscal, iar forma scolastică a teologiei ortodoxe de secol XIX și început de secol XX a permis ca 

a permis ca frica să nu mai fie tratată în toată complexitatea ei, ca barometru al izolării de 

Dumnezeu.  

Lectura în cheia apofatimsului dionisian a literaturii existențialiste conferă o înțelegere amplă 

privind patologia fricii. Astfel angoasa, dimensiune fundamentală a existenței, a fost analizată în 

raport cu sine, cu moartea și cu libertatea, iar spațiul teologiei creștine a evidențiat dubla rădăcină 

a fricii: frica-revoltă împotriva lui Dumnezeu, ca temere de a fi zdrobit de Acesta (prezentă în 

Lucifer și transpusă volitiv în Adam) și frica – instinctul de supraviețuire sădit de Dumnezeu în 

omul adamic. În acest sens, angoasa kierkegaardiană în fața sinelui a avut ca omonim teologic 

faptul că Dumnezeu, Cel ce este mai intim sinelui uman decât sienele per se, angoasându-se față 

de sine omul este, de fapt, angoasat față de Dumnezeu, pe care nu-L mai recunoaște în suflarea 

vieții; momentul când omul se trezește la realitate, percepându-L pe Domnul în maniera firească, 

angoasa este conștientizată ca păcat – element și zid despărțitor, urmând a fi surmontată prin taina 

credinței. Cercetarea angoasei heideggeriene a morții are ca și corolar creștin frica de a nu fi 

înghițit de pozitivismul materiei, în cenușiul existenței, de a-și pierde ipseitatea prin asimilarea în 

vreo dimensiune creațională. Cum trăirea autentică este dată de conștientizarea și trăirea conform 

ființării-înspre-moarte, puntea către teologia patristică se face prin acceptarea faptului 

mortalității, dar mai ales prin virtutea temerii de Judecata Domnului, de după moarte, care 

conferă un orizont deschis post-mortem. Libertatea sartriană, faptul de a ști că ești singur 
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responsabil de parcursul devenirii de sine, care este menținută în tensiune creatoare de către 

angoasă, se întâlnește cu Pronia dumnezeiască, care – prin dreapta cunoaștere și trăire de 

Dumnezeu – odihnește pe cei «osteniți și împovărați» (Mt. 11, 28), încredințând că în purtarea de 

grijă activă a lui Dumnezeu, El știind toate până în cel mai mic detaliu cele ale vieții (Mt. 10,30), 

îngrijindu-se mult mai mult decât un părinte se străduie să ofere ce e mai bun fiului său (Mt. 7, 9-

10), oferindu-se chiar a prelua și grija pentru viața proprie (Mt. 6, 33) și a zilei de mâine (Mt. 6, 

34), nouă rămânându-ne doar a ne îngriji în timpul prezentului a trăi în dragostea lui Dumnezeu, 

împlinind poruncile Lui, care ne sunt izvor de Viață (In. 14, 15) și slujind întru dragoste celorlalți, 

rămânând Domnului grija ca El să orânduiască toate cele necesare devenirii noastre, materiale, 

fizice, psihice, emoționale și duhovnicești.  

Rădăcina suferinței umane, resimțită prin angoasă, se manifestă în anxietate. Aceasta din urmă, 

deși cunoaște forme variate și nenumărate, izvorăște din necunoașterea de Dumnezeu – nu atât 

teoretică, cât comunională. Rădăcina comună a temerilor fiind frica de moarte, permite o dublă 

nuanțare: frica de moarte, în înțelesul pierderii vieții și a celor de aici – ce reprezintă pentru omul 

înstrăinat de Dumnezeu – singurul orizont, dar și frica de moarte lăuntrică: setea după Absolut, 

după sens, după împlinirea în dragoste care să sature și să însetoșeze (epectatic) duhul uman. 

Plăcerea și puterea (voința), două dimensiuni fundamentale ale omului lăuntric, când sunt 

absolutizate și eliberate de sub controlul rațiunii și al duhului, tiranizează firea umană prin frica 

de a pierde lucrul/statutul cu care se identifică. Moartea ar reprezenta, în această manieră, o 

ultimă barieră insurmontabilă în calea păstrării fericirii pastișate – dar o bornă creațională plasată 

de Dumnezeu intenționat, pentru a ne convinge de efemeritatea plăcerii senzuale în afara 

comuniunii cu Dumnezeu, trăsătură dată pentru a ne trezi din amețeala plăcerii nelegiuite și a ne 

ghida către bucuria experierii harului-dragostei dumnezeiești, care luminează și sfințește. Deși 

perspectiva freudiană și adleriană oferă un răspuns, acesta – din punct de vedere al teologiei, 

rămâne un reducționism adamic. Trezirea din surogatul consumerismului provocată de condițiile 

sociale vitrege împinge, vrut-nevrut, omenirea spre cercetarea de sine în adânc, fiind pusă în fața 

pierderilor materiale și umane; trezirea la realitate, angoasa de a te ști ființă aruncată înspre 

moarte în existență, de a nu putea vedea un sens în viața limitată în planul terestru – sunt mingi 

ridicate la fileul teologiei pentru a reafirma, încă o dată, Evanghelia Învierii Domnului Iisus 

Hristos, prin a cărui lucrare viața întreagă, în toate aspectele ei, a fost asumată în Însăși firea Sa 
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umană. Mărturia Bisericii trebuie să fie, precum dintotdeauna, cunoașterea lui Dumnezeu prin 

Iisus Hristos, Dumnezeul-Om, a Cărui prezență luminează adâncurile umane prin cunoașterea 

rădăcinilor, a căderii și a mântuirii pe care El a lucrat-o și o împărtășește neîncetat, sacramental și 

spiritual, în plan eclesial, în mod neîncetat, tuturor celor care cred în El, până la ridicarea noastră 

deasupra fricii morții, mărturisind cu curajul Învierii: «unde îți este, moarte, biruința ta? Unde îți 

este moarte, boldul tău?» (1 Cor. 15, 55), că „a înviat Hristos și nu mai este nici un mort în 

groapă22”. 

  

                                                 
22 Cuvânt de învățătură al Sf. Ioan Gură de Aur la praznicul Învierii în Slujba învierii, p. 58. 
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