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Motivatia si alegerea subiectului

In cadrul ascetic-spiritual al teologiei risiritene, frica este un subiect putin tratat, de cele mai
multe ori nefiind amintita nici printre scrierile Sfintilor Parinti referitoare la cele sapte-opt
ganduri ale rautatii, decat cu putine exceptii precum Sf. Ioan Damaschinul sau Sf. Maxim
Marturisitorul. Altfel, ea nu este amintitd in cadrul patimilor - patologii si boli ale sufletului
persoanei umane. In aceeasi manierd este privita si actualmente, unde in preocuparile teologiei
ortodoxe frica nu apare inscrisa printre bolile sufletului, decat cu doua exemple remarcabile care
au creionat o schitd-treaptd de plecare pentru studii de aprofundare: Parintele Dumitru Staniloae
si Jean-Claude Larchet. Alte abordéri din spatiul rasaritean se limiteaza la o incadra fugitiv in
sintagma”, refuzand a aborda si trata problema anxietdtii, angoasei, fobiei, spaimei, groazei,
panicii — diferite forme si intensitati ale aceleasi capacitati-dimensiuni sufletesti a fricii. Motivul
pentru care am ales aceastd tema la sugestia coordonatorului este lipsa de cercetare temeinica in
domeniul teologic privind formele patologice ale fricii, precum si lipsa de asimilare a vastelor
cercetari psihologice care ar putea ajuta la formularea in termeni de specialitate a perspectivei
patristice a patologiei fricii. Un asemenea demers il consider benefic, deoarece ar facilita dialogul

psihologie — teologie, dar ar fi de folos si terapeuticii sacramentale duhovnicesti.

Conform studiului medicilor de la Departamentul de Psihologie si Psihiatrie din Gottingen',
aproximativ o treime din populatie suferd de o forma sau alta a anxietatii in cursul vietii.
Manualul de diagnostic si clasificare statisticd a tulburarilor mentale DSM 5 al Asociatiel
Americane de Psihiatrie (APA) acorda 46 de pagini de diagnostic tulburdrilor anxioase si inca alte
30 de pagini tulburarilor obsesiv-compulsive, care sunt asocieri ale tulburdrilor anxioase in
combinatie cu tulburdri de alt ordin. Pe langad aceste pagini dedicate doar formelor anxioase
simple si In combinatie, anxietatea se regdseste fie in randul cauzelor fie a efectelor in numeroase

diagnostice.

Dispozitia launtricd a oamenilor in timpul pandemiei COVID (2019-2022) a fost marcatd de

sentimente de teami accentuate?, cronice si impoviritoare pentru viata de zi cu zi’. Tot pe fondul

! Marc-Antonie CROCQ, ,,A history of anxiety: from Hippocrates to DSM”, in Dialogues Clin Neurosci. 2015 Sep.,
17(3): p. 327-330.

2 Faxiang Luo (coord.), ,,Systematic Review and Meta-Analysis of Fear of COVID-19” in Front. Psychol., vol. 12,
2021, p. 1-11.

3 Gaétan MERTENS (coord.), ,,Fear of the coronavirus (COVID-19): predictors in an online study conducted in March
20207, in Journal of Anxiety Disorders, nr. 74, 2020, p.1-7.
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temerii generalizate in pandemie, tematicile generale existentialiste au revenit in sfera publici*:
libertate, definirea unui scop al vietii, alegerea, angoasa, moartea etc., tematici care au dominat
prima jumadtate a deceniului trecut, marcat de cele doud rdzboaie mondiale; intrucat spatiul
european vestic are la granitd frontul de razboi ruso-ucrainian (2022-prezent), framantarile
privind sensul existentei, angoasa resimtitd de nmimicul inghititor al posibilitatii pierderilor
materiale si umane sunt tematici actuale. De asemenea, am ales si perspectiva psihanalitica din
scolile fundamentale psihologice, intrucdt temerea pentru viata proprie prezintd pericolul
decupldrii rationale, permitand emotivitatii sd stapaneasca peste actul volitiv; pericolul
incontrolabil, eluziv, totalmente neasteptat care ne paste ne forteaza la confruntarea cu anxietatea
in fata mortii, lipsa de putere launtrica si lipsa de ajutor exterior””. Slibirea pilonilor rezistentei
psihice cauzata de anxietate imputineaza energia lduntricd mentald, provocand un raspuns de tipul
fight or flight, de ridicare si luptd curajoasa, sau de fugd lasd; in cazul din urma, cercetarea
empirica a studiilor de caz a demonstrat cd omul se intoarce la o instinctualitate egoista, de tipul
survival, supravietuire cu orice pret®. In acest sens, analiza psihanalitica freudiani si a psihologiei
adleriene ne va limpezi care sunt resorturile launtrice la care se recurg cand frica stapaneste

inlauntrul inimii omului.

Aceste statistici si analize clinice doar din perspectiva psihica constituie un semnal de alarma
pentru necesitatea aprofundarii teologiei patristice a fricii, precum si dezvoltarea unor punti intre
teologia fricii si patologia anxioasd. Aceastd conlucrare trebuie facuta, desigur, pe delimitarea
clard a domeniului de lucru a fiecdrei parti: psyche este analizat de psihologia umanistd in
perspectiva pozitivistd; fundamentele teologiei privind nous-ul uman sunt de o importanta
majord. Terapeutica ortodoxd are imperativul de a stapani inclusiv limbajul clinic-medical, iar
psihologia are nevoie de fundamentul teologiei pentru a putea aseza pacientul Intr-un cadru

terapeutic holistic.

4 Mattia VACCHIANO (coord.), ,,The COVID-19 pandemic as an existential threat: Evidence on young poeple-s
psychological vulnerability using a Multifaceted Threat Scale” in PLoS One, 18(10), 2023, p. 1-12.

> Marianne Lauzinger-BOHLEBER, Herbert BLASS, ,.Editorial introduction: Psychoanalytical perspectives on the
COVID-19 pandemic”, in International Journal of Applied Psychoanalytic Studies, 18(2), 2021, p. 115.

6 A. VANCAPPEL (coord.), ,,Psychological consequences of the COVID-19 pandemic: a qualitative study”, in
Encephale, May 2022, p. 5.



Limitele si originalitatea lucrarii

Lucrarea de fatd, departe de a fi o abordare exhaustiva a tuturor scolilor principale psihologice
din punct de vedere al angoasei si anxietdtii, dar si a tuturor formelor de frica, se limiteaza la
punerea fata in fatd, dar si aldturi a perspectivei teologice rasaritene cu existentialismul si
psihanaliza. Existentialismul, departe de a fi un simplu curent filozofic, se reclamd de la
experierea imediatd a suferintei si a gsirii unui sens acolo unde sensurile date n ordin social nu
acoperd intensitatea trairii launtrice. Paralel cu dezvoltarea existentialismului are loc si slabirea
curentului biologist-pozitivist (sfarsitul secolului XIX), avand loc geneza psihanalizei, cu
stralucitul ei merit de a conferi importanta cuvenitd activitatilor psihice launtrice, ca revelatoare
si semnificanti pentru adancurile sinelui uman. Desi s-ar cuveni o abordare holistd, o intalnire
creatoare intre teologia patristica a fricii si marile scoli de gandire psihologicd, pentru lucrarea
prezentd ne restrangem aria de interes doar la Inceputurile actiunii de cercetare psihologica
(cunoscut fiind, Indeobste, cd psihanaliza este fondatoare a psihologiei ca stiintd, precum si
interferenta intre existentialism si aceasta), urmand ca — In voia Domnului — sd continuam
cercetarea, aducand in intalnire creatoare geniul teologic patristic cu cel psihologic din curentul
behaviourist, cognitiv, cognitiv comportamental sau Gestalt. In plan temporal, lucrarea se
concentreaza pe perioada anilor 1850-1950, atat din punct de vedere al filozofilor si psihologilor
abordati; teologia patristica fiind atemporald (in sensul unei lipse de mutatii paradigmatice), ea
este mereu aceeasi, dar Tmbracatd in alte forme; lucrarile teologice folosite sunt, de asemenea,

tributare secolului XX.

Un punct de fortd al lucrarii std in faptul cd oferd talcuri noi la framantari vechi; tematica
framantarilor angoasei si anxietatii este reluata, ciclic, In istorie; talcul nou rezidd in preluarea
fragmentelor patristice, adunate cu raspunsurile teologilor ortodocsi ai veacului trecut, pentru a
oferi omului contemporan un raspuns adecvat, actualizat la starea crescanda a temerii cauzate de
conditiile externe vitrege ale pandemiei si razboiului invecinat. Pe langa acestea, contributia
noastra este cel mai fragrant vizibild in explicarea naturii adamice a dublei-frici: frica dublata de
indrazneald— urmare a intreruperii dialogului intre Adam si Dumnezeu in Eden precum si frica —
instinctualitate nevinovata primitd prin hainele de piele cu care Dumnezeu permite sub-existenta
determinista biologica adamicad. De asemenea, capitolul privind vindecarea fricii prin Agonia din

Ghetsimani a Domnului Hristos este o tema rar abordata si insuficient sondatd; lucrarea de fata



duce mai departe aceastd fundamentala cercetare teologica, intrucat ea reprezintd vindecarea atat
a dubletului fricd-indrazneald/revolta a lui Adam, si prin el, a fiecdrui om, dar si a fricii ca instinct
de supravietuire grefat de Domnul in natura umani postlapsariani. Intrucat radicina temerii in
psihanalizd si psihologia individuald este frica de moarte, iar In existentialism faptul
mortii/nimicul, lucrarea va miza pe moartea facatoare-de-viatd a Domnului lisus Hristos ca
radacind a trdirii Vietii in hotarele vremelniciei. De asemenea, un alt punct forte al lucrarii 1l
reprezintd cum perceptia teologica a Agoniei din Ghetsimani, in cele trei mari confesiuni crestine,

comporta nuante radical opuse si, implicit, pozitiondri varii cu privire la terapeutica fricii.

Metodologia cercetarii

Ca si mod de abordare a tematicii propuse, data fiind specificitatea interdisciplinara, am folosit
metoda comparativa In expunerea si analiza angoasei in curentul existentialist la ganditorii tratati:
Seren Kierkegaard, Martin Heidegger si Jean-Paul Sartre comparativa in plan intradisciplinar dar
si plan interdisciplinar in abordarea fiecdrei perspective amintite cu teologia si practica crestind
rasariteand. De asemenea, aceeasi structurd comparativd am folosit-o In tratarea tematicii
anxietatii scolii psihanalitice si a descendentilor acesteia reprezentativi, Sigmund Freud, Alfred
Adler si Melanie Klein, atat intradisciplinar, cat si interdisciplinar prin raportarea cu

spiritualitatea patristica in speta patologiei fricii.

Pe langd metoda comparativd, am folosit si analiza din perspectiva teologiei ortodoxe a
fundamentelor antropologice si a implicatiilor cosmologice a ganditorilor amintiti, pentru a putea
construi punti de legdturd intre aceste domenii de cunoastere 1n privinta diferentelor si
asemandrilor dintre ele, subliniind congruenta si posibilitatea de colaborare Inspre scopul comun:
vindecarea omului si trairea vietii in preaplinul ei. De asemenea, am folosit analiza si in plan
intradisciplinar, comparand si analizand, din punct de vedere al teologiei ortodoxe, diferentele
fundamentale a marilor confesiuni crestine si urmarile implicite ale acesteia cu privire la tematica
lucrarii.

Metoda istorica folosita in capitolul final de trasare a unei linii directoare din secol IV pana in
secolul XIX a permis evidentierea prezentei conceptelor teologice precare — raddcind a aparitiei

(nihilismului mai intai, iar apoi a) existentialismului in spatiul occidental. Analiza hermeneutica a



existentialismului in cheia apofatismului rasaritean a permis apropierea conceptuald intre curentul
amintit si Sfinti Péarinti precum Grigorie de Nyssa si Maxim Marturisitorul. In cele din urma,
lucrarea cauta sa ofere un raspuns teologic articulat framantarilor launtrice, precum si o linie

directoare in tratarea suferintelor sufletesti.

Stadiul cercetarii

In domeniul abordarii duale psihologie-teologie ortodoxi a fricii nu regasim numeroase titluri’.
Fiecare spatiu etnic fidel teologiei rasaritene are cate una-douad lucrdri in care trateaza si despre
subiectul nostru, dar nici una nu abordeaza exhaustiv tema patologiilor fricii, cat mai degraba
subliniaza aspecte esentiale. Primul autor este Jean-Claude Larchet, in Terapeutica bolilor
spirituale (1997)%, unde face o radiografie pertinenti asupra patimii fricii. Astfel, frica (fobos) si
stari conexe, precum teama, groaza, spaima, panicd, anxietate, angoasa, disperare — sunt prinse

Intru aceasta.

Frica este explicatd prin o pierdere, sau prin o suferire iminentd de conceptul mental sau de
continutul emotional cd vom fi Instrdinati de lucrul dorit sau de care ne-am legat. Frica poate
constitui un atu, dar si o boala luntrica; ca virtute, frica este o fortd ce tine omul lipit de fiinta sa
insdsi, n a nu-si pierde trupul si sufletul; omul resimte teama cu privire la pierderea vietii, dar si
la ideea de non-existenta. Citeaza din Sf. Maxim pentru a sustine ca aceasta tendinta este naturald
omului. Tot frica virtuoasd este si frica de Dumnezeu. Ca patima, frica este urmare a pacatului
stramosesc. Este o repulsie fatd de ce ar putea sad-i rdpeascd sau distruga existenta prin care se
ataseaza cu afectiune patologicd. Frica de Dumnezeu si frica patologica provin din aceeasi sursa,
dar indreptate diferit. Una o alunga pe cealaltd; frica bolnava vine in suflet cand acesta este gol de
roade. Frica vadeste o relatie bolndvicioasa a omului cu Domnul, deoarece El este uitat ca
principiu si centru al vietii si existentei; frica arata lipsa de incredere in realitatea duhovniceasca.
Imaginatia joaca un rol capital in temere, prin care omul intelege diferit existenta reala,
atribuindu-i laturi inexistente; pericolele par nemarginit de mari, iar pierderea unui lucru iminent

de nesuferit. Cu precadere angoasa si nelinistea (prin lipsa de ratiune obiectiva) sunt formele cele

7 A se vedea si studiul nostru Pr. Ioan-Simion HODEAN, ,,Patologiile fricii in preocupdrile teologiei roménesti”, in
Studia Doctoralia, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, nr. 1/2019, issn: 2537-3668, pp. 119-133.
8 Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, traducere Marinela Bojin, Sophia, Bucuresti, 2001.
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mai paralizante ale imperiului fricii. Frica este strans legata de celelalte patimi; astfel, ea poate fi
zamislitd de mandrie, de trandavie, sau de starea de pacat, in general (aceasta genereaza starile
anxioase). O forma aparte amintitd de el este pusilaminitatea (frica de a nu reusi, frica de
nereusiti’). Se apropie mult de timiditate. Este o atitudine nefireascd, patologici, a sufletului
omului. Prezenta ei este semnul lipsei de credinta, lipsa de curaj fiind datd de exacerbarea
imaginatiei. Citeaza din loan al Sinaiului, privind temerea specificd pusilanimitatii, Ea blocheaza

dinamismul omului, franand sau paralizand activitatea facultatilor sale sufletesti.

O alta lucrare reprezentativa in domeniul patologiei fricii tradusd in spatiul roméan este scrisd de
Moise Aghioritul, Tristetea anxietdtii si bucuria nddejdii (2005)'°. Meritul lui este descrierea
manifestarilor clinice ale anxietdtii cu precizia unui medic psiholog clinician. Ca si cauze ale
anxietatii, noteaza: legarea patimasa de bunurile lumii (cartofori, betivi, robii patimilor trupesti,
ai pantecelui, ai banilor, toxicomanii, iubitorii slavei desarte), deoarece patimile nasc si nutresc
anxietate. Astfel, el aminteste ca manifestdri ale anxietatii: Intristarea, infricosarea, dezbinarea,
innegurarea, nervozitatea, furia, oboseala, nepdsarea, melancolia, sentimentele de vinovatie,
remuscarea, suspiciunea, tulburdrile de memorie, insomnia, anorexia, agitatia psihomotorie,
abulia, indecizia, sensibilitatea exageratd. Consecintele anxietatii sunt paralizante in plan psihic,
duhovnicesc si existential: refuza sau neglijeaza taina spovedaniei, se simte si se crede mereu
astenic, refuzand activitatea fizica si intelectuald, solicitd insistent asistenta celor din jur, relatiile

interpersonale se tulburd, plaseaza responsabilitatea lui asupra altora etc..

Pr. Dumitru Stiniloae, in Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica (1981)"!, are doudi teme
inedite Tn cercetarea patologiilor fricii: angoasa, frica specificatd in raport cu filosofia
existentialistd, precum si raportul mult mai clar dintre frica si frica de Dumnezeu. Astfel, in
raportul dintre frica si frica de Dumnezeu observam ca aceasta din urma se naste din credinta, iar
nu invers. Frica de ceva din creatie e frica de ceva specific (obiect precizat), sau a pierde
oportunitatile care confera senzatiile asociate placerii, care l-ar forta la trairea prin sine insusi,

lipsit de sprijinul comod al lumii. Aceasta deriva din angoasa (Angst), ca una care solicitd puncte

% Termenul olyoyvyio, detho a fost tradus diferit in limba romand; astfel, Parintele Fecioru l-a tradus prin
,heliniste”, Parintele Staniloae prin ,.frica lagd” sau ,lipsa de barbatie”, Prof. David Popescu prin ,lasitate”;
traducdtorul volumului amintit 1-a tradus prin ,,pusilanimitate”, care inseamnd micime de suflet si toate cele de mai
sus. cf. nota traducatorului Bojin Marinela, in volumul J.-C. LARCHET, Terapeutica bolilor spirituale, p. 192.

10 MOISE AGHIORITUL, Tristefea anxietdtii si bucuria nadejdii, traducere Siluana Petre Sophia, Bucuresti, 2005.

1 Pr, Dumitru STANILOAE, 4scetica si mistica Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002.



de sprijin in fata golului existential; neavand reperele teandrice, intervine frica cu rostul de a nu
pierde placerea. Ca si perspective spiritual-patristice, gasim un triplu fundament antropologic
adamic al fricii: Viata pamanteasca a omului este insotita inevitabil de o fricd; prin aceasta omul
evitd identificarea cu lumea cazutd, precum si al treilea, cd omul a pervertit aceastd fricd ce
trebuia sa-1 pazeasca de lume si sa-1 lege de Dumnezeu, izvorul existentei autentice, concentrate
in intimitatea spiritului, prefaicand-o intr-o frica de a nu fi lipsit cumva de lume, de existenta in
orizontul cenusiu al lumii, intr-o fricd de a fi dezlipit de lume.Frica rdmane un factor
esentialmente adamic, neavand un loc specific n omul edenic, iar 1n cel hristic fiind asimilatd in
iubire (1 In 4,18). Frica denota si sentimentul raspunderii umane pentru desdvarsire, prin faptul ca
nu permite omului scufundarea in platitudinea pe orizontald. Cu toate acestea, trebuie amintit si
ca frica parintele Staniloae o trateaza in cadrul etapei de despatimire, de dezlipire a sinelui de o
forma cazuta a lumii. Lumea constituie un pericol in acest stadiu deoarece, in forma ei cazuta, are
o fortd de atragere cu greu rezistibild inapoi inspre intelesurile limitate'?; odatd trecut de etapa
aceasta, lumea 1si va revela frumusetea si sensurile cu care a fost inzestratd inca de la facerea ei,

lucru care va usura asumarea si desdvarsirea ei inspre stadiul de un cer nou si pimant nou'>.

Perspectiva Asociatiei Psihologilor si Psihoterapeutilor Crestini Ortodocsi din Romaénia este
sintetizati in documentul lor Principiile conceptului de psihoterapie ortodoxd (2016)'. Este o
asociatie reprezentativda in domeniul spatiului interdisciplinar al teologiei si psihologiei

romanesti. Amintim cateva repere:

- Anxietatea — ca frica fara obiect, iar frica fiind cu o cauza precisa. Existd o componenta nepatologica a fricii in

diverse situatii (pericol iminent, accident, agresiunea altcuiva etc.).
- In omul edenic nu exista frica patologicd : «Dumnezeu nu ne-a dat duhul temerii» (II Tim, 1,7). Temerea

patologica este originard din caderea primilor oameni (Fc. 3,9-10).

12 Intelesurile originale fiind ascunse prin ciderea lui Adam sub stratul intelesului consumist.

13 Pr. Dumitru STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, Volumul 1, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997, p. 249. Meritd amintit textul parintelui Staniloae privind vesnicia,
identitatea stransd om-creatie si datoria omului de a o spiritualiza si subiectiviza: ,,Va fi Judecata (de Apoi) intreaga ,
in masura in care a contribuit la aceasta transfigurare a lumii. Si fiecare va fi judecat dupa masura in care a contribuit
la aceasta transfigurare, care consta in a face transparente structurile iubirii si frumusetii spirituale divine in relatiile
interumane in cadrul cosmic. Aceste frumuseti descoperite in acest sens de oameni si de popoare in lume se vor
eterniza desavarsite in viata viitoare: picturile Voronetului, domurile Occidentului, simfoniile lui Beethoven, relatiile
de profund omenie si dreptate infaptuite intre oameni, ca expresii ale spiritualitatii divino-umane, care au luat chip in
istorie.” Pr. Dumitru STANILOAE, Teologie Dogmatica Ortodoxd, vol. 3, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1997, p. 246.

14 Principiile conceptului de psihoterapie ortodoxd, Christiana, Bucuresti, 2016.
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- In Sf. Scripturd cauza fricii este putina sau lipsa credintei (Mt. 8,26, Ps. 13, 1-5), lipsa iubirii (1 In. 4,18) ,
precum si o frica patologica de etiologie demonica (Ps. 26,1, Ps. 55,11, Pilde 3,25).

Societatea Psihologilor Ortodocsi din Sankt Petersburg a publicat Lupta cu patimile: metode
ascetice si psihologice (2013)'°, unde in capitolul dedicat patimii intristirii, trateazi stirile de
anxietate. Diferentiaza de la Inceput intre starea de anxietate, de neliniste, neincredere 1n viitor si
anxietatea ca t rasdturd de caracter, manifestatd prin dese si puternice trdiri ale starii emotionale
de frica fara motiv. Numeste anxietatea ca frica de frica, neliniste farda nume si fara termen;
sufleteste, este traitd sub forma unui sindrom alcatuit din sentimente precum: incordare,
ingrijorare, neliniste, sentiment de neajutorare, nervozitate, frica, rusine, apasare, incertitudine,
inutilitate, lipsa de aparare, nesigurantd. Un lucru inedit este asocierea stdrii de anxietate cu
patima intristdrii; ca manifestare fiziologica, ea aduce intensificarea ritmului cardiac si respirator,
accelerarea circulatiei, cresterea tensiunii arteriale, a excitabilitatii generale a sistemului nervos —
asemandtor cu cuvintele Sf. Grigorie Teologul, care spunea ca intristarea este roadere a inimii i
tulburare. Ca trdsatura constantd de caracter, posedd inclinatia spre dese si puternice trdiri de
neliniste, atitudine hiperresponsabila fatd de propriile indatoriri, fatd de propria activitate,
succesul activitatii devine un mijloc de autoafirmare frecvent , formand o idee hiper-valoroasa.
Prin nivelul crescut de cerinte, personalitatea ndzuieste sd compenseze nivelul scazut al pretuirii
de sine. Personalitatea anxioasa simte lumea ca o amenintare la adresa propriei existente, cu o
neincredere fundamentald in lume. Pe plan duhovnicesc, anxietatea este insotita de sentimentul
vinovatiei, al pdcatoseniei, autoflageldrii, depresiei si deznddejii. Anxietatea existentiald, sau
culpabilizarea metafizica este legata de caderea in pacat a protopdrintilor. Ea a aparut in urma
instraindrii de Dumnezeu si a aliendrii sinelui uman. Anxietatea, grijile de multe, este
fundamentata in neincrederea in purtarea de grija a lui Dumnezeu. Printre volumele amintite aici,
metodele psihologice de corectie a stdrii anxioase constituie un lucru inedit. Mijloace fiziologice
de reglare a starii anxioase sunt interventia medicamentoasd (preparate sedative), gimnastica
motorie (tonifiante, linistitoare), exercitii respiratorii. Prezentarea pe larg a acestora nu s-ar
incadra in cadrele externe ale studiului. Reglarea emotional-volitiva a starii de anxietate: crestere
a rezistentei psihice (autocorectie: orientare spre stare emotionald optima, amintiri placute,

controlul expresiei) si corectie exterioara (antrenamentul mintal, repetitia). Nivelul valorilor si

15 Lupta cu patimile. Metode ascetice i psihologice, traducere Adrian Tanadsescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2015.
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sensurilor in reglarea anxietatii si Intristdrii constd in viziunea asupra lumii. Fenomenul de
descentrare este esential prin mutarea accentului de pe procesul pronosticarii pe procesul
activitatii. Duhovniceste, lupta consta in razboiul nevazut, in treptele momelii, insotirii, invoirii,
robirii.

Mai multe lucrari aparute la interferenta intre psihologie si teologie ortodoxa au apdrut in spatiul
rus sub penita unor psihologi de orientare crestind precum Dmitri Semenik: Cum sa biruim frica
(2016), Dmitri Avdeev, Tulburdrile psihice si patologia duhului’® oferd solutii imediate stirilor

anxioase si celor conexe.

Din sfera teologiei catolice, Hans Urs von Balthasar, Crestinul si frica (1951)"7 analizeazi
filosofic-teologic opera lui Seren Kierkegaard, cu precadere Conceptul de angoasda, socotind-o
prima lucrare sistematicd asupra anxietatii si angoasei. Pornind de la ea, dar fard a raméne in
categoria existentialistd (Kierkegaard sintetizeaza ca frica raméne proprie spiritului finit plin de
spaima in fata propriului sau infinit), cat o duce inspre un paradox al spiritului finit, ale carui acte
de cunoastere si de libertate legate de realitate sunt deschise inspre infinit. Balthasar nu urmeaza
intocmai linia evanghelistului loan : «dragostea desavarsita alunga frica» (1 In 4,18), cat procesul
de sfintire aduce o adéancire a fricii, o trecere de la frica celor rai la frica crestind, numind-o frica
a Crucii. Este putin neclar in explicarea acestei frici a Crucii, aceasta fiind opusd angoasei si
anxietatii; fundamentul fricii Crucii nu este nimic altceva decét iubirea lui Dumnezeu, care preia
in sine toata aceastd lume a fricii pentru ca, patimind, sa o depdseasca, o iubire care este in toate
punctele opusd experientei fricii pacatosului. El subliniaza potenta crestinismului de a mantui
omul de frica de picat prin deschiderea citre mantuire, inlocuind frica de pacat cu frica Crucii'®.
Cu toate acestea, Dumnezeu nu daruieste niciunui credincios participarea la frica crucii Fiului
Sdu daca nu i-a daruit Tnainte intreaga putere a misiunii crestine si a bucuriei si intreaga lumind a
credintei, iubirii si sperantei, dacd, asadar, nu i-a luat Tnainte frica de pacat. Este ambiguu acest
statut al fricii Crucii, intrucdt ar urma stdrii de curatire si iluminare. Termeni paradoxali si
ambigui care raticesc in afara indemnului ioaneic. Daca crestinul intrd in calea mantuirii,

concomitent, se departeaza de cea dintai si se apropie de frica mantuitoare, intre cele doua fiind si

16 Dmitri AVDEEV, Tulburarile psihice si patologia duhului, traducere Denis Chiriac, Doxologia, lasi, 2019.
17 Hans Urs von BALTHASAR, Crestinul si frica, traducere Hans Klein, Galaxia Gutenberg, Targu-Lapus, 2016.
18 H. U. von BALTHASAR, Crestinul si fiica, p. 68.
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zona lipsei de fricd'®. Yves Tourenne, in introducere la cartea lui Balthasar, mentioneazi ci frica
crestind e definitd printr-o teza negativa si una pozitiva. Crestinul nu poate si nu trebuie sa
cunoasca frica pentru ca Hristos, prin Patima si moartea Sa, a asumat-o si a Invins-o; dar crestinul
primeste de la Hristos o participare la frica lui rascumparatoare. Desi Balthasar de distanteazad de
cele douad atitudini false (de frica bolnavicioasa si teologia senindtdtii zambitoare si detasate de
prezent), Yves Tourenne mentioneaza ca chiar daca e radical diferitd de teama contemporand, nu
se va indeparta de ea asemenea fariseilor. Balthasar deosebeste radical frica bolnavicioasa,
psihologica (existentialista) centratd pe ea insasi, de frica ce rezulta din acceptarea in Duhul Sfant
a fricii rascumpardtoare a lui lisus. Mai deosebeste si frica ucenicului de frica Domnului:
rascumpdrarea nu se face impreuna, caci nimeni nu e la acelasi nivel ca Fiul unic, iar botezatul
care se impartdseste din frica rascumpardtoare ramane un om si pacatos. Astfel, Balthasar accepta
insistenta protestantd asupra unicitatii absolute a actului rascumpdrator si a conceptului sola
.20 ‘o
gratia”. El scrie:
crestinii, fie ei chiar mantuiti si credinciosi, iubitori si cu sperantd — nu raman ei totusi pacatosi?... cum cé ei recad
intr-o grea vinovatie, si apoi pacatuiesc inca mult mai Ingrozitor...in fata acestor rusinoase compromisuri ale sale, a
acestui nici cald nici rece al sdu, nu-1 va cuprinde oare o noud spaima foarte usor de inteles, pe care insa doar crestinii
o pot pricepe, frica unui imposibil atat si cat si, si , de aceea nici-nici? si nu e, oare, tocmai aceasta frica specific
crestina?!?
Cercetarile din interferenta teologie-psihologie in ce priveste frica, teama, anxietatea, angoasa,
disperarea, fobia etc. desi amintesc cateva titluri sau perspective din cadrul psihologiei, nu
reusesc sa creeze o radiografie a fricii, asa cum este ea studiatd in marile scoli de psihologie.
Nivelul actual de cercetare al problematicii fricii este unul precar, ea fiind (de cele mai multe ori)

pusa in umbra de catre alta patologie psiho-duhovniceasca, depresia.

Structura si continutul lucrarii
Lucrarea este asezatd in patru capitole principale, primele doud expunand perspectiva autorilor de
formatie existentialistd si psihanalitica privind fundamentele antropologice, precum si o

sintetizare a Insemndtdtii angoasei/anxietatii. Al treilea capitol va insuma perspectiva crestin-

19 H. U. von BALTHASAR, Crestinul si frica, p. 73.
20 H. U. von BALTHASAR, Crestinul i frica, p. 18.
2l H. U. von BALTHASAR, Crestinul i frica, p. 68-69.
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ortodoxa privind temele amintite precedent; cel din urma capitol, de dialog, va aduna laolalta
perspectivele pentru a oferi o viziune articulatd crestin-ortodoxd, capabild de dialog

interdisciplinar, problematicii fricii In complexitatea ei.

Cel dintai capitol este intitulat Angoasa — vid existential. O perspectiva existentialista asupra
fricii si va explica radacina si fundamentul existentialismului, linii directoare de gandire etc.. Mai
apoi va trece la tratarea angoasei (ca forma fundamentala de fricd) in perspectiva celor trei mari
autori reprezentativi: Seren Kierkegaard, Martin Heidegger si Jean-Paul Sartre. Fiecare filozof
abordat aici se naste din gandirea precedentului. Astfel, Heidegger este vazut ca fiind o laicizare a
gandirii lui Kierkegaard, iar Sartre ca fiind secularizare spre extrem a lui Heidegger. S-a delimitat
foarte clar angoasa de frica; frica fiind teama de un obiect definit, iar angoasa ca fiind o stare de
teama fard o cauza precisa. Kierkegaard a inteles angoasa ca fiind teama (ca fapt general) si
anxietatea din viata umana. Prin angoasa sddita in firea umana, Dumnezeu ne cheama sd ne
angajam intr-un mod de viata spiritual, in ciuda abisului de non-sens pe care-l resimtim prin ea.
Angoasa este propriul spirit finit plin de spaima in fata propriului sau infinit. Heidegger foloseste
termenul de angoasd ca un punct de referintd pentru imposibilitatea de a gasi sens in o lume fard
sens in ea Insdsi. Angoasa arata omului ceea ce este: fiinta-inspre-moarte. Sartre plaseazd angoasa
ca fiind intim legatd de libertate si neant. Ea este povara responsabilitdtii pentru faptele si
alegerile tale, neputand a o transfera nimanui. Neantul (lipsa existentei a altceva in raport cu
empiricul) este cel care face posibila auto-definirea persoanei. In toate trei perspectivele angoasa
este o dimensiune fundamentald umana cu un scop benefic: constientizarea de sine si posibilitatea
zidirii sinelui.

Al doilea capitol, Addncurile omului si anxietatea. Abordarea psihanalitica, prezinta
perspectivele psihanalitice din punct de vedere organic, social etc. ale anxietatii. Cu toate ca atat
Adler cat si Klein s-au distantat de gandirea mentorului lor, am observat cd au pastrat anumite
concepte fundamentale, pe baza carora si-au construit sistemul lor de gandire si interpretare a
lumii interioare umane. Primul autor, Sigmund Freud are meritul de a deschide o intreaga lume
necunoscutd pana atunci in cultura umanistd europeand, lumea inconstientului. Desi in parcursul
a aproximativ 40 de ani de lucru psihanalitic teoria sa a suferit numeroase modificari, acest lucru
nu este pricind de scandal, intrucat a efectuat munca de pionierat. Alfred Adler, pedagogul, s-a

concentrat inspre o teorie sociald a anxietdtii, considerand-o o functie inteligentd prin care
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oamenii 1si disimuleaza insuficientele, inferioritatile, pentru a beneficia de ajutorul si interventia
celorlalti. Dr. Melanie Klein si-a extins cercetdrile sale asupra varstei infantile, ea aprofundand
modurile de corelare a copiilor cu obiectele-persoane, aceste pozitii corespunzand anumitor
atitudini fundamentale de viatd. Releaga, spre deosebire de ceilalti, anxietatea de angoasa fata de
moarte. Remediile anxietatii, concluzionand capitolul, constau, in principal, in dialogul privind
sursele conflictului, parcurgerea drumului psihic intern spre sursa de conflict a carui tensiune
interna, emotionald a fost refulata, interpretarea (cu ajutorul terapeutului) a continutului
emotional traumatic (ce provoacad spaima si groaza pacientului, fortdnd implementarea anumitor
mecanisme de aparare), urmand ca, pe parcursul a mai multor sedinte, aceastd inflamatie

emotionald sa fie adusa in sfera normalului.

Al treilea capitol, Patima fricii in gandirea patristica si teologia ortodoxa a secolului XX, este de
o importantd aparte in spiritul lucrdrii. Perspectiva teologiei ortodoxe este una care, pentru a
tamadui frica, cheama la un loc protologia si eshatologia, inceputurile si destinul vesnic al
omului, in cele doud tipare: Adam si Hristos, Dumnezeul-Om, Noul-Adam. Cele trei stadii
existentiale umane sunt esentiale in intelegerea antropologica a fricii. Aceste trei stadii, cel
edenic, adamic si hristic aduc cu sine trasaturi ontologice diferite. Astfel, cel edenic reprezintd
omul originar, intru totul bun creat, cu posibilitatea de a fi nemuritor. Stadiul adamic aduce
denaturarea si moartea 1n toate dimensiunile persoanei umane, iar prin hainele de piele
Dumnezeu amana moartea oamenilor, ca exilare pedagogica in suferintd si moarte. Stadiul hristic
va fi omordrea mortii de citre Insusi Dumnezeu Intrupat si impirtisirea biruintei Sale tuturor
celor care o voiesc pe cale sacramental-spirituald. In Eden frica patimasa nu exista. Cel mult,
putem gasi indicii pentru o tendintd (buna-foarte) prin care omul se alipea de Dumnezeu intru
totul ca sursd a existentei (frica cea bund). Doar prin comuniunea dialogald cu demonul va fi
facut partas Adam la starea launtrica satanica: prioritizarea unui atribut dumnezeiesc in locul
Persoanei care se defineste pe Sine ca dragoste nemarginitd (Dumnezeu este puternic, si in atot-
puternicia Sa Tmi poate zdrobi existenta); pierde sensul realitdtii, intrdnd In o existenta
fantasmagorica in care iluzoriul va fi litera de lege. Mai mult, prin hainele de piele Dumnezeu
insereaza afectul temerii de moarte ca Adam sa-si pazeasca existenta (in maniera holisticd) pana

la 0 noua interventie dumnezeiasca (Intruparea).
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Suferinta lumii de la apostazia din Rai si pand astazi (in spatiul extra-eclesial) este una tributara
pacatului. Moartea, suferinta, necunoasterea si incertitudinea realitatilor vesnice, spirituale pe
cale epistemologica — toate tin captivi omenirea adamicad In moartea dintai (despartirea organic-
ontologica de Dumnezeu prin pacat) si cea de a doua (desfacerea nefireasca a sufletului de trup).
Patologiile anxioase domind spectrul suferintelor psihice, toate provenind din frica de moarte;
atat moarte launtrica, pierdere a identitdtii, pierdere a lucrurilor de care omul adamic se leaga
pentru a-1 da o ipseitate iluzorie, dar si moarte fizicd — sfarsit abrupt al unei existente ce isi simte
destinul infinit confruntat cu obiectivitatea mortii. Cupola determinista a ecosistemului adamic
suferd o sparturd prin Intruparea Domnului, care, in Trupul Siu, vindeca rana originari a mortii
(si, implicit, a fricii). Prin propovaduirea si minunile Sale incredinteazd oamenii de Pronia
milostiva a Tatdlui, iar prin asumarea agoniei (prin rugdciune) in Ghetsimani si Rastignire alege

sd se supuna Tatalui, chiar in topicul tabu al omenirii: moartea (violenta, nedreapta chiar).

Biruind frica in Trupul Sau, Domnul se da pe Sine ca Baie, Mir si Hrand spre innoirea tuturor
celor care vor crede in El, recuperand stadiul edenic, al eliberarii de determinism, vindecand pe
cel numiti cu numele lui Hristos (crestinii) de moarte. Incorporarea sacramentald in Trupul
Domnului genereaza posibilitatea vietii spirituale, duhovnicesti-teandrice, prin care se
actualizeaza si activeazd darurile baptismale care lucreaza virtutile. Duhul tariei, al curajului, al
barbatiei va fi cel care va intari alegerea omului renascut baptismal spre a nu mai se infricosa
irational de Domnul, ca Adam in Eden, iar frica de Domnul va fi cea care va deveni un instinct —
trezvia, care va respinge toate gandurile diavolului de hula si temere (ca si toate celelalte ganduri
ale rautatii). Lucrarea fricii de Domnul va naste, treptat si consecvent, iubirea dumnezeiascd pana

la statura in care frica este vindecata prin dragoste(1 In. 4, 18).

Cel din urma capitol, O analiza ortodoxa a fundamentelor existentiale si psihanalitice. Angoasa
si anxietatea — intre dar si contradar, va explica, mai intdi, cum criza (dogmaticd) ecleziald va
avea drept repercusiuni criza identitard, subliniind, cronologic, in devenirea teologica
occidentald, cum specificul augustinian se va cristaliza inspre rationalism si deism ce provoaca
reactia existentialista. Ca si contrapondere, analiza existentialismului in spatiul etnic ortodox va
prezenta o situatie radical diferitd, straina de anticlericalismul Europei de vest. Capitolul continua
cu o analizd comparativa intre teologia mortii lui Dumnezeu (si a teologiilor kenotice de mai

tarziu) — reactie la nihilismul nietzschean si teologia Agoniei din Ghetsimani, dar si a Mortii si
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Invierii Domnului, dar si o analizi interconfesional a acesteia din urma, cu accent pe urmarile
fiecarei confesiuni in tratarea si abordarea fricii. Lucrarea trece la sublinierea, in lumina pozitiva,
a delimitarilor de luteranismul (s1, implicit, augustinismului) natal al lui Kierkegaard si puntile de
legdtura cu teologia primelor veacuri, in persoana Sfantului Irineu de Lyon si antropologia sa
optimista. Fiintarea-inspre-moarte heideggerianad va fi apreciatd la superlativ de catre Parintele
Staniloae si de catre Christos Yannaras ca precursoare a fricii de Dumnezeu; angoasa in fata
mortii fiind trasaturd dumnezeiascd in omul decazut, failsafe (mecanism de preventie constitutiv)
pentru a nu se plafona in cenusiul existentei pozitiviste. Cel mai radical existentialist, Jean-Paul
Sartre, plasand angoasa in spatiul libertatii, va fi cel care va reconecta gandirea occidentald la
sursele filozofice antice elene, permitand o punte de legaturd prin teologia niceeana la Sartre in

privinta fiintarii, libertatii, dar si a responsabilitdtii asupra existentei proprii.

Dificultati intampinate

Principala dificultate intampinata a fost cea cauzata de izolarea domesticd cauzatd de pandemia
COVID-19, fiind limitat — pentru o perioada de timp nsemnata — la accesul resurselor digitale
din bazele de date online a revistelor nationale si internationale, filozofice, psihologice si
teologice. O dificultate secundard este data de cunoasterea limitata a limbilor de circulatie
internationald, optand pentru traducerile in limba engleza sau, mai rar, franceza a lucrarilor din

spatiul slav sau elen.

Scopul lucrarii

Obiectivul acestei cercetari il reprezinta lipsa resimtitd acut a unei lucrari comprehensive privind
teologia fricii din piata de carte teologicd romaneasca, dar si internationald. Pentru o relevanta
crescanda, abordarea interdisciplinara aleasa permite o mai mare transparenta catre arealul extra-
teologic, cu posibilitatea de a servi ca punte de dialog inspre scopul comun, care este omul si
fericirea acestuia. Desi s-ar putea argumenta ca existentialismul a fost inlocuit de consumerism si
psihanaliza de ramura cognitiv-comportamentald, ultimii ani marcati de pandemie si razboi au
scuturat constiintele umane, trezindu-le spre o mai acuta responsabilizare framantérile existentei

in cadrele deterministe, finite (biologic); sau, in cazul opus, afundandu-le in o instinctualizare
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marcatd de cautarea cu orice pret a placerii, fuga de durere si obtinerea puterii, chiar cu pretul
suferintei celuilalt — loc unde psihanaliza si psihologia individuala alfrediana stralucesc in analiza
radacinilor patologice ale energiei vitale. Iar Raspunsul teologiei ortodoxe fiind mereu lisus
Hristos, Dumnezeul-Om, oferd posibilitatea unirii depline si reale cu Acesta, primind in dar
biruinta lui asupra fricii din gradina Ghetsimani, pentru a trdi in orizontul iubirii dumnezeiesti

indiferent de contextul social.
Concluzii

Lucrarea prezentd si-a propus analizarea angoasei existentiale si a tematicilor conexe acesteia,
precum libertatea, moartea, nimicul, precum si experienta anxietatii prin prisma psihanalitica si a
psihologiei individuale, in contrast cu gandirea si experienta de viatd a Sfintilor Parinti ai
crestinatatii ortodoxe. Aprofundarea lecturii patristice a permis o sistematizare a patologiei fricii,
cu accentul fiind pe faptul ca ea nu reprezintd o trasatura naturald edenica, ci frica este lipsa
iubirii — Adam se teme de Dumnezeu pentru cd nu mai traieste in dragostea Acestuia; mai mult,
intrucat frica este adusd in mintea umanad din exterior, prin ispita sarpelui, se vadeste caracterul
nefiresc al temerii care este impregnat si de revolta-impertinenta celui rau Tmpotriva lui
Dumnezeu. Pana la cadere, singura forma posibila de frica ar fi fost temerea de a nu fi lipsit de
Cel 1ubit (cu mentiunea ca este o trasaturd pozitivd). Dublarea temporara a naturii umane, prin
«tunicile de piele» (Fc. 3, 21), a introdus frica-instinct de supravietuire in sanul existentei umane,
cu scopul de a-1 feri pe Adam de intemperiile cosmosului si de sdlbaticia creatiei pe care el a
adus-o peste intreaga existentd, prin pacat. Temerea de a nu pierde pe cel iubit devine frica-
revolta impotriva Celui a carui dragoste nu o mai resimte, iar temerea-survival (pentru cadrul
existentei temporale, cdnd moartea va elibera de tunicile de piele firea) va fi pervertitd in trddarea
identitatii si obarsiei spirituale, cu pretul pastrarii placerii si puterii in scopul filautiei, a iubirii de
sine picatoase. Ambele forme de frica vor fi vindecate prin lucrarea Domnului Intrupat, care va
trezi in om resorturile adanci ale increderii in purtarea de grija iubitoare a lui Dumnezeu, prin
minunile, invataturile si dragostea Sa nemarginitd manifestati necontenit, mai ales prin Intruparea
Sa. Frica-revoltd impotriva lui Dumnezeu, care a aruncat sinele uman in o lume fantasmagorica —
sub imperiul imaginatiei — cd Dumnezeu 1l poate zdrobi, fiind Atotputernic, si ca el trebuie a se

apara de posibilitatea aceasta, traind separat de El — Domnul lisus Hristos o vindeca tocmai
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acceptand punctul sensibil al acestei fantasmagorii: a accepta suferinta aceasta asupra Sa, a nu
intrerupe comuniunea cu Tatdl in trdirea suferintei, a se 1dsa zdrobit pentru pacatele noastre (Isaia
53,10), fiind nevinovat, vindecand in Sine umanitatea proprie, iar, mai apoi, vindecand prin
cuminecare pe toti care 1l voiesc. Cea dea doua forma de temere, frica-survival, cunoaste doua
etape: cea dintdi in pazirea existentei cu orice pret, inclusiv al trddarilor de constiinta, este
vindecatd de Domnul tot prin actul Réstignirii, murind pentru cei pe care i-a iubit (In. 13,1),
chemandu-ne sa facem la fel, prin dragostea Sa, pentru dragostea Sa (Mt. 10, 32), calcand in
picioare frica — pdzire a vietii proprii cu pretul tradarii, a carei consecinta este despartirea vesnica
de EI (Mt. 10, 28). A doua parte a temerii-survival este dati de Invierea Sa, cand Trupul Siu
inviat nu mai este supus determinarilor biologice ale tunicilor de piele, iar frica adamicd nu mai

este parte constitutiva a firii Sale umane, ci a fost inghitita de dragostea Tatalui.

Analiza cronologica a teologiei occidentale (din secolul VIII pand in prezent) a permis
evidentierea mutatiilor paradigmatice privind antropologia, teognosia si soteriologia Bisericii
nedespartite care s-au cristalizat pand in punctul in care nu au mai putut oferi nealteratd teologia
Revelatiei si lumina necreata a lui Hristos. Iar dupa cum s-a observat din remarcile abundente
privind insuficienta crestinismului umanist, existenta umand ramane straind (chiar si in starea
bund) de Dumnezeu. Teza prezentei lucrari prevede ca traditia catolica si protestantd provoaca
aparitia nihilismului si, ulterior, a existentialismului — ca reactie naturald, fireasca, orfodoxa la
deismul european, care deplange, in mod constient sau nu, absenta lui Dumnezeu cel Viu,
personal. Teologia, cand nu mai este martorda Revelatiei, 1si limiteaza drastic puterea terapeutica a
adevaratei rani a omenirii (pacat-moarte-iad). Frica, dupa cum s-a prezentat in capitolul III, nu
este un simplu afect ce trebuie moderat de curaj, ci face parte din insdsi esenta caderii, ruperii
omului de Dumnezeu, dar si al lucrarii Iconomiei; dat fiind acest fapt, talcuirea ne-conforma cu
Traditia Bisericii nedespartite are ca efect modificarea paradigmatica a intelegerii radacinii fricii
(perceputa, lapidar, ca fricd de moarte si fricd de pierdere a bunurilor lumesti). Contextul istoric
de dupa Revolutia luminilor din 1789 a permis ca hiatusul identitar sa fie vociferat. Un punct de
cotiturd il constituie celebrul strigat al lui Nietzsche privind moartea lui Dumnezeu, iar raspunsul
teologiei occidentale, desi variat, nu a putut oferi un raspuns satisfacitor. De asemenea, s-a
prezentat raportul intre teologia apuseana a mortii lui Dumnezeu $i marturia de-a pururi vie a

Bisericii, privind moartea lui Hristos si darurile care s-au revérsat peste omenire prin aceasta;
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diferentele teologice provoacd amputdri in potenta firii umane, iar impropierea Agoniei din
Ghetsimani fiind diferita in traditiile crestine fundamentale, poate oferi (sau nu) un raspuns
angoasei doar in masura in care iIntelege, marturiseste si trdieste drept Iconomia. Directa
proportionalitate intre teologia Agoniei si vindecarea angoasei, absurdului existential, vidului si

mortii spirituale va constitui unul dintre pilonii cercetdrii noastre.

Trecerea 1n revistd a impactului existentialist in tarile cu traditie ortodoxa (influentate de teologia
occidentald in masuri diferite) a permis o vedere de ansamblu privind rolul providential al
existentialismului ca o provocare externd de intoarcere la Traditie. Roadele intilnirii creatoare
intre teologii rasariteni si lumea existentialistd au oferit un nou cadru terminologic pentru un
raspuns ortodox Tmbracat in haind moderna, capabil sa transmitd Adevarul vesnic in conditiile
conceptuale de secol XX. Frica de Dumnezeu, in spetd, a devenit arma ideologicd in spatiul
muscal, iar forma scolastica a teologiei ortodoxe de secol XIX si inceput de secol XX a permis ca
a permis ca frica sa nu mai fie tratatd in toatd complexitatea ei, ca barometru al izolarii de

Dumnezeu.

Lectura in cheia apofatimsului dionisian a literaturii existentialiste conferd o intelegere ampla
privind patologia fricii. Astfel angoasa, dimensiune fundamentald a existentei, a fost analizata in
raport cu sine, cu moartea si cu libertatea, iar spatiul teologiei crestine a evidentiat dubla radacina
a fricii: frica-revolta Tmpotriva lui Dumnezeu, ca temere de a fi zdrobit de Acesta (prezenta in
Lucifer si transpusa volitiv in Adam) si frica — instinctul de supravietuire sadit de Dumnezeu in
omul adamic. In acest sens, angoasa kierkegaardiana in fata sinelui a avut ca omonim teologic
faptul ca Dumnezeu, Cel ce este mai intim sinelui uman decét sienele per se, angoasandu-se fatd
de sine omul este, de fapt, angoasat fatd de Dumnezeu, pe care nu-L mai recunoaste in suflarea
vietii; momentul cand omul se trezeste la realitate, percepandu-L pe Domnul in maniera fireasca,
angoasa este constientizata ca pacat — element si zid despdrtitor, urmand a fi surmontata prin taina
credintei. Cercetarea angoasei heideggeriene a mortii are ca si corolar crestin frica de a nu fi
inghitit de pozitivismul materiei, in cenusiul existentei, de a-si pierde ipseitatea prin asimilarea in
vreo dimensiune creationald. Cum trdirea autentica este data de constientizarea si trdirea conform
fiintarii-inspre-moarte, puntea cdtre teologia patristicAi se face prin acceptarea faptului
mortalitdtii, dar mai ales prin virtutea temerii de Judecata Domnului, de dupd moarte, care

conferd un orizont deschis post-mortem. Libertatea sartriand, faptul de a sti ca esti singur

20



responsabil de parcursul devenirii de sine, care este mentinutd in tensiune creatoare de catre
angoasd, se intdlneste cu Pronia dumnezeiasca, care — prin dreapta cunoastere si traire de
Dumnezeu — odihneste pe cei «osteniti si impovarati» (Mt. 11, 28), incredintand ca in purtarea de
grijd activa a lui Dumnezeu, El stiind toate pana in cel mai mic detaliu cele ale vietii (Mt. 10,30),
ingrijindu-se mult mai mult decat un parinte se straduie sa ofere ce e mai bun fiului sdu (Mt. 7, 9-
10), oferindu-se chiar a prelua si grija pentru viata proprie (Mt. 6, 33) si a zilei de maine (Mt. 6,
34), noua ramanandu-ne doar a ne ingriji in timpul prezentului a trai in dragostea lui Dumnezeu,
implinind poruncile Lui, care ne sunt izvor de Viata (In. 14, 15) si slujind intru dragoste celorlalti,
ramanand Domnului grija ca El sd oranduiasca foate cele necesare devenirii noastre, materiale,

fizice, psihice, emotionale si duhovnicesti.

Rédacina suferintei umane, resimtitd prin angoasd, se manifestd in anxietate. Aceasta din urma,
desi cunoaste forme variate si nenumarate, izvoraste din necunoasterea de Dumnezeu — nu atat
teoretica, cat comunionald. Radacina comuna a temerilor fiind frica de moarte, permite o dubla
nuantare: frica de moarte, In intelesul pierderii vietii si a celor de aici — ce reprezinta pentru omul
instrainat de Dumnezeu — singurul orizont, dar si frica de moarte launtrica: setea dupa Absolut,
dupa sens, dupa implinirea in dragoste care sa sature si sd Insetoseze (epectatic) duhul uman.
Placerea si puterea (vointa), doud dimensiuni fundamentale ale omului launtric, cand sunt
absolutizate si eliberate de sub controlul ratiunii si al duhului, tiranizeaza firea umana prin frica
de a pierde lucrul/statutul cu care se identifici. Moartea ar reprezenta, in aceastd manierd, o
ultima barierd insurmontabild in calea pastrarii fericirii pastisate — dar o borna creationala plasata
de Dumnezeu intentionat, pentru a ne convinge de efemeritatea placerii senzuale in afara
comuniunii cu Dumnezeu, trasaturd data pentru a ne trezi din ameteala placerii nelegiuite si a ne
ghida catre bucuria experierii harului-dragostei dumnezeiesti, care lumineaza si sfinteste. Desi
perspectiva freudiand si adleriand ofera un raspuns, acesta — din punct de vedere al teologiei,
ramane un reductionism adamic. Trezirea din surogatul consumerismului provocatd de conditiile
sociale vitrege impinge, vrut-nevrut, omenirea spre cercetarea de sine in adanc, fiind pusa in fata
pierderilor materiale si umane; trezirea la realitate, angoasa de a te sti fiintd aruncatd inspre
moarte in existentd, de a nu putea vedea un sens 1n viata limitata in planul terestru — sunt mingi
ridicate la fileul teologiei pentru a reafirma, inci o datd, Evanghelia Invierii Domnului lisus

Hristos, prin a carui lucrare viata intreagd, in toate aspectele ei, a fost asumata in Insasi firea Sa
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umand. Marturia Bisericii trebuie sa fie, precum dintotdeauna, cunoasterea lui Dumnezeu prin
lisus Hristos, Dumnezeul-Om, a Carui prezentd lumineaza adancurile umane prin cunoasterea
radacinilor, a caderii si a mantuirii pe care El a lucrat-o si o Impartaseste neincetat, sacramental si
spiritual, in plan eclesial, in mod neincetat, tuturor celor care cred in El, pana la ridicarea noastra
deasupra fricii mortii, marturisind cu curajul Invierii: «unde iti este, moarte, biruinta ta? Unde iti

este moarte, boldul tau?» (1 Cor. 15, 55), ca ,,a nviat Hristos si nu mai este nici un mort in

groapa??”.

22 Cuvént de invatitura al Sf. Ioan Gura de Aur la praznicul invierii in Slujba invierii, p. 58.
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