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Europass 

Informaţii personale

Nume / Prenume Ţiţ, Delia-Mirela

Adresa(e) Str. Nufărului.74, Oradea, jud. Bihor, cod poştal 410576

Telefon(-oane) (40-359) 407138 Mobil: (40-0742) 963812

Fax(uri) (40-359) 407138

E-mail(uri)  mirela_tiţ  @yahoo.com  ; dtit@uoradea.ro

Nationalitate(-tati) Română

Data naşterii 30.01.1975

Sex Feminin

Locul de muncă vizat /
Domeniul ocupaţional

Expert 

Experienţa profesională

Perioada
Funcţia sau postul ocupat

2020-prezent
Profesor universitar 

Perioada
Funcţia sau postul ocupat

2019-prezent
Conducator de doctorat

Perioada 2019-2020

Funcţia sau postul ocupat Conferentiar abilitat

Perioada 2016-2019

Funcţia sau postul ocupat Șef de lucrări

Perioada 2005-2016

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Perioada 2001-2005

Funcţia sau postul ocupat Farmacist

Principalele activităţi şi
responsabilităţi

Activitate didactică şi de cercetare
Activitate didactică: ore de curs / laborator
Program de studii de licenţă - Farmacie, la disciplinele: Legislație farmaceutică, Chimie analiticǎ, Chimie
şi Igiena mediului, Terminologie medicală și farmaceutică, Practică de specialitate an II/III/V; 
-Nutritie  si  dietetica  la  disciplinele:  Promovarea  sănătății  și  educatie  terapeutică  nutrițională,  Igiena
alimentației si siguranța alimentului.
Catedra Farmacie  IV/Departamentul  Farmacie,  Facultatea de Medicinǎ şi  Farmacie,  Universitatea din
Oradea.
Activitate de cercetare (Anexa Lista de lucrări): 
Abordări  noi  ale  metodelor  analitice  în  identificarea  și  determinarea  unor  substanțe  farmaceutice  și
fitochimice;
Cercetări farmacologice asupra unor substanțe farmaceutice și fitochimice.

Numele şi adresa
angajatorului

Universitatea din Oradea, str. Universităţii nr.1, Oradea, jud. Bihor, cod poştal 410087
Tel/Fax (40-259) 408203, Email: bungau@uoradea.ro

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Invăţământ, educaţie, sănătate
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Educaţie şi formare

Perioada   2019

Calificarea / diploma obţinută
             Disciplines principale 
studiate /  competenţe dobândite
            Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / furnizorului de 
formare
                    

 Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Farmacie, OMS 3793/01.04.2019

Conducator doctorat
  
Universitatea din Oradea

Perioada   2014

Calificarea / diploma obţinută
             Disciplines principale 
studiate /  competenţe dobândite 
                    

 Farmacist primar- specialitatea Farmacie clinică, OMS 1124/01.10.2014
Utilizarea optimă a medicamentelor, subliniind dozarea, monitorizarea, identificarea efectelor adverse și 
eficiența economică, pentru a obține rezultate optime pentru pacient.

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

  Universitatea din Oradea

Perioada  2011-2014

Calificarea / diploma obţinută  Doctor in științe medicale, domeniul Medicină, OMEN 377/15.07.2014

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

  Universitatea din Oradea

Perioada   2005-2008

Calificarea / diploma obţinută   Farmacist specialist- specialitatea  Farmacie clinică, OMS 1590, 2009.

Disciplines principale
studiate / competenţe

dobândite

  Farmacia clinică în spital şi în farmacia de comunitate, Farmacoterapie și farmcoepidemiologie, Laborator
clinic, Biochimie medicală, Toxicologia medicamentului, Patologie generală , Patologie clinică, Studiul clinic
al  medicamentului,  Metodologia  cercetării  ştiinţifice  medicale,  Biostatistică  şi  matematică  aplicată,
Legislaţie, etică şi deontologie profesională, Comunicarea cu pacientul, Bioetică, Farmacie clinică
/ Competenţe în farmacie

1. Monitorizarea  farmacoterapeutică,  fundamentată  pe  criteriul  farmacocinetic  (dozarea
concentraţiei plasmatice a medicamentului); 

2. Participarea  în  echipa  de  cercetare  a  medicamentului  (medicamentul  nou,  optimizarea
farmacoterapiei,  evidenţa eficienţei,  farmacovigilenţă  şi  Curricula  de Farmacie Clinica 2007 3
farmacoepidemiologie); 

3. Educaţia şi îndrumarea practică a studenţilor şi rezidenţilor în specialitatea de farmacie clinică; 
4. Farmacist clinician consilier în domeniul medicamentului;
5. Consilierea pacienţilor privind medicaţia eliberată pe bază de reţetă, consiliere fundamentată pe

analiza ştiinţifică a prescripţiei, în contextul bolnavului; 
6. Ghidarea  automedicaţiei  cu  medicamente  de  tip  OTC,  cunoscute  şi  solicitate  de  pacient,

fundamentată pe interogatoriul ţintit, în contextul pacientului;
7. Rezolvarea problemelor de terapie medicamentoasă (PTM)(drugs therapy problems - DTP) ale

pacientului, pe baza constituirii  dosarului pacientului cu date complete (diagnostic,  analize de
laborator, istoricul farmacoterapiei prescrise şi automedicaţiei);

8. Educaţia terapeutică şi farmacoterapeutică a pacienţilor.

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

  Ministerul Sănătăţii / Centrul Naţional de Perfecţionare

Perioada 2005-2006

Calificarea / diploma obţinută
             Disciplines principale 
studiate /                                      
                    competenţe 
dobândite

Diplomă de master/ formarea profesorilor
Psihologia educaţiei, Pedagogie-teoria și metod. Curirculară, Didactica specialității, Tehnologia 
informației și comunicației, Psihologie socială/
Comunicare educatională, consilere educaţională

Perioada 1996-2001

Calificarea / diploma obţinută Farmacist/ Licenţiat in Farmacie; Domieniu: Sanatate
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Disciplineprincipale studiate /
competenţe dobândite

Chimie analitica; chimie anorganica; chimie fizica; chimie farmaceutica; tehnica farmaceutica, 
farmacologie, legislaţie farmaceutică/ Farmacist.

1. Prepararea formelor farmaceutice ale medicamentelor;
2. Fabricarea şi controlul medicamentelor;
3. Controlul medicamentelor într-un laborator pentru controlul medicamentelor;
4. Depozitarea, conservarea şi distribuirea medicamentelor en gros;
5. Prepararea, controlul, depozitarea şi distribuţia medicamentelor în farmacii deschise publicului;
6. Prepararea, controlul, depozitarea şi eliberarea medicamentelor din farmaciile de spital;
7. Acordarea de informaţii şi consultanţă privind medicamentele.

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie.

Limba(i) străină(e)

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la
conversaţie

Discurs oral Exprimare scrisă

Limba engleză B2 Utilizator
independent C1 Utilizator

independent B2 Utilizator
independent B2 Utilizator

independent B2 Utilizator
independen

(*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi

Competenţe şi aptitudini
organizatorice

Coordonator de echipe implicate într-un proiect, coordonator colectiv (experienţă ca indrumator de an, 
promotiie 2007-2012, 2015-2020, 2020-2023)

Competenţe şi aptitudini
tehnice

Aptitudini de pedagogie, capacitate de explicare clara si concisa, mod inovator de prezentare a teoriei si 
a aplicatiilor practice, care sa trezeasca interesul studenților și placerea de a invata. 
Bun lider, bun organizator, entuziast, capacitate de mobilizare a celor din jur, minuţios, atent la detalii.

Competenţe şi cunoştinţe de
utilizare a calculatorului

Operare Microsoft Office, AdobePhotoshop, utilizare Internet

Alte competenţe şi aptitudini Dinamic, ambiţios, perseverent.

Permis(e) de conducere Categoria B

Informaţii suplimentare Referinţele pot fi furnizate la cerere

Mobilităţi internaţionale 1. Erasmus Plus, Teaching Agreement, 26.04-30.04.2017, Univesida degli studi di Palermo, Palermo,
Italy

2. Erasmus Plus, Teaching Agreement, 26.04-30.04.2015, UNICAM, Camerino, Italy

Granturi/Proiecte  
Internaţionale/Naţionale 
obţinute prin competiţie

1. Proiect  ROSE  CRCCA,  Integrarea  cunoștințelor  teoretice  și  practice  pentru  dobândirea
competențelor  profesionale  în  domeniul  sănătate  (ICT-CPDS)
Universitatea din Oradea, 01.10.2020-2022 expert activitati remediale

2. Proiect ROSE/AG262/SGU/NC/II/25.11.2019 – “ROSE Project  – Prevenirea abandonului scolar
si imbunatatirea invatarii  prin cursuri  teoretice si procedure de simulare medicala – Si Med –
Learning, Contract cercetare. 12.12.2019-30.06.2021, expert activitati remediale.

3. Proiect ROSE/AG294/SGU/CI/III/25.11.2019 – “ROSE Project, Centrul de invatare al Universității
di Oradea (Blend In), Universitatea din Oradea, 01.02.2018-31.12. 2020, tutore.

4. Contract de cercetare cu mediul socio-economic, nr. 16/17.11.2015, Studiul anatomo - morfologic
şi fizico-chimic al unor produse vegetale (fructe) congelate, încheiat cu SC. FRIGOFRUCT SRL,
membru, 01.12.2015-31.07.2017.

5. Contract  de cercetare cu mediul  socio-economic,  nr.2/17.03.2015,  Studii  şi  soluţii  în vederea
reducerii influenţei compuşilor din ape subterane în vederea funcţionării optime a pompelor de
căldură, încheiat cu S. C. Termoline SRL, membru.

6. Contract  de  cercetare  cu  mediul  socio-economic,  nr.  8/26.06.2015,  Evaluarea  unor  markeri
imunologici cu specificitate cunoscuta  ȋn alte boli decât cele reumatismale pentru a fi testați  ȋn
scopul elaborării unui algoritm de diagnostic ȋn bolile reumatoide autoimune, avȋnd la bază date
preliminare furnizate de S. C. Bioimun SRL, 29.06-15.07.2015, cercetător.

7. Contract de cercetare cu mediul socio-economic nr. 19 din 23.12.2015, “Promovarea sănătăţii
buco-dentare a c2opiilor si tinerilor“, membru

Publicaţii
Lucrări ştiinţifice in extenso 120Titluri pe Web of science, 34 BDI

https://orcid.org/0000-0002-0296-6592
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Recunoașterea prestigiului 
științific
Citari

Referent reviste ştiinţifice 
indexate WoS

 Web of Science: h-index 21, Scopus: h-index 24, 
 Web of Science: 1148;
 Scopus: 1647.
 https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56267176700

73

Premieri 38 articole premiate -UEFISCDI (2018-2022)

Data
23. 05. 2024                                                                                                                                                     Prof. Habil. Dr.  Delia Mirela Ţiţ

4 / 4

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56267176700

