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Tn cadrul analizei literare, explorarea teoriei
traumei a devenit o abordare esentiala pentru
intelegerea 1impactului profund al experientelor
traumatizante asupra personajelor, structurilor narative
si angajamentului cititorului. Aceasta teza reprezinta o
examinare cuprinzatoare a teoriei traumei si a aplicarii
acesteia Tn operele scriitorului american contemporan
Nelson Lowhim. n calitate de autor al acestei teze, am
strabatut meticulos peisajul interconectat al psihologiei,
literaturii si studiilor culturale pentru a ilumina
subtilitatile complexe ale traumei si modul in care
aceasta este portretizata in romanele lui Lowhim.

Prin utilizarea unei abordari concatenate, am
incercat sa unific perspectivele psihologice cu analiza
literara, permitand o explorare profundad a traumei in
contextul sdau interdisciplinar. Capitolele tezei
reprezintd rezultatul unei cercetari si analize extinse,
avand ca scop descifrarea complexitatii teoriei traumei
in naratiunile lui Nelson Lowhim.

Tn sfera literaturii contemporane, Nelson
Lowhim a devenit un autor proeminent, captivand

cititorii cu o remarcabila colectie de lucrari. Aici este 0
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prezentare informativa a contributiilor literare ale lui
Lowhim. De la povestiri pline de semnificatie precum
Just Smile (2011), The Creatures Within (2012), Run
(2012), Cleanse the Soul (2012), A Cabin Tale (2012)
si To Love a Rat (2012) péana la romane captivante
precum Citymuse (2012), The Struggle Trilogy (2012),
The Labyrinth of Souls (2015) si Ministry of Bombs
(2013), publicatiile lui Lowhim evidentiaza
versatilitatea si genialitatea sa creativa.

Parcurgand aceastd explorare, cititorii obtin o
intelegere mai profunda a stilului narativ al lui Lowhim,
a explordrilor tematice si a impactului inestimabil pe
care acesta le are asupra peisajului literar contemporan.
Aceastd explorare permite recunoasterea naturii
poliedrice a scrierilor lui Lowhim, asa cum se
evidentiaza ele, oferind 0 imagine vie a unui autor care
continuu depdseste limitele povestirii §1 captiveaza
cititorii cu naratiunile sale provocatoare.

Avand in vedere volumul extins de opere
produse de Lowhim, efectuarea unei analize
cuprinzatoare a intregului sau repertoriu literar ar fi fost

o sarcina dificil de realizat intr-o teza de doctorat. Prin



urmare, investigatia academica de fata se concentreaza
asupra unui numar de lucrari selectat cu grija pentru a
facilita o examinare riguroasda. Au fost analizate cu
atentic urmatoarele texte: Ministry of Bombs (MB,
2013), The Creatures Within (CW, 2012), Cleanse the
Soul (CS, 2012), Run (Run, 2012) si The Struggle
Trilogy (TST, 2012). Prin explorarea detaliata a acestor
lucrari specifice, aceastd analiza 1si propune sa ofere o
perspectivd cuprinzatoare asupra temelor recurente,
tehnicilor narative si viziunii artistice de ansamblu

manifestate Tn scrierile lui Lowhim.

CAPITOLUL I. Teorii concatenate ale traumei. De la
psihologie la literatura

Dintr-o perspectiva socio-culturald, omenirea S-
a confruntat cu experiente tragice si dureri intense inca
de la inceputurile timpului. Trauma a fost subiectul
abordat de scriitori mult inainte de a fi recunoscuta ca
o tendinta criticd. Cu alte cuvinte, trauma a existat - atat
in viatd, cat si In literaturd - mult inainte sa fie
recunoscutd stiintific si mult inainte sa fie cunoscutd ca

o tendintd culturald sau literara, deoarece strdmosii
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nostri ,,trebuie sa fi suferit de stres traumatizant, la fel
cum fac victimele traumei moderne” (Morrissey, 2021:
eBook). Scrierea despre traumd are o dimensiune
istorica in sensul ca scopul acesteia este de a reconstitui
trecutul cat mai obiectiv posibil. Scrierea traumei este
o metaford 1n sensul ca denotd o anumita distanta fata
de momentul producerii acesteia.

,Volumul mic de lucrari” al lui Caruth ramane
»extrem de influent” (Luckhurst, 2008: 5) in sensul in
care aceasta dezvolta si actualizeaza notiunile freudiene
in  conformitate cu  practicile de lectura
deconstructioniste si poststructuraliste. Citandu-l pe
Seltzer, Luckhurst subliniaza ca ,,modernitatea a ajuns
sa fie inteleasd sub semnul ranii”, adica ,,subiectul
modern a devenit inseparabil de categoriile de soc si
trauma” (Luckhurst, 2008: 20, citat din Seltzer, 1997:
18).

Morrissey incheie primul capitol al cartii sale cu
sapte idei principale referitoare la teoria traumei, dintre
care urmatoarele sunt cele mai relevante pentru
cercetarea de fatd: ,,0 inregistrare lingvistica este, in

esentd, si o inregistrare psihologica, iar [...] analiza
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lingvisticd poate debloca intelegerea psihicului”,
»psihologia de grup functioneazd in mare parte in
acelasi mod ca si psihologia individual”, ,.emotiile
colective pot fi transmise de la 0 generatie in alta si de
la o regiune geografica in alta,” un loc poate fi un
generator de trauma, PTSD este un element cheie, iar
integrarea memoriei traumatice in memoria narativa
ajuta la eliberarea traumei. De asemenea, el subliniaza
ca ,pentru cei traumatizati, irealitatea evenimentului
traumatic se ciocneste Cu sau se suprapune, neinvitata,
peste realitatea cotidiand” (Morrissey, 2021: eBook).
Trauma este un domeniu interdisciplinar. Asa
cum subliniazd si Luckhurst, ,,trauma este intotdeauna
o incalecare a disciplinelor” (2008: 4). Studiile
referitoare la trauma imbina mai multe discipline,
inclusiv psihologia, filosofia sau asistenta sociald si
comunitard. O multitudine de domenii de studiu ar
trebui luate in considerare nu numai pentru a obtine o
intelegere mai bund a subiectului, ci si pentru a putea
realiza 0 analiza in sine. LaCapra afirma ca ,,niciun
domeniu sau disciplind nu {detine) trauma” (2001:
96) si, as adauga ca, in ciuda acestui fapt, ea apartine
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tuturor, deoarece poate afecta si chiar afecteaza toate
clasele sociale, indiferent de convingerile religioase,
gen sau varsta.

Memoria traumatica si problema marturiei sunt,
de asemenea, repere importante in teoria traumei.
Morrissey observa ca ,,memoria traumatica este foarte
eratici, ceea ce Inseamnd ca victimele stresului
traumatic deseori reprimd sau disociaza amintirea
evenimentului sursd in sine” (2021: eBook). Pentru
unii, ,,existd mai multe niveluri de amintire si pastrare
a ororii atrocitatii” (Laub&Auerhahn 2017: 40), iar
fiecare victima al traumei isi gaseste propria modalitate
de a-si exprima atrocitatile din viata sa. Pentru altii,
trauma este atat de coplesitoare ncat nu pot vorbi
despre ea. Carstea numeste acest fenomen ,,mutenia
traumatizata,” acest concept definind ceea ce este ,,prea
infiorator pentru a fi spus, inefabil sau dincolo de
puterea de expresie a limbajului” (2014: 28).

Existd numeroase perspective cu privire la
traumd, iar complexitatea traumei nu va fi inteleasa in
intregime prea curénd, deoarece, in ciuda unor puncte

generale, fiecare subiect al traumei isi gaseste propria
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modalitate de a raspunde in fata atrocitatilor. Trauma
este paradoxala si interdisciplinara: unii isi pot gasi
vocea dupd un eveniment traumatic, in timp ce altii o
pot pierde; pentru unii, trauma este un eveniment
singular in viatd, in timp ce pentru altii se intampla in
mod frecvent, si desi nicio disciplind nu detine
exclusivitate asupra traumei, aceasta impregneaza viata

tuturor.

CAPITOLUL II. Lectura romanului lui Lowhim,
Ministry of Bombs, prin prisma modelului caruthian al
traumei.

Romanul Ministry of Bombs a lui Nelson
Lowhim se apleaca asupra a trei personaje distincte si
abordeaza in mod explicit traumele pe care fiecare
dintre acestia le-a experimentat. Societatea in care
traim este incrustata de ubicuitatea urii si prejudecatii,
care se manifesta pretutindeni, iar fiecare personaj din
acest roman devine un simbol autentic al unei parti
distincte a acestei realitati.

Este remarcabil sa observdm cum Lowhim a

creat personalitatile celor trei protagonisti: Dr. Noklar,
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Ali si Justice, In special reprezentarea tensiunilor
existente in interiorul fiecaruia dintre ei. Cititorului i se
oferda o privire 1indreptata asupra gandurile interioare
ale fiecarui personaj datoritd unui narator omniscient.
Este evident cd evenimentele traumatice prin care
indivizii au trecut i-au schimbat, si se subintelege ca ei
continud sa evolueze chiar si atunci cand traverseaza
noi experiente traumatice. Inabilitatea personajului de
a integra experienta traumaticd precum si decalajul
dintre principiile morale ale individului, societate si
oamenii pe care Ti intalneste in caldtoriile sale sunt
cauzele profunde ale problemelor interioare pe care le
experimenteaza personajele. Deoarece fiecare dintre
personaje este produsul unui cerc vicios, niciunul dintre
el nu poate fi invinovatit pentru felul in care
reactioneaza. La un moment dat in viata lor, fiecare
dintre aceste personaje a trecut printr-o experienta
traumatizantd, iar acum, ca rezultat direct al acelei
experiente, ei cauzeaza altor personaje sa treacd prin
experiente traumatizante. De exemplu, Justice a fost
profund afectat de evenimentele din 11 septembrie si,

ca urmare, el foloseste abordari neconventionale pentru
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a aduna informatii care ar putea ajuta la prevenirea unei
catastrofe de o anvergurd similard in viitor. Tn mod
similar, Ali detoneaza explozibili in cafenele in
incercarea de a alunga americanii din tara sa, deoarece
ii considera responsabili de distrugerea tarii sale.

Prin urmare, Ministry of Bombs ilustreaza
excelent traumele de razboi, adica luptele, atat interne,
cat si externe, care au loc pe parcursul unui conflict
armat. Dacd razboiul extern (armat) are loc la o scara
mai mare, ,,razboiul intern” are loc in cea mai profunda

parte interioara a fiecarui personaj individual.

CAPITOLUL 1II. O abordare interdisciplinara a
teoriei traumei. Lectura povestirilor lui Lowhim

Acest capitol pune sub semnul intrebarii atat
modul in care sinele posttraumatic este portretizat intr-
o naratiune, cat si modul in care Sinele traumatic este
abordat. Sinele posttraumatic este dezviluit de catre
naratorul anonim al povestirii The Creatures Within,
care este bantuit de fantome ce iau forma insectelor care
patrund in mod aleatoriu in existenta sa prezenta.

Pentru a Tmpiedica aparitia insectelor, naratorul este
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silit sd abandoneze existenta sa obisnuita, de zi cu zi.
M. este protagonistul povestirii scurte Cleanse the Soul,
iar personajul trece printr-o trauma fizica extrema care
il determina sa se sinucida la final. Prin urmare, trauma
nu reprezintd doar o durere mentald si fizica, ci si un
factor care, dacd nu este controlat, rapeste vietile celor
traumatizati.

Ambele analize au aritat ,,cum trauma devine
text” si ,,cum rana devine voce” (Berger, 1997: 9).
Relatia dintre experienta si reprezentare a fost explorata
interdisciplinar si intercultural, abordand probleme
precum religia, politica, filosofia si psihologia.
Personajele care experimenteaza trauma sunt dominate
de singuratate, incomprehensibilitate si un sentiment
general de coplesire generat atat de lumea din jurul lor,
cat si implicit de propriile lor procese mentale. Orice ar
dori personajele sa facd pentru a aborda si a incerca sa
atenueze suferinta lor, trauma nu pare doar mai
puternica, ci creste In intensitate cu fiecare efort
individual de acest fel. Valorificind definitia
psihanaliticd a traumei a lui Forter, putem afirma ca

ambele personaje prezintd consecintele unui
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»eveniment atat de coplesitor si de neasimilabil incat
sinele raspunde prin a se absentd de la experienta
directa a evenimentului” (in Balaev, 2014: 70).
Conform lui Van der Kolk, ,,trauma psihologica apare
inevitabil ntr-un context social care implica fie
pierderea figurii de atasament, fie distrugerea
sentimentului de bazd de securitate si continuitate
rezultat din experientele acumulate in sigurantd cu
altii” (2003: 153). De exemplu, pentru M., figura de
atasament poate fi considerata intervievatorul, in timp
ce pentru naratorul din povestirea The Creatures
Within, creaturile sunt de fapt reprezentdri ale
experientelor sale cu ceilalti.

Prin urmare, focusul ambelor povestiri este pe
relatarea evenimentelor traumatizante care reflecta
caracteristicile traumei din perspectiva atat a
agresorilor, cat si a victimelor. Capacitatea lui Nelson
Lowhim de a relata trauma este foarte rafinata,
deoarece el reuseste sa infatiseze nu numai durerea
fizica pe care personajele sale o Indura, ci si sd patrunda
in trauma psihologica a acestora si sa aduca in prim-

plan emotiile lor. Analiza a aratat ,relatia enigmatica
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dintre trauma si supravietuire” si a subliniat ca ,,pentru
cei care trec prin traume, nu doar momentul
evenimentului este traumatizant, ci si trecerea acestuia,
adicd supravietuirea in sine poate fi o crizd” (Caruth,

1995: 9).

CAPITOLUL IV.  Exemplificarea  conflictului
traumatogen in The Struggle Trilogy: o analiza
interdisciplinara

The Struggle Trilogy este un roman care aduce
un omagiu umanitatii si celor care au servit in Irak.
Romanul este impartit 1n trei parti. Prima, care este si
citatul de deschidere, afirmd ca ,lupta nu cunoaste
logica moralitatii,” recunoscand natura confuzd si
imprevizibild a luptei pentru o cauza dreaptd. Aceasta
evidentiaza deciziile dificile si actiunile Indraznete care
pot fi necesare pentru a atinge un obiectiv maret, chiar
daca uneori aceste actiuni nu se aliniazd cu notiunile
conventionale de moralitate sau etica.

Aceasta analiza literard utilizeaza o abordare
interdisciplinara pentru a explora tema traumei in The

Struggle Trilogy. Prin utilizarea unei game de cadre
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teoretice si concepte, precum teoria mintii inconstiente
a lui Freud, conceptul de experientd neasimilata al lui
Caruth, teoria traumei a lui Judith Herman, lucrarile lui
van der Kolk despre trauma si impactul acesteia asupra
sanatatii mentale, teoria identitatii sociale a lui Tajfel si
Turner si conceptul de dezangajare morald al lui
Bandura, se obtine o intelegere mai profundd a modului
complex in care indivizii si comunitatile raspund si fac
fatd experientelor traumatizante.

Prin deconstructia sunetelor razboiului si
analiza reactiilor personajelor la traumd, aceasta
analizd aduce in  discutie modul Tn care textul
exploreazd  impactul  conflictului  traumatogen.
Examinarea modului in care trauma se manifestd in
corp si impactul sdu asupra sanatdtii mintale adauga o
alta dimensiune exploririi traumei in text. In plus, se
exploreaza rolul identitatii de grup si al conflictelor
intergrup in formarea experientelor traumatice.

Conceptul de dezangajare morald este, de
asemenea, examinat ca mecanism de adaptare la
evenimentele traumatizante. Prin explorarea acestor

diferite cadre teoretice si concepte, se obtine o
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intelegere mai cuprinzatoare a explorarii traumei in
text, evidentiind natura complexa a traumei si impactul
acesteia asupra indivizilor si societatilor.

Aceasta analizd interdisciplinara ofera o
explorare multidimensionald a temelor prezentate in
The Struggle Trilogy, aducand impreuna perspective
din diferite domenii de studiu pentru a aprofunda
intelegerea naturii complexe a traumei. Ea subliniaza
importanta unei aborddri holistice in Intelegerea
traumei, care sd ia in considerare nu doar impactul
psihologic si fiziologic, ci si contextele sociale si
culturale Tn care aceasta are loc.

Romanul zugraveste o imagine nuantata a vietii
in timpul prezentei militare americane in Irak. Acesta
accentueaza aliantele si animozitatile intr-o perpetua
schimbare, impreuna cu un sentiment constant de
pericol. Explorarea dinamicilor socio-politice si a
impactului psihologic al conflictului ofera perspective
valoroase asupra complexului joc de interactiuni Intre
indivizi, putere si trauma.

Utilizarea cadrului teoretic si a conceptelor

oferite de distinsi cercetdtori, precum Albert Bandura,
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Cathy Caruth si Dominick LaCapra, imbogateste
substantial Intelegerea dimensiunilor psihologice
prezentate in The Struggle Trilogy. Contributiile
stiintifice ale acestora au adus lumind asupra diverselor
aspecte ale comportamentului uman, traumei si
complexitdtii morale implicate in situatiile de conflict
si violentd. Prin integrarea acestor contributii, Se
evidentiaza angajamentul fatd de o cercetare stiintifica
riguroasa si integrarea teoriilor si cadrului conceptual
consacrate care au avansat intelegerea
comportamentului uman in contextele conflictului si
violentei.

Prin intermediul romanului, Nelson Lowhim
patrunde in tumultul interior experimentat de teroristi
in timp ce se confruntd cu conflictul dintre credintele
lor si rolul lor de autori ai violentei. Conceptele de
dezangajare morald si disonanta cognitiva sunt utilizate
pentru a explica luptele cu care se confrunta personaje
precum Walid, Ahmed si Qassem. Dificultatea lui
Ahmed de a-si indeplini misiunea si incercarea lui
Qassem de a-si justifica actiunile sunt ambele

manifestari ale proceselor psihologice amintite.
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Romanul redd fintr-un mod viu frica,
incertitudinea si groaza razboiului. Ele aruncd lumina
asupra conceptelor psihologice de frica si incredere,
demonstrand cum razboiul poate eroda spiritul uman.
Tema omniprezentd a mortii si decaderii subliniaza
realitatea durd cu care se confruntad indivizii intr-un
mediu devastat de razboi, unde supravietuirea devine
conditionata de capacitatea de adaptare la circumstante
in continua schimbare. Prin prisma traumei si dinamicii
puterii, romanul evidentiazd complexitatea psihologica
si provocarile cu care se confruntd indivizii imersati in
haosul razboiului.

Analiza se adanceste prin evidentierea
implicatiilor psihologice ale personajului principal
Walid in ceea ce priveste caracterul si actiunile sale
prezentate in cadrul romanului. Ea exploreaza
fundamentele psihologice ale acestui personaj prin
examinarea conceptelor precum dezangajare morala,
nevoia de putere si disonanta cognitiva. Actiunile
violente ale lui Walid demonstreazd dezangajarea

morald, Intrucat acesta se distanteazd de implicatiile
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morale ale comportamentului sdu pentru a mentine
puterea si controlul.

Romanul demonstreaza cum indivizii se lupta
cu confruntarea dintre valorile personale si actiunile
care le sunt cerute in razboi sau activitati teroriste.
Aceste personaje evidentiaza luptele psihologice care
apar atunci cand indivizii sunt fortati sa justifice sau sa
rationalizeze violenta, precum si impactul traumei
asupra credintelor, comportamentelor si sanatatii lor
mentale. Mai mult decat atat, analiza pune in lumina
implicatiile morale si consideratiile etice care insotesc
actele de violenta, precum si dinamica puterii si
influentelor sociale care modeleaza procesul de luare a

deciziilor ale indivizilor.

Tn loc de concluzie
Pe parcursul tezei se utilizeaza o abordare

concatenatd, unificand perspectivele psihologice cu
analiza literarad pentru a oferi o intelegere cuprinzatoare
a traumei in contextul sdau interdisciplinar. Prin
traversarea peisajului interconectat al psihologiei,

literaturii si studiilor culturale, aceastd teza ofera
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referinte valoroase referitoare la teoria traumei si
manifestarea  acesteia in  operele scriitorului
contemporan american Nelson Lowhim, contribuind la
discursul stiintific in desfasurare la nivel global privind

trauma si literatura.
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