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REZUMAT

Un psiholog ar putea motiva tot demersul si efortul intelegerii si
ameliorarii dispozitiei vointei (gnomi) si a stdrii comportamentale
(tropos) a unui pacient in vederea dobandirii echilibrului psihic si
evitarii decompensarii psihice si rezultatul ei nefericit, decompensatia.
Dupéd terminologia psihologica, ceea ce e denumit generic ca
“decompensa psihotica”, adicd acele episoade acute cu risc de
cronicizare cauzate de pierderea echilibrului psihic, de neputinta de a
compensa echilibrul psihic prin activitati suplimentare sau prin aport
extern de orice naturd, tulburdri cauzate de un psihic bolnav sau
imbolnavit ca urmare a unor dispozitii de vointd si comportamente
dezadaptive, neconforme cu sine si cu realitatea imediata.

Un teolog ar putea motiva acelasi demers dintr-o perspectiva
antropologicd si duhovniceasca, anume intelegerea structurii
sufletesti, a ispitelor si efectele acestora asupra mecanismelor psihice
in vederea evitarii caderii in pacat si rezultatul ei in timp, patima. Am
clarifica noi dupd limbajul spiritualitatii ortodoxe: pierderea
echilibrului spiritual, al harului sfintitor si neputinta de iesire din
patima si de sub asuprirea celui rau, fara ajutorul suportului interior al
credintei ce trebuie reactivat, precum si fard suportul extern al
Bisericii si a instrumentelor mantuitoare de care beneficiaza aceasta
prin prezenta reald si nemijlocita a lui Hristos Dumnezeu care lucreaza
in Ea.

Sigur, limbajul pare diferit si diferentiat, dar realitatea enuntata nu este
una diferita/diferentiatd la modul categoric caci existd intre aceste
doud multimi o intersectare, o multime comund. Dupd modul
intelegerii si aplecarii cercetarii asupra partilor componente aceasta
multime comund poate fi mai mica sau mai mare. Dar, oricat de mare
sau de mica ar fi aceastd multime comuna identificatd, de acolo vine
atdt caderea cat si ridicarea persoanei in cauza indiferent din
perspectiva carei multimi componente am privi. Dispozitiile vointei si
obiceiurile comportamentale definesc atat omul psihic cat si pe cel
duhovnicesc, iar in cazul dezechilibrelor acestora e normal si se
actioneze din ambele parti. Mai concret spus: nu poti trata psihicul
unei persoane fard a tine cont de starea lui somatica si spirituald. De
starea somaticd se ocupa medicina generala si cea psihiatricd in
special, iar de starea psihica se ocupa psihologia si nu numai. Ramane,
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dar, acel “si nu numai” in sensul ca spiritualitatea umana e deosebit de
vastd si de complexd. Vazuta din cealaltd parte, din perspectiva
spiritualitatii, de starea spirituald se ocupa spiritualitatea credintei “si
nu numai” céci orice spiritualitate autenticd nu este o spiritualitate
descarnatd, ce nu tine cont de trup, ci mai ales, si cum spiritualitatea
crestin ortodoxa afirma cu tarie, omul e vazut ca unitate de trup si
suflet, o unitate sinteticd cum vom vedea In lucrare ca reiese si din
teologia Sfantului Maxim. Deci, spiritualitatea se afla in relatie directa
cu soma si cu psihe. Trupul trebuie si fie in echilibru bio-chimic dar
si mecanismele psihice trebuie sa functioneze la parametrii optimi
pentru a putea proba si vorbi de o spiritualitate autentica. Prin urmare,
acel “si nu numai” devine definitoriu, devine multimea comuna atat
de importantd. O spiritualitate autentica aduce trupul si psihe la un
nivel de echilibru relativ si invers, un trup sanatos si un psihe in
parametrii optimi creeaza suportul ideal pentru o spiritualitate
autentica.

De fapt, motivatia concretd a cestui demers este omul. Omul este
subiect comun atat al antropologiei spirituale cat si al psihologiei
moderne. Psihologia il vrea 1n stare de sandtate, de compensare, de
echilibru optimizat iar spiritualitatea il vrea indumnezeit cu trup si
suflet. De dragul omului, nu doar aceste domenii ci toate domeniile
umanului sunt chemate sa conlucreze. in momentul in care existi o
persoana ce a suferit multiple decompense psihotice dar care este adus
pe linia de plutire prin aportul psihiatriei si psihologiei pe de-0 parte
si al rugdciunii Bisericii pe de cealalta parte, iar mai apoi cu ajutorul
medicatie si consilierii psihologice dar mai ales prin aportului spiritual
autentic generat de duhovnicie si de Tainele Bisericii se mentine ferm
intr-o stare de echilibru psihic functional si spiritual deopotriva si evita
recdderile frecvente prin decompensari si patimi, In acest moment se
constata tot beneficiul concret al acestei colaborari. Pentru un teolog,
motivatia e clara: iubirea de Dumnezeu concretizatd in iubirea fata de
aproapele, chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

Structura lucrarii este una sistematica, punand n oglinda si incercand
o mediere generata de notiunile de gnomi si tropos intre doud domenii
aflate pana mai ieri intr-o oarecare concurentd, concurentd ivitd pe
fondul unor tendinte de autonomizare: teologia morala si
spiritualitatea  crestin  ortodoxd versus psihologia cognitiv
comportamentald. Autonomizarea la care ne referim este rezultatul



mai multor factori: din perspectiva teologiei, a ramurii sale morale si
spirituale, existd un anumit efect delay/lag, firesc. Progresul
tehnologic accentuat si noile paradigme necesita un timp de agezare,
de intelegere si de acomodare cu noutatea din partea moralei si
spiritualitatii crestine, care vine sa dea raspunsuri punctuale, dinamice
pe baza unui fond teologic static, statornic dar mereu valabil, mereu
capabil de un raspuns moral adecvat. Ori, de cele mai multe ori, pana
ce teologia morala si spirituald vine cu solutii la probleme actuale si
acute, acestea au fost depasite de societate care, pe fondul vitezei
expansiunii tehnologice sau din cauza schimbarile paradigmatice
generate de noile cuceriri stiintifice prin care trece lumea, genereaza
noi si noi probleme, inainte de a se fi dat un raspuns etic/moral la
probleme deja depasite prin dinamica lucrurilor. De aici rezultd o
anumita Intarziere, desi bioetica crestind aduna la un loc specialisti de
primd mana din diferite domenii al cunoasterii umane a caror
competenta consta tocmai prin implicarea directa a acestora in natura
schimbarilor. Chiar si acesti specialisti laici, pusi in fata unor
descoperiri de natura sd modifice fundamental fondul uman comun in
planul existentei, se opresc, se asaza la masa discutiilor etice in scopul
de a decanta beneficiul moral si legalitatea etica a demersurilor lor. lar
din perspectiva psihologiei, aceasta, ca orice stiintd noud, a fost
nevoitd sa treaca prin toate etapele devenirii ca stiintd maturd, bine
definita si asezatd, recunoscuta in randul celorlalte stiinte. Cel putin,
in randul stiintelor medicale, psihologia a suferit mereu de un sindrom
de inferioritate. A fost nevoitd sa apeleze la toatd paleta de moduri si
instrumente empirice, statistice, functionale care sa-i acorde statutul
de stiintda autentica si sa-i aducd recunoasterea din partea celorlalte
stiinte. Desi ea opereaza cu sufletul, cu variabilele persoanei umane
ce nu pot fi cuantificate decat partial sau dintr-un anumit unghi. Asa
ca s-a incercat o indepartare de tot ce insemna spiritualitate, de tot ce
nu putea fi cuantificat intr-un anumit fel. Astfel ajunge psihanaliza sa
devina ramura secundard, in declin, si asa apare succesul psihologiei
cognitiv-comportamentale, a gestaltismului si a ramurilor axate pe
empirism. Rezultatul concret nu a Intarziat sa apara: in felul acesta a
putut deveni psihologia una dintre stiintele cognitive. Iar tot efortul
acesta s-a axat pe devenirea psihologiei ca stiintd dar, oarecum, in
detrimentul omului, a beneficiarului si beneficiului adus acestuia. in
prezent lucrurile s-au schimbat. Ramuri din ce in ce mai umaniste apar
in trunchiul comun psihologic, ramuri ce se folosesc de tot castigul



stiintific autentic pe care psihologia fundamentald 1-a acumulat in
timp. Odata problema devenirii psihologiei ca stiinta depasita, aceasta
se poate reintoarce la obiectul muncii ei: omul. in acest demers,
psihologia e nevoitd sa iasa si ea din autonomizare, redescoperind
toate celelalte stiinte umaniste, de aportul cérora se poate folosi si
carora le poate aduce propria contributie. Printre aceste stiinte, morala
si spiritualitatea crestind pot si trebuie sd ocupe un loc esential.
Psihologia intelege din ce in ce mai clar ¢ suportul credintei nu poate
fi trecut cu vederea pentru cid reprezintd o energie interioard
fundamentald in dobandirea si mentinerea echilibrului psihic uman.
Tot efortul sustinut de o pornire autenticad centrata pe om. lar
semnalele deschiderii din partea psihologiei actuale fata de celelalte
stiinte umaniste sunt concrete si in continua dezvoltare. Dar nici
teologia morald nu se lasd mai prejos in abordarea interdisciplinara.
Asa apare o disciplina noud in cadrul teologiei morale: psihologia
pastorala.

Structura lucrarii este una simpla, de oglindire a celor doua domenii,
psihologic si spiritual, precum si de urmarire si evidentiere a unui fond
comun generat de gnomi si de tropos ca cognitie $i comportament.
Oglindirea se realizeaza pe mai multe paliere generate de mecanismele
psihologice pe de-o parte si de etapele istoriei mantuirii lumii dupa
cum le defineste teologia morala, pe de cealalta parte.

In primul capitol am incercat o introducere in intelesurile lui gnomi si
tropos urmand calea clasica, descriptiva, pe baza terminologica. Prin
urmare, am incercat sa demonstrez ca din perspectiva dihotomica atat
de specifica gandirii Sfantul Maxim, se contureazd doud planuri
ontologice distincte dar aflate in unire sinteticad (unire ce respectd
termenii formulati de Sinodul de la Calcedon: fird impdrtire sau
despartire, fard amestecare sau contopire) si care influenteazd la
Sfantul Maxim pana si terminologia folosita 1n raport cu acestea:
planul fiintei si planul existentei sau, altfel spus, planul Logos-ului si
planul tropos-ului. Astfel, planului fiintei i corespund termeni bine
precizati precum: odoia, dwokeiucvov, Evomoatotov si, desigur, Adyog-
ul iar planului existentei 1i corespunde un alt set terminologic precum:
etvau, dmaplig, dmdotaoic si pomog-ul. Apoi am incercat sa definesc
cat mai bine Intelesul termenului odv@eoig cel atat de important in
sistemul teologic creat de Sfantul Maxim, mai ales din perspectiva
intelesului adus asupra altor termeni importanti: pdoig §i efdog (naturd



si specie). Din perspectiva temei cercetate de noi, explicatia si
intelegerea acestor termeni este esentiala. Nu ai cum sa Intelegi si sa
poti face distinctie Intre vointa naturald cea dupa ratiunea fiintei si
vointa gnomicd cea dupa ratiunea existentei/fiintarii fara definirea
corectd a planurilor ontologice precum si a terminologiei ce le
defineste. Nu ai cum patrunde sensul profund atins de textele Sfantul
Maxim fara sa tii cont de terminologia folositd. lar Sfantul Maxim e
foarte exact si scrupulos in exprimare chiar daca un termen sau altul
cunoaste o anumitd dezvoltare in timp si in raport cu problemele
dezbatute la un moment dat. lar ca intelegerea sd poata trece mai
departe, trebuie definite cateva dintre principiile existentei create asa
cum le defineste teologia Sfantului Maxim. Printre aceste principii se
numard cel al diversitatii (Stowpopd) conform céruia, om inseamna
barbat si femeie sau cum ca o specie nu se defineste si nu poate exista
printr-un singur individ. Altfel nu putem avea acces la intelesul vointei
gnomice, vointd care in planul existentei este responsabild de aceasta
diversitate a persoanclor din aceeasi specie avand logosul unic si
neschimbat 1n planul fiintei. Daca ne-am fi rezumat doar la atit nu ar
fi fost suficient. De aceea am trecut abordarea pe un palier axiologic
si mai concret, cel antropologic. Natura umana e Aoyw| si OeAntiky
in acelasi timp. Omul e faptura rationala si doritoare in acelasi timp.
Miscarea ca lucrare si vointa ca dorire, tin de natura, iar modul cum
acestea se desfasoard in planul existentei tin de persoand si definesc
troposul ca ansamblu sintetic a felului de a exista la un moment dat.
Abia acum putem afirma cé vointa gnomica este direct influentata de
gnomi cel desprins din £&i¢ odata ce prin caderea adamica pacatul intra
in modul existentei prin “fiinta placerii”, fiintd ce se mosteneste prin
nastere de cétre tot neamul omenesc. Dupa ce am prezentat intelesul
vointei gnomice si modul cum opereaza ea la nivelul ratiunii dupa
existenta concretd, am patruns si mai adanc in sistemul teologic
maximian pentru a intelege notiunea atat de complexa a Iui gnomi (t6
g yvoung évopa). Misiunea nu a fost una defel simpld deoarece
termenul cunoaste multiple intelesuri pe care le-am urmarit in Sfanta
Scripturd, in scrierile filozofice vechi, literatura antica pagana si in
sfarsit, in sistemul teologic al Sfantul Maxim in care termenul, desi isi
pastreaza sensul teologic initial, cunoaste etape de dezvoltare, se
perfectioneazi si se slefuieste pana ajunge la maturitate. in continuare,
am prezentat etapele procesului volitional in care gnomi se amesteca
si pe care 1l influenteaza, iar aceste etape au fost preluate din sistemul



Sfantul Maxim care la randul sdu dezvoltd ceea ce cunoscuse din
antropologia lui Nemesius de Emesa. Astfel, ne ocupam pe scurt de
aceste etape volitionale: dorinta, cercetarea, luarea la cunostinta,
deliberarea, judecata, alegerea si actiunea sau impulsul final. Urmand
cercetarii lui Sherwood care plaseaza pe gnomi in procesul volitional
intre judecata si alegere putem, in sfarsit, si-l definim pe gnomi ca
dispozitia vointei si si-1 incadram psihologic in planul atitudinilor
generate de proiectii modificate de “fiinta placerii” ce se vor
concretiza sub patima iubirii de sine in scheme cognitive dezadaptive
care vor desincroniza vointa gnomica de vointa naturala si vor corupe
principiul diferentei in principiul despartirii pe toate planurile
existentei. Cele de mai sus, ne dau posibilitatea de a aborda la finalul
acestui capitol introductiv cateva intelesuri legate de tropos ca mod de
existenta, ca tipar comportamental.

Mintea si vointa se afld impreuna pe cel mai inalt palier axiologic in
sistemul teologic maximian, Intr-o unire sinteticd in care gnomi are un
aport definitoriu prin faptul cd perverteste mintea prin proiectii si
scheme de gandire generate de patimi si isi impune dispozitia asupra
vointei gnomice ce se desincronizeazi de vointa dupi natura. intregul
proces prezentat se pliazd intr-un mod corespunzitor la ceea ce
psihologia numeste sistemul cognitiv. Consecintele lui gnomi in
planul existentei ca si tropos se pliaza la fel de corespunzitor pe ceea
ce psihologia numeste comportament. Prin urmare, apare firesc
demersul nostru de a demonstra influenta lui gnomi concretizata ca
tropos atat din perspectiva psihologiei cognitiv-comportamentale cat
si din cea a spiritualitatii Sfantului Maxim. Totusi, pentru a putea
realiza metoda oglindirii, a paralelismului, vom incepe aceastd
abordare din perspectiva psihologiei fundamentale in general si a celei
cognitiv-comportamentale in special, intrucdt metoda descriptiva
folosita de acestea este una mai elaborata.

In capitolul al doilea ne ocupam de gnomi si tropos din perspectiva
psihologiei cognitiv-comportamentale. Mai intai incercam sa realizim
un model antropologic din perspectiva psihologiei fundamentale si
pentru aceasta, la Inceputul cercetarii, prezentdim cateva aspecte
introductive legate de etapele dezvoltarii ramurii cognitiv-
comportamentale in randul celorlalte directii si ramuri pe care le
cunoaste psihologia moderna. In continuare facem referire la ceea ce
intelege psihologia cognitiv-comportamentald cand defineste un
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sistem cognitiv si dupa ce-1 definim si-1 particularizam dupa regula de
bazi a stiintelor cognitive (modelare-formalizare-simulare) incercam
sa integram gnomi ca predispozitie atitudinald printre valorile
variabile predefinite ce genereaza un model cognitiv. Pentru ca
incercarea integrarii lui gnomi in randul mecanismelor psihice sa fie
una relevantd, mai intdi ne ocupadm de modul in care psihologia
cognitiv-comportamentald  defineste psihicul. Totusi, definirea
psihicului ca sistem bio-chimic substantial, energetic si informational
aflat in sinergie cu mediul inconjurator si cu sine, nu este neaparat
receptata uniform de toate ramurile psihologiei actuale, prin urmare,
respectdnd metoda oglindirii, prezentdm mai departe si cum defineste
teologia crestin ortodoxa pe psihe iar din acest demers se intrevede
deja anticipat manifestarea prin minte la nivelele lui psihe a celor doua
planuri ontologice (cel fiintial si cel existential) specifice sistemului
maximian, planuri la care psihologia nu se poate raporta ea fiind
manifesta doar in planul existential. Nu putem vorbi despre psihe fara
a dezbate problema stérilor In care acesta se manifestd: constient,
subconstient, inconstient urménd ca atunci cand in oglindd vom vorbi
despre aceste stari din perspectiva spiritualitatii Sfantul Maxim, sa
vorbim despre inima ca centrul fiintei in care, ca pe o axa verticala, se
manifestd nu doar constientul si subconstientul ci, prin mintea curatita
de nevederea Adevarului, se manifesta si supraconstientul.

Din moment ce psihe si starile lui au fost abordate in cercetarea
noastrd se poate trece mai departe: studierea mecanismelor psihice.
Mai intdi prezentdm definitia lor si apoi impartirea lor clasicd dupa
metoda psihologiei fundamentale urmand sa ne ocupam de fiecare
mecanism in parte si sd incercam sa observam locul lui gnomi,
influenta lui In aceste mecanisme. Am folosit in cercetarea noastra
manualele romanesti clasice de psihologie fundamentala la care am
adaugat referintele specifice legate de aceste mecanisme pe care le
genereaza ramura cognitiv-comportamentald. Ca urmare, am incercat
sa sesizam prezenta si influenta lui gnomi in cadrul acestor mecanisme
psihice precum si aplicarea acestei influente la nivel comportamental
in tropos. Cercetare s-a realizat din perspectiva mecanismelor psihice
informational-operationale primare si secundare, a mecanismelor
psihice energizant-stimulatoare, a mecanismelor psihice reglatoare, a
mecanismelor psihice integratoare si apoi din perspectiva imaginii de
sine, a constiintei de sine si a eului. Concluzia aferenta acestui capitol
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incearca o integrald lamuritoare a lui gnomi ca dispozitia vointei si a
modului in care actioneaza asupra psihicului si comportamentului
uman, demers Intreprins din perspectiva teologului.

in capitolul al treilea ne ocupdm de gnomi si tropos din perspectiva
antropologiei Sfantului Maxim. Mai intdi stabilim un cadru
antropologic general valabil in antropologia crestin ortodoxa, apoi o
particularizam specific sistemului teologic maximian. Cum in istoria
mantuirii exista trei etape existentiale distincte, fiecare cu un specific
antropologic aparte, starea adamicd, starea de dupa cadere si starea
restaurdrii in Hristos, am Incercat s urmarim manifestarea lui gnomi
si tropos din perspectiva antropologica a fiecdrei etape amintite.
Primul subcapitol trateazd modelul antropologic in starea paradisiaca
dupa specificul teologie Sfantului Maxim. Urmatorul subcapitol
studiaza modelul antropologic in starea caderii si debuteazd cu
prezentarea evenimentului caderii §i consecintele cdderii din
perspectiva teologiei Sfantul Maxim. Odata ce cadrul general este
explicat, urmeaza o expunere in oglinda cu prezentarea mecanismelor
psihice din perspectiva psihologiei cognitiv-comportamentald a
mecanismelor psihice din perspectiva teologie Sfantului Maxim. Ne
ocupam de mecanismele psihice informational-operationale, de cele
stimulator-energizante, de cele de reglaj, de cele integratoare, de
imaginea de sine, constiintd si eu, urmdrind efectul lui gnomi in
manifestarea troposului din opera teologica a Sfantului Maxim.
Urmatorul subcapitol defineste modelul antropologic in urmatoarea
etapd din istoria mantuirii, in etapa restaurdrii naturii umane in
Hristos. Mai intai definim pe Hristos ca model antropologic ideal. Ca
sd putem realiza acest lucru trebuie urmarita atat latura statica a
definitiei cat si cea dinamica. Astfel din perspectiva statica a definitiei,
Intruparea si consecintele acestei intrupari in natura existentei umane
il asaza pe Hristos ca model antropologic ideal, iar din perspectiva
dinamica a definitiei continuarea modelului ideal prin Biserica ca si
intrupare permanenta a lui Hristos in istorie prin lucrarea Duhul Sfant,
intrupare permanent concretizata de Biserica in sfintii sai. Toate cele
enumerate sunt urmdrite in conformitate cu sistemul teologic
maximian din opera sa. Urmatorul subcapitol se ocupd cu procesul
indumnezeirii mecanismelor psihice lucru posibil in natura umana
restauratd de Hristos, in Biserica prin Sfintele Taine. Ne ocupa de viata
practica, de cea contemplativa si de cea mistica in conformitate cu
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invatatura Sfantului Maxim. La finalul acestui subcapitol incercam sa
vedem convergentele si divergentele rezultate din oglindirea celor
doud domenii de cercetare in legatura cu efectele lui gnomi si tropos
asupra mecanismelor psihice umane.

Pentru ca cercetarea abordata in capitolele precedente sa nu se rezume
doar la partea teoretica, incercim in capitolul al patrulea o aplicare
practica asupra unei suferinte psihice determinate de efectul lui gnomi
in viata psihicd. Am ales sa prezentim o psihoterapie din perspectiva
psihologiei cognitiv-comportamentale mai 1intdi si apoi a celei
duhovnicesti.

Incheiem demersul cercetarii noastre prin concluziile ce se impun:

“Va fi insd posibil ca nebunia, cea mai solitarda dintre
suferinte si cea mai sociald dintre maladii, sa fie redusa in
cele din urma numai si numai la biologie? De acest lucru
trebuie sda ne 1indoim profund. Este improbabil ca
dimensiunile sociald si culturald ale tulburdrilor psihice, o
parte indispensabild a povestii nebuniei in civilizatiile lumii
de-a lungul secolelor, sa dispara treptat sau sa se dovedeasca
a fi simple caracteristici epifenomenale ale unei trasaturi
universale a existentei umane. Nebunia are intr-adevar
semnificatiile ei, oricat de ambigue si de efemere au fost
incercarile noastre de a le surprinde. Ea raméane o enigma
fundamentald, un repros la adresa ratiunii, parte ineluctabil
integrantd a civilizatiei™.
Asa isi incheie Andrew Scull remarcabila sa lucrare, O istorie
culturala a nebuniei. De la Biblie la Freud, de la casa de nebuni la
medicina modernd. Lectura ei ar trebui sa fie un preambul obligatoriu
pentru toti cei care doresc sd-gi formeze o imagine cat mai ampla
asupra a ce a Insemnat “cea mai solitarda dintre suferinte si cea mai
sociali dintre maladii” pe parcursul istoriei omenirii. In comparatie cu
suferintele bolnavilor psihic din toate timpurile si culturile, orice
progrom apune. Este o realitate cat se poate de trista... Biserica nu a
putut sta deoparte de aceastd suferintd umand profundd, cum nici

1 Andrew ScuULL, O istorie culturald a nebuniei. De la Biblie la Freud, de la
casa de nebuni la medicina modernd, Colectia PLURAL M, traducere
Anacaona MANDRILA-SONETTO, Editura POLIROM, Iasi, 2017, p. 381.
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Hristos nu a fost indiferent fata de orice suferintd. Se recunoaste astazi
ca “primele spitale pentru bolnavi si infirmi, ca institutii de caritate,
fusesera infiintate in Imperiul Bizantin (dacd trecem cu vederea
spitalele militare pe care le crease ocazional Imperiul Roman de
Apus), insa ideea a fost adoptatd rapid de crestinii din alte zone ale
Orientului Apropiat, cu mult inainte de aparitia islamului”?. Crestinii
au vazut mereu In semenii lor suferind de boli psihice chipul lui
Dumnezeu si s-au purtat cu acestia ca atare, cu toatd dragostea,
tratandu-i ca pe Hristos care zice: “Adevarat zic voud, intrucat ati facut
unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Mt. 25,
40). Destula vreme, tratarea problemelor psihice ramane, cel putin in
tarile crestine, sub apanajul Bisericii. Cu timpul, medicina apare ca
domeniu de sine statator, din cadrul medicinei se desprinde psihiatria,
apoi psihologia cu subcategoriile si ramurile ei. Se respectd, cumva,
toate etapele necesare unei noi stiinte asa cum le descrie T. Kuhn.
Normal, odatd cu trecerea timpului se ajunge si la etapa crizei cand
paradigma trebuie regandita. Astfel, cand se referea la cauzele bolilor
de natura psihica, Larchet remarca corect:

“Foarte clasicul Manual de Psihiatrie a lui H. Ey. P. Bernard
si C. Brisset constata in prezent coexistenta a patru mari tipuri
de teorii: 1) teorii organo-mecaniciste, care considera ca
bolile mintale au origine organicd; 2) teorii psiho-dinamice
ale inconstientului patogen, care le considera ca fiind un efect
al fortelor inconstientului (Freud si discipolii sai, Jung); 3)
teorii socio-psihogene ale factorilor de mediu care infatiseaza
bolile mintale ca pe niste reactii patologice de naturd pur
pshologicd la situatii nefericite sau dificile (scoala anglo-
saxond, Pavlov), sau la esecuri de comunicare, mai ales in
sanul familiei (Bateson, Watzlawick si scoala de la Palo
Alto); 4) teorii organogene dinamiste, care considera ca
bolile mintale sunt generate de o destructurare a fiintei
psihice, aceastd dezorganizare fiind conditionatd de factorii
organici (Jackson, Janet, Ey). Aceste pozitii diferite se
exclud, in principiu, una pe alta: prima apara o ideologie pur
organicd si respinge, deci, orice factor psihogeni sau
sociogen; cea de-a doua, acordand intdietate factorilor
psihogeni, refuza bolilor mintale orice fundament organic si,

2 A. SculLL, O istorie..., p. 56.
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desi admite importanta anumitor factori relationali, i
considera pe acestia drept endogeni; cea de-a treia,
respingand orice etiologie organica si orice interventie a unui
inconstient psihic, atribuie In mod exclusiv bolile mintale
unor factori exogeni; cea de-a patra exclude astfel de factori,
ca si recurgerea la inconstient, si, desi admite un substrat
organic al bolilor mintale, nu acceptd cd simptomele lor sa
depinda in mod direct si mecanic de acesta, ci recunoaste un
rol esential dinamicii fortelor psihice in structura si evolutia

acestor boli’™®.

Depasindu-se situatia de criza, in noua paradigma in care se afla
psihiatria si psihologia, se purcede spre o unificare in diagnosticare si
evaluare, desi metodele de terapie riman foarte diversificate. In afara
de etiologia de tip demonic, pe care psihiatria si psihologia moderna
nu o iau in calcul, celelalte etiologii pe care Biserica le afirma de 2000
de ani, somatica si spirituald, sunt confirmate si de catre acestea. Ba
chiar mai mult, aparitia In psihologie a atator subcategorii, ramuri si
specialitati nu fac decat sa deschida larg orizontul cuprinderii mintii
umane la complexitatea naturii umane in multitudinea manifestarilor
ei, In incercarea de intelegere a tainei ei atat de frumos exprimata de
toata traditia duhovniceasca a Bisericii:

“Printre lucrurile necuprinsei creatii ma vad i pe mine —
omul. Cine sunt eu? De unde sunt eu? Care-i cauza aflarii
mele pe pamant? Care-i scopul vietii mele pamantesti, a
acestei calatorii scurte, istovitoare si extenuantad in raport cu
tine insuti, in comparatie cu vesnicia... Apar in aceastda lume
inconstient, fard a avea vreo contributie la aceasta, ca mai
apoi sa plec din ea impotriva vointei mele, intr-un mod
nesigur si neprevazut. Nu stiu ce se va intampla cu mine,
peste o zi sau peste un minut. Totdeauna intdlnesc ceva
neasteptat. Mereu ma aflu sub influienta unor circumstante si
situatii de care sunt conditionat. O viata petrecuta in zadar te
face pradd unor asemenea cugetiri. Insi ele nu pot fi ascunse
de Creator. Modalitatea trecerii mele prin viata pamanteasca

3 JEAN-CLAUDE LARCHET, Terapeutica bolilor mintale. Experienta rdsdritului
crestin din primele secole, traducere Florin Sicolg, Editura Harisma,
Bucuresti, 1997, p. 19.
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¢ inspaimantatoare si ea se numeste moarte. Notiunea de
moarte este legatd de cea a iIntreruperii existentei; insd, in
interiorul meu existd in mod involuntar convingerea ca eu
sunt nemuritor. Ma simt nemuritor si toate actiunile mele vin
in concordantd cu acest simtamant. Cei care mor actioneaza
in acel moment ca niste trecatori , ca unii care se stramuta si
nu ca unii care sunt sortiti unei totale disparitii. Omul este o
taind pentru sine insusi. Oare aceasta taina va fi pecetluita si
nu existd nici un mijloc pentru a fi descoperita? Dal A
pecetluit-o pentru om péacatul si caderea. Omul e lipsit de
adevarata discernere si cunoastere. Atata timp cat ma aflu in
propria-mi cadere, tot atét i taina — omul — va raméane pentru
mine neexplicata, caci ratiunea mea stricatd, bolnava si orbita
de minciuna nu are capacitatea de a o descoperi. Taina —omul
— se deschide in masura accesibild si benefica pentru noi de
Dumnezeu care a luat chipul omului, de Domnul nostru lisus
Hristos, «intru care sunt toate visteriile intelepciunii si ale
cunostintei ascunse»”.

Ramura actuala cognitiv-comportamentala a psihologiei este la moda.
De ce? Pentru cd are rezultate semnificative in imbunatatirea conditiei
umane ce nu pot fi contestate. Pentru cd are metoda ciberneticd prin
treimea modelare-formalizare-simulare, pentru ca e axata pe niveluri
ce iau 1n considerare si inconstientul si supraconstientul cu procesele
lor cognitive-impenetrabile, pentru cé ia in considerare simbolul ca
punte intre niveluri ale realitatii, pentru cd poate decripta scheme
cognitive, le poate modifica si prin aceste modificdri modifica si
comportamentul uman etc. Dar, as afirma, poate pentru ci se apropie
cel mai mult de ceea ce a facut si face Biserica de 2000 de ani prin
duhovnicie. Metanoia Inseamna schimbarea mintii, intoarcerea la ceea
ce e dupa fiinta. Rezultatul metanoii este unul comportamental, anume
integrarea si incadrarea liturgicd. lar acestea sunt premizele
indumnezeirii. De la existenta buna la existenta vesnic buna la care
am tot facut referire. Nu ne miram cé psihologi citesc teologie. Nu ne
mirdm cd din postura actuald ei realizeaza bogatia spiritualitatii
crestine. Dar nu ne mirdm nici ca teologii citesc psihologie. Caci si

4 Sfantul IGNATIE BRIANCIANINOV, Cuvdnt despre om, Editura Egumenifa,
2007, p. 15-16.
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duhovnicia trebuie centraté pe fiecare ucenic in parte. Nu ne miram ca
apare o psihologie a religiei sau o psihologie pastorala:

“Criza existentiala, care il caracterizeazd pe omul
contemporan si care, in secolele XX si XXI, este exprimata
atat de limpede in filosofie, in literatura si in artele plastice,
il conduce pe om la dezvoltarea unor mecanisme de aparare
complexe, prin care este tulburatd armonia sa interioara, iar
uneori i homeostazia psiho-somaticd a acestuia,
comportamentul sau social fiind si el afectat in mod profund.
Sentimentul de nesiguranta de care este stapanit ii amplifica
incertitudinea existentiald si intensifica fixarea sa in tristete,
in anxietate, in sentimentul de deznaddjduire si de zadarnicie
a asteptarilor sale. (...) Cunoasterea dobanditd din sfera
psihologiei si psihiatriei ii poate fi de ajutor preotului ori de
cate ori se confrunta cu o tulburare congenitala a substratului
psihic al omului, abordarea si intelegere fenomenelor psihice
putand fi inlesnite 1n astfel de cazuri prin abordarea acestora
din perspectiva psiho-patologiei’™.

De ce Sfantul Maxim? Pentru ca lumea descopera din ce in ce mai
mult ca teologia sa, sistemul sdu, ajutd la medierea intre contrarii.
Rostul initial al omului era acela de a fi mediator. Sfantul Maxim o
spune deosebit de apasat si de clar. Omul trebuia sd medieze, in
conformitate cu natura sa sintetica, intre Dumnezeu si creatie, intre
inteligibil si sensibil, intre lumea vazuta si cea nevazutd, intre rai si
lume, intre barbat si femeie, intre minte si lucrare, Intre ratiune si
simtire etc. Initial, omul esueazd in misiunea sa. Dar Hristos
implineste desivarsit aceasti mediere. In El toate se unesc
neamestecat. lar Duhul Sfant continui aceastd lucrarea in Biserica lui
Hristos 1n sfinti Sai din toate conditiile modale. Sfantul Maxim nu face
exceptie de la aceasta lucrare. Si el mediaza: intre Rasarit si Apus,
intre fiinta si existentd, intre logos si tropos, Intre teologie si stiinta,
intre duhovnicie si psihologie. Dintr-o dati, o proiectie psihica
deformatd ce determind o schema cognitiva dezadaptiva devine
sinonimd cu gnomi si cu alegerile gresite determinate de o minte
intunecatd iar consecinta e aceeasi: omul se dezadapteaza de

5 Stavros 1. BALOYANNIS, Psihologie pastorald, traducere de Emanuel
Dumitru, Editura Doxologia, lasi, 2015, p. 5-6.
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Dumnezeu, de semeni, de sine. Totul genereaza un tropos necomform.
E nevoie de vindecare, de terapie duhovniceasca si, de ce nu, psihica.
Cand e vorba de iubire, Sfantul Maxim ne invata cd doar medierea
contrariilor da nastere la solutii castigatoare. De aceea el ne cheama la
iubire, la iesirea din individualism:

“Potrivit Sfantului Maxim, existd in omul cazut o patima
fundamentald, mama tuturor celorlalte patimi, care este
filautia sau iubirea egoistd de sine. Prin ea, dispozitia de a
vrea (yvoun) a fiecdruia se gaseste in dezacord cu a celorlalti
(fiecare afirmandu-se 1n individualitatea sa, in detrimentul
celorlalti), fragmentand astfel natura umana in felurite «parti
antagoniste». In fata acestei situatii de lupti a naturii umane
impotriva ei insesi, Sfantul Maxim cheamad la iubire, prin care
se realizeaza armonia dispozitiilor de a voi ale tuturor si prin
care se infaptuieste unificarea naturii umane, aducand-o la
unitatea originara a logos-ului ei. Prin iubire, oamenii,
incetdnd sd mai ia in considerare ceea ce le este propriu si
ceea ce 1i separd, nu vad decat ceea ce au in comun $i-i uneste.
In locul acestei inegalititi gresite, potrivit cireia fiecare
pretinde sa-l domine pe celalalt, apare o egalitate absoluta.
«Dragostea perfecta, scrie Sfantul Maxim, nu admite, intre
toti oamenii care au toti aceeasi naturd, nici o distinctie bazata
pe diferenta de caracter. Ea nu vede niciodata decat aceasta
unicd naturd, ea iubeste in mod egal pe toti oamenii». «Acela
care [...] detine dragostea perfectd, mai scrie el, nu mai face
diferenta intre sine si celalalt. [...] El nu mai vede in oameni
decat natura lor unica: pe toti ii vede pe plan de egalitate,
pentru toti bate aceeasi inima.» Prin dragoste, omul ajunge sa
nu mai priveasca pe nici un om ca pe altcineva, decét sine
insusi, vazandu-1 ca pe un madular al propriei naturi, dupa
asemanarea Cuvantului intrupat, Care i-a cuprins pe toti
oamenii in natura umana pe care El a asumat-o, cu scopul de
a-1 mantui pe toti, permitandu-le sa fie toti uniti intre ei si cu

Sine Insusi”®.

6 Jean-Claude LARCHET, Actualitatea teologiei Sfantului Maxim
Marturisitorul, tarducere Paula si Marian Grosu, Conferintd sustinuta de
domnul Jean-Claude Larchet, pe 15 octombrie 2010, in Aula “Mihai
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Notiunea de gnomi trimite la notiunea de cognitie, notiunea de tropos
trimite la complexul comportamental, metanocia ca schimbare a
schemei cognitive trimite la terapia cognitiv-comportamentala — si
toate cele enumerate la a Incerca un limbaj comun, de dragul omului,
in vederea existentei sale bune spre existenta vesnic buna.

Eminescu” a Universitatii “Alexandru Ioan Cuza” din lasi, in cadrul lansarii
traducerii in limba romana a lucrarii sale Sfdntul Maxim Marturisitorul,
mediator intre Rasarit si Apus, publicata la Editura “Doxologia” a Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei, 2010-Anul omagial al Crezului Ortodox, p. 17.
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