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Aceasta teza de doctorat, intitulata ,, Conceptul de indumnezeire oglindit in Filocalia
romdneascd”, este structuratd in patru capitole, precedate de o ,,/ntroducere” si urmate de
,»Concluzii” si ,,Bibliografie”.

in primul capitol al acestei lucriri, intitulat ,, Istoria si importanta traducerii Filocaliei
pentru Teologia romdneasca”, am prezentat, in cadrul altor doud subcapitole, importanta
Filocaliei, considerand-o ca fiind un act ,,normativ”, atit pentru viata, cat si pentru invatatura
Bisericii, a carui valoare se reliefeaza prin evidentierea pasilor care au facut posibila aparitia
acestei lucrdri monumentale. Intrucit dintotdeauna s-a simtit nevoia grupdrii tuturor scrierilor
patristice intr-o antologie a acestora, am evidentiat importanta aparitiei Filocaliei in diferitele
ei forme, Incepand cu Filocalia lui Origen, aparuta in jurul anului 359, continuand cu alcétuirea
antologiei scrierilor lui Evagrie Ponticul, in secolul IV, cu cele ale Sfantului Grigorie Palama
si culminand cu alcatuirea Filocaliei ,,primare” romanesti, prin grija si osteneala Sfantului
Paisie Velicikovski, fiind alcatuitd in anul 1769, Filocalia de la Dragomirna, iar in anul 1800,
cea de la Neamt. Deci, in anul 1782, cand apare versiunea greceasca a Filocaliei, tiparita la
Venetia, 1n tara noastra, aceastd capodopera era folositd de mai bine de un secol si jumatate,
scrierile patristice fiind traduse de catre Sfantul Paisie si ucenicii sai.

In secolul al XX-lea, lucrarea filocalica este desdvarsita, in tara noastrd, prin munca
asidua, a celui mai mare dogmatist al tarii noastre, din perioada moderna, precum si al lumii
intregi, Parintele Dumitru Staniloae, care realizeaza lucrarea de traducere si publicare a
Filocaliei, intre anii 1946-1991; lucrarea teologica a Parintelui Staniloae s-a impletit cu ani de
suferinta, fiind prigonit si inchis de regimul comunist.

Astfel Filocalia romaneasca se evidentiaza prin faptul cd, in stadiul primar, precede ca
si traducere si numar de texte si autori, atat varianta greceasca, cat si cea ruseasca, iar in varianta
moderna, Filocalia nu reprezintd doar o antologie de texte patristice, ci o adevarata capodopera
dogmatica, Parintele Staniloae realizand, prin intermediul notelor de subsol, o adevarata lucrare
dogmatico-patristica.

in al doilea capitol al lucrarii, intitulat ,, Conceptul de indumnezeire in Filocalia
romdneasca”, am inaintat treptat spre aprofundarea temei alese, prezentand, in douad
subcapitole, sensul, valoarea si lucrarea conceptului de indumnezeire, evidentiind faptul ca, prin
indumnezeire, omul se uneste in mod deplin cu Dumnezeu, necesitdndu-se o disponibilitate din
partea acestuia, In aceasta directie. Astfel se reliefeaza lucrarea ascetica a omului, pentru a o

dobandi pe cea mistica, asceza fiind lucrarea prin care, omul despatimit se uneste cu Dumnezeu,



parcurgand stadiul de la ,.chip” la ,,asemanare”. Indumnezeirea nu se realizeaza prin puterea
proprie a omului, ci prin darul lui Dumnezeu, neavand vreodata o finalitate.

De asemenea am prezentat succint, anumite aspecte ale procesului de indumnezeire,
precum cel antropologic, hristologic si pnevmato-eclesiologic, reliefand faptul ca omul, prin
alcatuirea sa, este chemat la indumnezeire, lucrare devenita stare, prin insasi lucrarea Fiului lui
Dumnezeu Intrupat, Care rediruieste omului aceasti potenti care se primeste de citre om, prin
lucrarea Duhului Sfant, doar n Bisericd. Am reliefat si cele trei trepte ale indumnezeirii si
anume, lucrarea, cunoasterea naturald si cea supranaturala, precum si modurile de dobandire
ale acestora.

Apoi am evidentiat concret viata si opera autorilor filocalici, pentru a expune modul in
care, acestia au asumat, atat in viata, cat si 1n scrierile lor, conceptul si realitatea indumnezeirii.
Astfel am prezentat in mod succint, biografia si opera tuturor autorilor filocalici, cuprinsa in
cele 12 volume ale Filocaliei romanesti, Incercand sa evidentiez anumite particularitati ale
fiecarui autor, 1n parte.

in al treilea capitol, intitulat , Implicatiile dogmatice si duhovnicesti ale conceptului
de indumnezeire — Theosis — sub aspect filocalic”, am incercat ca prin intermediul celor
douazeci de subcapitole cuprinse, sa reliefez concret, modul in care omul se poate indumnezeii,
potrivit Invataturii Parintilor filocalici. Desi din punct de vedere stiintific, am evidentiat
doudzeci de trepte ale urcusului spre indumnezeire, totusi din punct de vedere duhovnicesc,
omul traieste o singurd lucrare care are mai multe aspecte, adica indumnezeirea este un proces
unitar. Astfel, am analizat Tndumnezeirea sub aspectul unei lucrari intre Dumnezeu si om,
caracterizatd de mai multe directii: de sinergia lucrarii Duhului Sfant cu omul, prin intermediul
Sfintelor Taine; de modul 1n care, prin credinta, prin gandul la moarte si pocaintd, omul poate
arata deschiderea sa catre lucrarea lui Dumnezeu; de modul in care prin saracie, post, feciorie,
asumarea greutafilor aferente progresului duhovnicesc, rabdare si smerenie, omul poate da
valoare vietii sale, dobandind starea de pace deplina.

In stadiul iluminarii duhovnicesti, care premerge pe cel al curitiei sau al despatimirii,
omul, prin lucrarea discernamantului si al cunoasterii, Tmplinind cautarea sa prin citire,
rugdciune si plansul duhovnicesc, ajunge la trairea indumnezeirii, reliefata ca o adancire a lui,
in odihna dragostei dumnezeiesti. Totodata aceasta lucrare filocalica este destinata cu precadere
monahilor, insa nu se anuleaza realitatea chemarii fiecarui om, indiferent de vietuirea sa, la
impartdsirea din darul indumnezeitor al Duhului Sfant.

Capitolul principal al lucrarii porneste de la evidentierea importantei vitale pe care harul

Sfintelor Taine 1l are in procesul de indumnezeire, fiind prezentat conceptul filocalic ce trateaza
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aceasta problematicd; Incepand cu Sf. Marcu Ascetul, Diadoh al Foticeii si Isihie Sinaitul, se
evidentiaza lucrarea si roadele Botezului asupra fiintei umane, adica lucrarea tainicd a harului
in fiinta omului, dupad primirea Botezului, ca unul ce curdteste, sfinteste si aseaza bazele
mantuirii in fiinta nevoitorului, insa nu independent de vointa acestuia. Astfel, s-a evidentiat si
problematica ispitirii, ca expresie a dragostei dumnezeiesti, importanta luptei cu prima ivire a
gandului patimas si rolul inimii, ca loc al despatimirii. De asemenea se evidentiazd riscul
conceptului conform caruia omul se poate curati de pacat si prin propria putere, independent de
lucrarea haricd a Botezului, decurgand de aici invatitura Avvei Dorotei referitoare la Botez, ca
punct de echilibru intre starea anterioara si cea posterioara caderii adamice si la sinergia intre
lucrarea Botezului si lucrarea poruncilor.

in continutul lucrarii se face des referire la lucrarea ,,nevoitorului”, ca expresie o oricarui
om doritor de mantuire si, implicit de Tndumnezeire; deci acestd sintagma nu reprezintd un
separatism sau o triere preferentiald, ci evidentiaza importanta libertatii depline de a alege, in
tagma ,,nevoitorilor” fiind asimilat orice om care 1si lucreaza preocesul despatimirii. Am ales
aceastd expresie si datoritd faptului cd, lucrarea filocalica este prezentatd exclusiv din
perspectiva monahala, insd nu este destinatd exclusiv, monahilor, ci si mirenilor.

Sf. Diadoh face referire si la anumite aspecte ce surprind profunzimea tainei anterior-
mentionate, pornind de la ideea cd sufletul omului este contemplativ, adicd véazator de
Dumnezeu si cuvantotor de Dumnezeu, adica lucrativ; harul primit la Botez lucreaza, la inceput
in mod simtit, ca mai apoi, in functie de Atotstiinta dumnezeiasca, sa 1si transpund lucrarea in
mod tainic, evidentiindu-se astfel, libertatea deplina a omului de a conlucra, sau nu, de unde si
ivirea conceptului de ispitire. Ispitirea nu inseamnd incapacitatea harului, ci faptul cd, prin
simtamantul de pérasire se lucreaza, in mod pedagogic, mantuirea, deci faptul cd harul poate sa
nu fie simtit, nu inseamnad ca nu exista (Sf. Grigorie Sinaitul).

Dupa Botez harul nu mai vietuieste cu pacatul in mintea omului, deoarece in unitatea
ipostasului nevoitorului, nu poate exista o dualitate de persoane, omul incepand astfel, sa
lucreze translarea de la ,,chip”, ca expresie a miscarii cugetatoare a sufletului, la ,,aseméanare”,
in timp, prin lucrarea sinergicad Intre vointa omului si har; la Botez deci, omul se leapada de
diavol si se uneste cu Hristos, stare ce se pastreaza permanent, in mod constient prin vointa,
dupd cum invatd Sf. Petru Damaschin; roadele Botezului trebuie sa se oglindeascd in om la
adevarata potentd, deplindtatea harului daruind deplinatatea puterii (Sf. Grigorie Sinaitul). Se
mai aduce in vedere importanta Euharistiei, ca sporitoare a nevointei omului (la Isihie) si ca
lucrare conditionatd de nevoia de iertare si impacare (la Sf. Petru Damaschin), precum si

importanta trezviei, a smereniei si a constientizarii, ca virtuti compatibile cu lucrarea harului
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(la Avva Filimon); se evidentiazd de asemenea importanta unei impartasiri cat de des, la Calist
si Ignatie Xanthopol.

Sf. Teodor al Edesei prezinta vietuirea monahala ca o actualizare continua a Botezului,
iar Teognost evidentiaza importanta constientizarii maretiei Tainei Preotiei, dupa cum Simeon
Evlaviosul evidentiazd nevoia simtirii lui Dumnezeu in momentul slujirii; de asemenea Sf.
Simeon Noul Teolog considera lacrimile ca o actualizare a Botezului, prin plansul duhovnicesc
lucrandu-se pocdinta, a cérei temelie a fost agezata la Botez. Deci prin Sfintele Taine, omul
devine partas roadelor Intrupirii (Simeon Noul Teolog), acestea reprezentand modalitatea de
unire a omului cu Dumnezeu (Nichita Stithatul), prin faptul ca firescul devine suprafiresc, totul
convergand spre unitate (Calist si Ignatie Xanthopol).

Pentru a constientiza o lucrarea tainica si de nedescris, este nevoie de credintd; fara
aceasta, vazutul devine nevazut si simtirea devine nesimtire, credinta fiind vazutd de Sf.
Antonie ca o modalitate de a cunoaste ceea ce este inaccesibil omului prin puterile sale
inteligibile si de a depasi limitatul; credinta este si temelie a lucrdrii viitoare, expresie a
dragostei fatd de Dumnezeu si recunoastere a ajutorului dumnezeiesc primit de om (Sf. Marcu
Ascetul, Talasie Libianul), precum si modalitate de acces la realitatile duhovnicesti, altfel
imposibil de perceput (Ioan Carpatiul); exista o interdependenta intre credinta si fapte, intrucat
cea dintai se evidentiaza doar printr-o lucrare concreta, dupa cum marturiseste Sf. Diadoh.

Credinta este sustinuta de nadejde (Teognost), devenind fundament al vietii desavarsite,
intrucat 1si are sursa in harul Botezului, dupd cum invatd Sf. Petru Damaschin, care face
deosebirea intre credinta generala si cea particulard; totodatd prin credintd se stabileste un
dreptar care separa binele de rdu, devenind sursa puterii de a alege binele (Sf. Simeon Noul
Teolog), prin curajul in lucrare, pe care 1l inspira si prin odihna sufleteascd, pe care o daruieste
(Nichita Stithatul). Sf. Grigorie Sinaitul stabileste ca fundament al credintei, cunoasterea de
Dumnezeu, facand de asemenea o disociere intre credinta teoretica si cea lucratoare.

O problematica care se fundamenteaza pe credinta este cugetarea la moarte, fara de care
nevoitorul nu poate patrunde complexitatea de realitdti si idei ce decurg din lucrarea de
indumnezeire si deci, nu poate spori in lucrarea contemplativa, dupa cum marturisesc Evagrie
Ponticul si Isihie Sinaitul; gindul la momentul mortii si la ceea ce urmeazd dupa acesta devine
imbold pentru lucrarea virtutilor (Talasie Libianul, Filotei Sinaitul, loan Carpatiul, Teodor al
Edesei), adjuvant al rugaciunii neincetate (Ilie Ecdicul), indltare a cugetarii spre cele ceresti (Sf.
Simeon Metafrastul), intelegere a sensului adevarat al vietii (Sf. Simeon Noul Teolog), imbold
pentru plansul duhovnicesc si ridicare a simtirii la cote inalte (Sf. lIoan Scararul); deci

senindtatea in fata mortii este expresia despatimirii, dupa cum invata Teognost.
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Legat de virtutea mentionata in subcapitolul-anterior este si virtutea pocaintei, care se
si naste din aceasta, insd devine si ndscatoare a ei; prin pocainta se realizeaza o lucrare tainica,
greu de inteles pentru cei ce nu cunosc greutatea luptei de despatimire (Sf. Marcu Ascetul si
loan Scararul); prin ea nevoitorul se incredinteaza deplin voii dumnezeiesti, pentru a-si vindeca
toate neputintele (Teognost) si a accede la un nivel superior de trdire (Sf. Simeon Noul Teolog).
Acesta lucrare da sens vietii monahale (Isihie Sinaitul), devenind un ,,al doilea har” (Sf. Petru
Damaschin), in sensul ca prin pocaintd, harul Botezului este pastrat in mod nealterat, la acesta
lucrare participand ,,tot cerul” (Teodor al Edesei).

Totodata se evidentiaza lucrarea practica pe care se fundamenteaza lucrarea tainica-
sufleteasca prezentatd anterior, incepand cu lucrarea lepadarii materiale, prezentate sub chipul
sardciei; prin dorinta extrema de a detine ceva material se pun bazele lucrarii diavolesti in fiinta
nevoitorului, cautdndu-se anularea oricarei incercari de spiritualizare a lui (Sf. Antonie, Casian
Romanul si Teodor al Edesei); astfel trebuie tinut cont de faptul ca sardcia este vazutd de cétre
Sf. Marcu Ascetul ca o poruncd dumnezeiasca, care stabileste un echilibru in viata omului
(Diadoh), deoarece materia, valorificatd in exces, devine inselare si fantezie (Isihie). Astfel
omul in functie de profunzimea lepadarii materiale, primeste mangaierea harului, deoarece
iubirea materiald duce la necredinta; astfel este important ca orice rucodelie sdvarsita de monah
sd primeasca un sens duhovnicesc (Ilie Ecdicul, Sf. Isaac Sirul si loan Scararul).

Saraciei 1 se alatura postirea, prin care omul tinde spre masura celor nepamantesti, dupa
invatatura lui Evagrie; postul, bineinteles, practicat cu masura care pastreaza echilibrul intre
sdndtatea trupeasca si cea sufleteasca (Sf. Antonie si Diadoh), luptd la crearea unei sinergii intre
patimi (Nil Ascetul, Ilie Ecdicul si Petru Damaschin) — intrucét trupul si sufletul se influenteaza
reciproc (Sf. Simeon Noul Teolog) si aduce linistire (Filotei Sinaitul), Cuviosii Talasie si loan
Carpatiul denumind aceasta lucrare ca fiind un ,,post frumos”. Deci postirea in sine este doar o
lucrare trupeasca, fara prea multa valoare, potenta deplina a ei fiind implinita doar in comuniune
si cu celelalte virtuti (Nichita Stithatul), Sf. Grigorie Sinaitul considerand cd sunt trei stadii ce
determind urcusul sau regresul spre adevarata postire, si anume saturarea, indestularea si
infranarea.

Un mod de vietuire echilibrat ajuta in pastrarea uneia dintre cele mai importante stari
ale vietuirii monahale si anume fecioaria, stare/lucrare ce isi are inceputul in plan inteligibil (Sf.
Antonie), desfasurandu-se, atat in directie trupeascd (insuficientd) cat si in cea sufleteasca (Sf.
Casian Romanul); patima care atenteaza la integritatea feciorie este curvia, manifestata in mod
diferit, dupa cum invatd Nichita Stithatul, in functie de starea in care se gaseste nevoitorul —

adica de noviciat (prin neatentie), starea intermediara (prin lipsa trezviei) si stare de desavarsire,
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in care lupta imboldul spre curvie devine suferintd si durere (deci respingere totald). Trebuie
evitata patima mandriei, care starneste patima curviei (Nil Ascetul), fecioria devenind astfel, o
stare de conlucrare a harului cu vointa omului, din care rezulta o lucrare netrupeasca si cereasca,
dupa cum afirma Sf. loan Scararul.

In toata aceasta lupta care se desfasoara pe parcursul intregii vieti, intelegerea sensului
suferintei si rdbdarea primesc un rol monumental, devenind modalitdti de metamorfozare a
nevoitorului dupa Chipul lui Hristos, acesta sporind in dragostea fatd de Dumnezeu si
aproapele, dupa cum Invata Sf. Marcu Ascetul; prin trdirea cu rdbdare a incercarilor (venite fie
de la oameni, fie de la trup, fie de la diavoli), nevoitorul primeste imbold in a lucra pocainta,
care 1i transfigureaza interiorul, prin vindecarea patimilor (Sf. Teodor al Edesei), facandu-1
manifestarea lucrarii Proniei dumnezeiesti in viata sa (Sf. Diadoh si Talasie Libianul). Suferinta
devine si remediu al Tmpietririi, izvor de rugdciune, lacrimi si mangaiere (Talasie),
congtientizare a sensului vietii si, implicit, conditie a isthiei (Sf. Isaac Sirul), precum si
pedagogie divina (Sf. Petru damaschin). Se atrage atentia si asupra faptului ca suferinta poate
fi asumata sau nu (Ilie Ecdicul) si ca este direct proportionald cu starea de Impatimire pe care o
are omul (Nichita Stithatul).

Deci modul de manifestare al unei suferinte asumate, precum si al dorintei de
continuitate, se evidentiaza prin rabdare, considerata a fi fundament al mantuirii si expresie a
dorintei omului dupd indumnezeire (Evagrie), metamorfozare a omului in bine (Diadoh),
manifestare a discerndmantului, prin faptul ca se asteapta timpul oprtun de a actiona si se creaza
mediul favorabil lucrdrii duhovnicesti (Teognost si Nichita Stithatul), intarire sufleteasca (Ilie
Ecdicul) si intr-un cuvant ,liantul” ce uneste toate virtutile (Sf. Petru Damaschin); se mai
prezintd si diferenta intre rabdare si indelungé-rdbdare (Talasie), precum si cea dintre tristetea
trupeasca si suferinta sumata (Nichita Stithatul).

Lucrand virtutile, nevoitorul dobandeste starea de smerenie, adica o stare mai presus de
fire (Sf. Petru Damaschin), a carei profunzime nu poate fi analizata in mod rational, ea devenind
fundament al intregii lucrari de indumnezeire (Sf. Grigorie Sinaitul); prin ea, nevoitorul
primeste capacitatea de a discerne intre realitatea omeneascd si cea dumnezeiascd (Nichita
Stithatul), fiind un atribut al mintii aflate in lucrarea harului, adicd in stare contemplativa (Calist
Patriarhul). Smerenia mai este consideratd a fi, in functie de roadele pe care le daruieste
sufletului, imbold spre mantuire (Avva Dorotei); ,,haina” lui Dumnezeu ce il imbraca pe om,
acesta devenind capabil de a cuprinde necuprinsul (Sf. Isaac Sirul); stare fireascad a omului
luminat de har (Sf. Marcu Ascetul); senindtate a mintii (Evagrie); antidot al amagirii (Sf.

Antonie) si expresia deplinei 1ubiri fatd de Dumnezeu si semeni (Sf. Varsanufie si loan).
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Sf. Ioan Scararul poate fi considerat din punct de vedere filocalic, un mare pedagog al
smereniei, atrdgand continuu atentia asupra pacatului mandriei sau al slavei desarte, care
atenteaza la integritatea acestei virtuti; de asemenea si smerenia se lucreaza in functie de masura
la care se afla nevoitorul, cei in faza intermediard, pastrandu-si virtutea smereniei printr-o
descurajare cumpdtata, iar cei desavarsiti, prin simtirea harului (Diadoh); totodata slava desarta
este comsiderata, de catre Sf. Casian Romanul, a fi patima care se razboieste cu cei aflati in
starea desdvarsirii.

Isiha este vazutd, din punct de vedere filocalic, atat ca stare, cat si ca lucrare, fiind
considerata — ca stare, pace a inimii (Isihie Sinaitul), iar — ca lucrare, modalitatea de oglindire
a vietii hristologice in propria viatd (Teodor al Edesei), deci se evidentiaza legatura indisolubila
intre linistirea mintii si cea a trupului (Sf. Marcu Ascetul); in privinta acesteia, se aduc in vedere
anumite aspecte filocalice, atat exterioare, cét si interioare, care au rolul de a o face lucrativa in
procesul indumnezeirii; astfel, se evidentiaza importanta neparasirii chiliei, ca spatiu in care se
lucreaza isihia, precum si importanta luptei cu duhul Intristarii, care deterioreaza starea de
linistire (Evagrie); Sf. Casian Romanul considera tristetea si mania ca fiind principalii vrajmasi
ai linistirii, pe cand Sf. Nil Ascetul, atribuie acest efect, ,,aducerii aminte”; Talasie Libianul
considerd cd nevoitorul se despatimeste mai mult, cu cat traieste in retragere, mai mult; pacea
se dobandeste, din perspectiva Sf. Simeon Noul Teolog, atat prin promptitudinea raspunderii la
chemarea lui Dumnezeu, cat si prin asumarea deplind a acestei chemari, facand diferenta intre
linistire, tacere, inactivitate si retragere; Calist si Ignatie Xanthopol considera ca fundament al
linistirii, dobandirea virtutilor, care sd asigure pastrarea si sporirea acestei stari, printre care, de
capatai, este credinta; Calist Angelicude caracterizeaza isihia ca fiind virtutea ce face tranzitia
intre lucrare si contemplare; Sf. loan Scararul considera ca vastitatea isihiei nu se dobandeste
in mod teoretic, ci practic, iar Sf. Isaac Sirul considera pustiul ca fiind un spatiu aparte, in care
isihastul devine trditor al vesniciei, inca din viata aceasta si Tnainte-vazator al realitatii depline
ce va fi traitd dupa moarte.

Petru Damaschinul si Nichita Stithatul, asociaza isihia, nu cu retragerea din lume ci cu
retragerea de sub influenta materiei si astfel, isihia devine mijloc si nu stare, ce foloseste celor
patimasi 1n a se despatimi si care se caracterizeaza prin recunoasterea de sine, prin vietuirea cu
ceilalti si prin desdvarsirea universului interior si implicit, al celui exterior; astfel isihia se
lucreaza oriunde si nu doar in locurile pustii.

Dupa ce am prezentat etapa ascetica a lucrarii de indumnezeire, am trecut la a prezenta,
in mod concret, din punct de vedere filocalic, lucrarile pe care se fundamenteaza etapa mistica

a procesului anterior-mentionat, incepand cu evidentierea importantei studiului duhovnicesc in
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depasirea barierelor limitatului omenesc; prin lectura duhovniceasca, cu precadere a Sfintei
Scripturi, nevoitorul descopera in operele parcurse, lucrarea Duhului Sfant oglindita in trairea
concretd a cuviosilor, lasata spre urmare si imitare (Sf. Nil Ascetul), aceste scrieri nefiind doar
informatii teoretice, ci si informatii purtdtoare de Duh (Sf. Marcu Ascetul), ce au rol vindecétor
(Talasie Libianul), prin domolirea patimilor (Nichita Stithatul) si prin sporirea rugaciunii (Sf.
Grigorie Sinaitul); prin acest fel de lucrare se dobandeste, printr-o intelegere corespunzatoare
(Sf. Simeon Noul Teolog), cunostinta de Dumnezeu (Sf. Petru Damaschin).

Pentru a nu devia de la esenta lucrdrii de nevointd, dupa cum Iinvata Sf. Petru
Damaschinul, trebuie stabilit un echilibru in ceea ce priveste modul de a gandi si de a lucra,
prin intermediul discernamantului, sau a dreptei socotinte (Marcu Ascetul); astfel, pe parcursul
vietii, nevoitorul va constientiza faptul ca tinta vietuirii sale este dobandirea Imparitiei
cerurilor, iar scopul sdu este lucrarea de curdtire a inimii (Casian Romanul), discernamantul
devenind trasatura definitorie a ,,omului rational” (Sf. Antonie), ce lucreaza cu multa subtilitate
la indumnezeirea sa (Nichita Stithatul), prin constientizarea prezentei lui Dumnezeu (Simeon
Noul Teolog). Se mai aduce in vedere faptul ca, prin dreapta socoteald, se stabileste masura
corecta, atat a sinelui (Sf. Isaac Sirul si Avva Dorotei), cat si a lucrarii, discerndmantul devenind
,flicd” a smereniei, cale de a cunoaste voia dumnezeiascd (Sf. loan Scararul) si barometru al
rugaciunii (Grigorie Sinaitul).

Tot in acesta directie se evidentiazd si rolul Povatuitorului duhovnicesc, care devine
masura lucrarii duhovnicesti a celui care 1l asculta cu incredere deplind (Simeon Noul Teolog,
Calist si Ignatie), singura conditie fiind maturitatea duhovniceasca a acestuia, sau iscusinta sa
in lucrarea nevointei indumnezeitoare.

Iscusinta omului in lucrarea de Indumnezeire se dobandeste prin cunoastere sau gnoza,
Sf. Antonie evidentiind sintagma de ,,om rational”; Dumnezeu este atit cauza a cunoasterii, cat
si mijlocul prin care omul ajunge la acesta cunoastere desavarsita, inteligenta, fara sursa ei,
adica fara Dumnezeu, devenind nonstiintd; de aceea oricine se poate impartasi de acestd
cunoastere deplina, deoarece Dumneeu nu este partinitor, insa in acelasi timp, tine cont de
libertatea fiecaruia de a dori, stiinta, fara Dumnezeu, devenind minciund, iar in Dumnezeu,
devine ,,har premergator, harului dumnezeiesc” (Marcu Ascetul, Grigorie Sinaitul).

Cunoasterea/gnoza/contemplatia este apogeul lucrarii practice, adicd punctul de trecere
spre ,,mistic”, dupd Evagrie, cunoasterea fiind de trei feluri (practicd — prin virtuti, naturald —
prin creatie si teologica — prin lucrarea mintii de a se vedea pe sine si intru sine); deci exista o
sinergie intre faptuirea/lucrarea, care despatimeste si cunoastere, care inalta mintea la vederea

lui Dumnezeu, dupa cum invata Sf. Maxim Marturisitorul, care mai evidentiaza si diferenta
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intre modurile in care Dumnezeu Se cunoaste pe Sine si modurile in care creaturile sale, 1l
Cunosc; Sfintii Maxim si Simeon Noul Teolog, aduc in vedere si importanta dragostei si
implicit, a nepatimirii (Talasie), In procesul cunoasterii, prin sintagma de ,,cunostintd cu
patimd/pasiune”, fard iubire, aceasta ramanand doar teoreticd; Isihie, loan Carpatiul si Nichita
Stithatul, considera cunoasterea, ca inaintemergatoare a credintei si povatuitoare a maniei si a
poftei.

Sf. Petru Damaschinul evidentiazd faptul ca, pe cunoasterea naturala, se intemeiaza
inceputul lucrdrii de indumnezeire, intrucdt aceasta, naste ravna, cumintenia, credinta si
intelepciunea, nevoitorul nelimitandu-se doar la universul personal, ci adancindu-se in
descoperirile dumnezeiesti, devenind el Tnsusi sursa a altor descoperiri, evidentiindu-se prin
aceasta, unicitatea prin care cunoasterea lucreazad asupra oricarui om, vindecat de ,,Intunericul
nestiintei”, dupd cum 1l numeste Sf. Grigorie Sinaitul, si partas simtirii vietii nemuritoare (Sf.
Isaac Sirul).

La toate acestea se mai adauga si conceptul filocalic al Sf. Grigorie Palama, care
surprinde esenta patristicd a Invataturii despre cunoastere, combatand ideea cd, Dumnezeu
poate fi descoperit prin intermediul cunoasterii naturale, adicd prin analogie cu Creatia,
negandu-se cunoasterea deductiva, deci afirmand faptul ca Dumnezeirea este mai presus de
apofatism si catafatism; Duhul Sfant devine astfel, izvor al adevaratei cunoasteri.

In privinta lucrarii inteligibile a omului, Parintii filocalici se deosebesc, in functie de
modul in care prezintd lucrarea mintii, in procesul de indumnezeire, unii abordand o maniera
mai practicd, iar altii una mai profunda, astfel ca se porneste de la evidentierea lucrarilor bazale
ale mintii, consideratd a fi imbold pentru lucrarea inimii (Sf. Antonie), Intrucat faptuirea si
ratiunea sunt indisolubil legate (Ilie Ecdicul); se cere o stare de trezvie continua, pentru a evita
ingelarile la care poate fi supusa mintea (Diadoh), multitudinea gandurilor fiind comparate, de
catre Nil Ascetul, cu idolatria; progresul se desfasoara gradat, in functie de starea
duhovniceascad in care se afla nevoitorul (noviciat, desavarsit); Marcu Ascetul indeamna la
pastrarea unei stari continue de sinceritate fatd de Dumnezeu, Care oricum cunoaste si cele mai
tainice ganduri ale omului, iar Sf. Diadoh al Foticeii indeamna la sporirea recunostintei fata de
Dumnezeu, prin pomenirea continud a binefacerilor primite de la El.

Intrucat omul, din fire, a fost ficut si se impotriveasca patimilor (Isaia Pustnicul), acesta
trebuie s 1si analizeze continuu lucrarea propriilor ganduri, care pot avea diferite surse, dupa
cum invata Talasie Libianul (din simtirea lucrurilor, din amintire si din starea mustului
trupului); in acest proces de curatire, Duhul Sfant 1si face simtitd prezenta, impartasind mintii

intelesuri dumnezeiesti si linistire (Ioan Carpatiul), ridicAnd mintea, prin dragoste, la un stadiu
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suprafiresc, intrucat Dumnezeu este mai presus, atat decat cei ce cugeta, cat si decat cele
cugetate, dupa cum marturiseste Sf. Maxim.

Se aduce in vedere faptul ca rugaciunea, devine viatd si paza a mintii (Sf. Maxim si
Isihie Sinaitul), evidentiindu-se si diferenta intre rdzboiul vazut/sensibil si cel
nevazut/inteligibil (Filotei Sinaitul); astfel, nevoitorul nu este responsabil pentru razboiul ce 1
se da, ci doar pentru modul in care consimte, in aceasta lupta (Teodor al Edesei); prin rabdare
se consolideaza lucrarea mintii de atingere a indltimilor duhovnicesti (Teognost), mintea
devenind ,,ochiul sufletului”, ce se poate regasi, fie in stare nefireasca, fie in cea suprafireasca
(Sf. Simeon Noul Teolog). Nichita Stithatul face diferenta intre cadere si ispitire, iar Nichifor
din Singuratate evidentiaza importanta trezviei, in lucrarea inteligibild, starea fireascd a mintii
fiind legatura continud, constienta si smerita cu Dumnezeu (Sf. Grigorie Sinaitul, Dorotei, Isaac
Sirul si loan Scararul).

Se trece la aprofundarea lucrarii inteligibile, Sf. Grigorie Palama consemnénd simturile,
pe care mintea le dobandeste, in stare de rugaciune; 1n acest stadiu, Dumnezeu este recunoscut,
atat ca si cauzalitate a Creatiei, cat si ca Proniator, fiind perceput totodatd, mai presus de
materie. Se aduce in vedere si aspectul teologic palamit al ,Jluminii”, vazutd ca un dar
dumnezeiesc, facut mintii aflate in procesul de indumnezeire; aceasta luminad impartdsita mintii
nu are un ipostas propriu, ci ea este lumina ipostasiatd a Persoanelor dumnezeiesti, deci aceasta
lumina nu este o irealitate, imaginatie sau reverie, ci este o energie sau o lucrare dumnezeiasca,
greu de Inteles sau de explicat; totodatd se neagd faptul ca aceastd lumind ar fi o prezenta
ingereasca, chip/simbol al unei descoperiri dumnezeiesti sau rezultat al cunoasterii teoretice, ea
fiind simpla, fara forma, ,,mai presus de fire si fiinta, adica mai presus de toate cele ce sunt”,
dupa cum o descrie Sf. Grigorie, deci vederea ei depaseste cauzalitatea cunoasterii rationale. In
acest stadiu mintea primeste puterea de la Dumnezeu, de a se vedea pe sine, ea neavand un
ipostas propriu, impartasindu-se de unirea cu Dumnezeu, care desi este numitd cunoastere, este
mai presus de cunoastere; astfel, isihastii, desi vad slava lui Dumnezeu, totusi nu pot vedea
Fiinta Lui.

In aceeasi directie, Cuv. Calist si Ignatie vorbesc despre rolul rugiciunii, in curatia
mintii si in unirea cu Dumnezeu; mintea executa o lucrare de intoarcere, suire $i unire cu sine,
ca astfel, sa se Intoarca spre Dumnezeu si de acee,a Patriarhul Calist compara lucrarea interioara
a omului, cu Infatisarea Raiului.

Calist Catafygiotul considera cd omul isi implineste menirea, doar atunci cand isi
indreaptd cugetarea spre indltimile duhovnicesti, spre a realiza unirea cu Cel ,,Unul”; desi

caracter de nesfarsire au si cele contemplate in jurul lui Dumnezeu, totusi mintea isi giseste
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saturatia doar in ,,Unul” (adicd in Dumnezeu), ca Cel ce este izvor al tuturor celor ce existd in
jurul Lui, adica mintea nu se saturd cu efectele lucrarii, ci cu insési cauzalitatea lor, atributele
lui ,,Unul”, impartasindu-se mintii, prin unirea cu El. Mintea a fost facuta dupa chipul lui
Dumnezeu, fiind ca si Acesta, una, dupa fire si ea vede pe Dumnezeu ,,fie miscandu-se de la
sine”, in mod natural, prin imaginatie; ,,fie este miscatd de altul”, adica realizeaza o lucrare mai
presus de capacitatea ei, fiind cu totul sub puterea lui Dumnezeu; ,,fie pe cale mijlocie”, fiind
intr-un stadiu intermediar, in care uzeaza, atat de puterile ei firesti, cat si de iluminarea
dumnezeiasca. In acest proces existi o lucrare ce premerge contemplatiei, prin faptul ca trupul,
elibereaza mintea de orice obstacol si una care urmeaza contemplatiei, prin faptul ca mintea
este ridicata la o stare ce depdseste orice putere personald; in acest moment mintea se regaseste
in ,,tinutul ascunzimii lui Dumnezeu”, trdind o necunoastere, mai presus de cunoastere si o
nestiintd, mai presus de stiinta.

Importanta rugéciunii a fost evidentiatd si pand acum, ca fiind o lucrare de capatai, atat
pentru trup, cét si pentru suflet, in lucrarea de indumnezeire, aproape toate treptele de nevointa
convergand inspre aceasta lucrare; si Tn acest caz, Parintii filocalici, prezintd in doud moduri
lucrarea rugdciunii, fie Intr-un mod general, fie Intr-unul profund, fiecare in functie de modul
in care considera ca este mai oportun sa 1si desconspire lucrarea interioara.

Astfel, in rugéciune trebuie evitatd zvacnirea mandriei si orice factor perturbator al
mintii, aceasta neputandu-se lucra cand in interiorul omului existd manifestdri ale rautatii,
maniei sau supararii; statornicia si neschimbabilitatea trebuie sa primeze, pentru ca acestea
constientizeaza nevoitorul de necesitatea de a cere lui Dumnezeu, atat ajutor pentru sine, in
lupta cu patimile, cat si pentru aproapele, in diversele suferinte pe care le trdieste si astfel,
rugaciunea devine expresie a dragostei concrete; nereusitele in lucrarea rugaciunii nu trebuie sa
descurajeze, nevoitorul trebuind sd constientizeze faptul cd, ravna sa va atrage de la sine si
ispitirea diavoleasca (cea de-a stanga-in mod grosolan si cea de-a dreapta-in mod subtil), cu
scopul de a-i opri lucrarea si de a-1 duce in Inselare, Insd Dumnezeu Se face impreund-patimitor
si sprijinitor in toate neputintele lui, dupd cum invata Evagrie, Sf. Marcu Ascetul, loan Carpatiul
si Nichita Stithatul.

Sf. Marcu Ascetul mai considera ca rugaciunea contemplativa este dar dumnezeiesc si
cd, aceasta da valoare la tot ceea ce se savarseste n viata duhovniceasca, stabilind un echilibru,
atat in fiinta omului, cat si in intreg Universul; referitor la ,,rugaciunea lui lisus”, Sf. Diadoh
invata cd, doar in lumina Duhului Sfant, aceasta poate lucra cu adevarat chemarea lui Dumnezeu
si vorbirea cu El, precum si capacitatea de a discerne duhurile; acesta considerd psalmodierea

si citirea ca fiind folositoare rugaciunii si ca aceasta, se poate lucra in doud moduri (verbal — la
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inceput, tainic — la final); rugaciunea devine, in acceptiunea Sf. Maxim, remediu al puterilor
sufletesti, deoarece rugaciunea, purtand intelesurile lucrurilor sensibile si inteligbile, se desface
din legatura cu acestea, locul lor fiind luat de pomenirea continua si cu discerndmant, a Numelui
lui lisus; aceasta rugdciune se manifesta, fie printr-o stare experiata de cei faptuitori, fiind
nascuta in suflet si nefiind afectata de stimulii exteriori, fie printr-o stare a celor contemplativi,
fiind o sursd a dragostei dumnezeiesti, ce duce nevoitorul spre o simtire extaticd, care ii
daruieste perceperea luminii dumnezeiesti, mintea sa devenind imateriala si fara forma.

Talasie Libianul considerd rugdciunea, alaturi de infranare si dragoste, ca fiind
exponentii despatimirii, ce are ca finalitate salasluirea lui Hristos in ,,pieptul” nevoitorului
(Isihie Sinaitul); Avva Filimon este un exemplu filocalic al modului in care se savarsea Pravila
de rugaciune de cétre cei desavarsiti (facea Priveghere de toatd noaptea, stand in picioare, care
consta din citirea Psaltirii si a Canoanelor, precum si a Pericopelor apostolice si evanghelice;
cateodata se aseza pentru a rosti rugdciunea ,,Doamne miluieste”; spre dimineatd se odihnea
putin, dupa care relua rugaciunea, citind Ceasurile, iar in timpul rucodeliei, psalmodiind si
rostind Crezul); se observa o alternantd intre rugdciune, citire, cantare si rucodelie (Calist
Angelicude); la acestea Sf. Petru Damaschinul accentueazd importanta Privegherii ,,cu
masura”, ca apogeu al faptuirii morale (Sf. Simeon Metafrastul, Isaac Sirul).

Ilie Ecdicul considera ca element definitoriu in practicarea rugaciunii, lepadarea de tot
ceea ce este material; caracterizand rugiciunea, ca avand caracter activ (atunci cand mintea
evitd influenta celor simtite) si ca avand caracter contemplativ (atunci cdnd mintea are
capacitatea de a filtra cele cu care interactioneazd), stare in care se rup barierele traditionale ale
rugdciunii, prin lucrarea ei in tacere, deoarece in fiinta omului incepe sa se realizeze o lucrare
sfanta si sfintitoare, prin care se ridica intunericul pacatelor din sufletul omului, iar inima lui
devine loc al luminarii lui Hristos (Teolipt al Filadelfiei), realitatile dumnezeiesti devenind
accesibile omlui (Cuv. Teofan); din perspectiva Sf. Simeon Noul Teolog exista doi factori
perturbatori ai rugaciunii (tulburarea sufleteasca si cea trupeascd), care tind sa intrerupa cele
trei stadii ale ei (anamneza realitatilor dumnezeiesti — ca pregdtire perceptiva a rugaciunii;
interiorizarea mintii si protejarea ei — stare de nedeplindtate; eliberarea deplina a sinelui — ca
expresie a lucrarii de indumnezeire).

In privinta practicarii rugiciunii, Cuv. Nichifor din Singuritate, aduce metoda
,respiratiei”, adica metoda Insotirii cuvintelor rugdciunii, procesului de inspirare-expirare,
bazandu-se pe realitatea anatomo-fiziologica a trupului, in ceea ce priveste interdependenta
dintre pldmani si inima, prin care se incearca transformarea rugaciunii intr-o obisnuinta fiintiala,

adica intr-un element biologico-duhovnicesc; cu aceleasi principii se adaugd Sf. Grigorie
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Sinaitul, care considera ca Duhul Sfant determina rugaciunea in inima, prin douda moduri
(mintea dorind dupa legatura cu Dumnezeu, tinde spre ea si prin lucrarea repetata si profunda a
rugdciunii, mintea se Indreaptd spre Acesta), Indemnand nevoitorul sa practice rugaciunea
asezat pe un scaun, nu foarte inalt, pentru a restrdnge campul vizual; sa aplece capul, cu
incordare spre piept, ca prin durerea si tensiunea de la nivelul superior al corpului, sa isi
canalizeze atentia spre rugdciune; aceasta trebuie savarsitd, impartita in doua jumatati, fie cu
voce tare, fie in taina. Sf. Grigorie afirmd, ca unicitate filocalica, faptul cd rugdciunea o pot
primi si cei care nu se nevoiesc prea puternic, confirmandu-se astfel, adevarul filocalic ca,
rugaciunea este dar dumnezeiesc. Cuv. Calist si Ignatie, aduc ca particularitate a metodei lor,
altenarea randuielii Utreniei, cu momente de rostire ale rugaciunii inimii, considerand caldura
inimii, dobandita prin rugiciune, expresie a Invierii.

Sf. Grigorie Palama evidentiazd importanta durerii/nevointei in ceea ce priveste
performanta trupului si a mintii, In sensul ca acestea aduc randamentul dorit, doar atunci cand
sunt alipite de osteneald; nicio lucrare duhovniceasca nu isi pierde valoarea pentru ca se
lucreaza in trup, deoarece nu trupul in sine este nefast, ci modul in care este folosit. Deci odihna
mintii se regdseste Tn osteneald si nu in sistarea ei, nefiind necesara mortificarea partii
patimitoare sau a celei rationale a mintii, ci canalizarea lor spre o lucrare folositoare.

In starea ascetici, nevoitorul isi exprima triirea extatici experiati, prin lacrimi, ca
expresie a plansului duhovnicesc; acestea au rol curdtitor, reliefand legatura cu Dumnezeu, in
care se afla nevoitorul (Evagrie); Tnsasi monahismul este considerat de cétre Sf. Teodor al
Edesei, ca fiind o lucrare fundamentata pe plansul duhovnicesc, deoarece omul se teme sa nu
piarda legatura contemplativa pe care o are cu Dumnezeu (Sf. Petru Damaschin, Isaac Sirul,
Ioan Scararul, Grigorie Sinaitul, Calist si Ignatie Xanthopol); plansul este de doua feluri, in
acceptiunea Sf. Simeon Noul Teolog (constientizator si impartdsitor al harului) si in cea a Cuv.
Nichita Stithatul (starea sufleteasca incipientd si nedeplind — plansul ca simtire a durerii si a
tulburarii cauzate de posibilitatea revenirii la pacat; starea desavarsita — plansul ca manifestare
a pacii si a bucuriei).

In privinta dragostei, aceasta este considerati a fi mai presus decat toate virtutile (Sf.
Marcu Ascetul) si ca fundament al vietii crestine, deoarece, pe cand, celelalte virtuti fac
accesibile ratiunile lucrurilor vazute, dragostea releva legitura cu Insisi Izvorul virtutilor; raul
nu existd in sine, existand doar lipsa dragostei, definita si ca ,,simtire a inimii”, de catre Sf.
Diadoh al Foticeii; prin lepadarea de sine se aduce anularea cauzei care poate atenta la
integritatea dragostei (Sf. Casian Romanul); anamneza intregii lucrari mantuitoare realizate de

catre Dumnezeu pentru om, poate duce la sporirea capacitatii omenesti de a iubi neconditionat,
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dragostea devenind vindecare a iutimii sufletesti, izvor al indelungii rabdari si al fricii
folositoare (provenita fie din amintirea starii de chinuri, fie din sfiald sufleteasca) si cauzalitate
a unitatii, dupa cum invata Sf. Maxim Marturisitorul, care mai reliefeaza si cinci moduri de a
iubi (pentru Dumnezeu — in mod desdvarsit, pentru fire — in mod intermediar si pentru slava
desartd; iubirea de arginti sau pentru placere — fiind expresie a non-iubirii).

Talasie Libianul atrage atentia asupra faptului c@ nu trebuie sa existe discrepantd intre
lucrare si simtire, dragostea devenind o lucrare sinergica dintre infranare, rugdciune, credinta si
contemplare (Teognost), ce devine conditie a sdldsluirii Duhului Sfant (Simeon Metafrastul);
Ioan Carpatiul il considera pe Sf. Ioan Evanghelistul ca exemplu concret al dragostei traite in
mod desavarsit, iar Sf. Petru Damaschinul fundamenteaza toate patimile pe trdirea unei iubiri
gresite. In acceptiunea Sf. Simeon Noul Teolog, atingerea deplinititii in iubirea fati de
Dumnezeu, nu va putea fi niciodatd constientizata, deoarece pe masurad ce iubesti mai mult,
constientizezi infinitul iubirii pe care il mai ai de dobandit, trdirea extatica a iubirii ducand omul
la iesirea din propriile simtiri, deoarece mintea depaseste limitele firii (Sf. Grigorie Sinaitul).

Patriarhul Calist concepe iubirea ca fiind o stare neoscilanta, rod al rugdciunii si al
despatimirii, manifestatd sub forma unui ,.cerc sfintit”, deoarece iubirea porneste de la
Dumnezeu si se intoarce tot spre Acesta; de asemenea iubirea este sensibila (afectele),
cugetdtoare (necesitatea cautdrii unei valori) si duhovniceascd (impartasirea din lucrarea
harului); prin iubire, Sf. Ioan Scararul afirma ca omul, nu numai ca se uneste cu Dumnezeu, dar
devine si oglindire a prezentei Lui, dobandind cunoasterea si vederea celor dumnezeiesti; Avva
Dorotei vorbeste despre iubire ca fiind o stare de fric, fie incipientd, prin care omul 1l iubeste
pe Dumnezeu, pentru ca se teme de El, fie desavarsita, prin care omul nu se mai teme de
Dumnezeu, ci de ceea ce poate sa 1l despartd de Acesta; in aceeasi directie Sf. Isaac Sirul
considerad iubirea, ca fiind o stare extatica, indescriptibild si nemasurata, ce aduce odihna, omul
care traieste aceastd stare, putdndu-se purta intr-un mod irational pentru cei din jurul lui,
deoarece trdieste intdlnirea nelimitatului cu limitatul omenesc (asemenea sfintilor ,,nebuni
pentru Hristos”).

Vietuirea monahald este imitarea chipului de vietuire al lui Hristos pe pamant, fiind cel
mai inalt mod de vietuire paménteasca, asemandtoare cu cel a ingerilor; prin monahism se
infaptuieste lepadarea placerilor, la cel mai Tnalt grad, ducand pana si la lepadarea propriul trup
si suflet.

In monahism se realizeaza sinergia intre truda interioara si cea exterioard, nu imbricarea
schimei monahale mantuind, ci trairea in duhul acesteia (Talasie, Isihie), monahismul nefiind

definit de formele exterioare de vietuire, ci de modul in care trdirea interioard metamorfozeaza,
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atat trupul, cat si sufletul (Nichita Stithatul); in acest proces complex trebuie evitate cartirea si
descurajarea, loan Carpatiul considerand ca puncte forte ale monahismului, tocmai neputintele
si durerea asumatd, nevoitorul fiind intdrit prin cugetarea la Patimile Mantuitorului si la
fagaduintele facute celor ce Ii urmeazi; paza lucrarii monahale este reprezentata de invatitura
filocalica a inaintasilor (Sf. Teodor al Edesei), acest mod de vietuire avind un caracter
imparatesc, prin modul de manifestare si prin finalitate, fiind caracterizat de sinergia divino-
umana, expresie a conlucrarii omului cu Dumnezeu (Filimon, Sf. Simeon Noul Teolog).

Teolipt considera monahismul ca fiind o lucrare de actualizare a harului primit la Botez,
Sf. Ioan Scararul evidentiind importanta debutului in aceasta vietuire, ce se poate desfasura, fie
in singuratate, fie prin impreuna-vietuire cu putini oameni — vietuirea idioritmica, si fie in viata
de obste.

In conceptie filocalicd, totul se primeste prin darul lui Dumnezeu, orice lucrare
duhovniceasca, oricat de virtuoasa ar fi, pierzandu-si valoarea fara lucrarea harului; bineinteles
ca trebuie tinut cont de faptul ca, harul lucreaza in functie de unicitatea fiecdrei persoane (Sf.
Marcu Ascetul, Diadoh al Foticeii) si ca urmare a acestui fapt, nu trebuie asteptata evidentierea
unor stereotipuri, In acest sens, si nici simtirea concreta a lucrarii harice, dupa cum marturiseste
Sf. Marcu Ascetul; in acceptiunea Sf. Diadoh al Foticeii, mantuirea este raspunsul dragostei lui
Dumnezeu, la dragostea omului, fatd de Acesta, depasind orice putere de intelegere, fiind
facutd, 1n acelasi timp si o diferentiere intre dreptatea lui Dumnezeu si mila Lui, harul fiind
expresia iubirii dumnezeiesti (Sf. Grigorie Sinaitul); orice cadere vine ca urmare a departarii
nevoitorului de harul dumnezeiesc, in aceasta situatie, loan Carpatiul facand o diferenta intre
aceasta departare voitd a omului si retragerea/ascunderea harului, in scop pedagogic.

Sf. Teodor al Edesei face o paraleld intre virtute (puterea de a suferi), ca dar
dumnezeiesc si pacat, ca lucrare diavoleasca, darul dumnezeiesc fiind cauzalitatea despatimirii
(smerenia si dragostea primeazd intre virtutile placute lui Dumnezeu, in acceptiunea lui
Teognost); prin constientizarea prezentei lui Dumnezeu, omul paraseste sfera suferintei si
devine exponent al nadejdii, ajutorul dumnezeiesc devenind pentru el o certitudine (in acest
sens Sf. Simeon Metafrastul aducand spre exemplificare ,,Pilda celor 10 fecioare”); Sf. Simeon
Noul Teolog invatd cd, Dumnezeu Se face cunoscut omului prin lucrarea Duhului Sfant (mintea,
in aceastd stare primind puterea de a deveni atotstradvazatoare), in masura in care Pronia stie ca
este de folos omului.

Teologia palamita despre lucrarea harului combate invatatura despre ,harul creat” si
evidentiaza diferenta intre lucrarea harului dumnezeiesc asupra omului (cel care se impartaseste

deplin de acesta) si asupra celorlalte creaturi (care se Tmpartasesc doar de anumite bunuri
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create), deci nu Intreaga Creatie dobandeste starea de sfintenie, chiar si in cazul omului, harul
lucrand diferit, in functie de libertatea si alegerea fiecarui om, in mod individual. Prin
acceptarea ideii de ,,har creat”, se contrazice intreaga Revelatie supranaturala, care reliefeaza
faptul ca, Dumnezeu S-a Intrupat pentru folosul omului, iar acest folos se daruieste acestuia sub
forma unei energii necreate, ce izvordste din Dumnezeu; iar a considera ca harul se regaseste in
omul Indumnezeit, la fel ca in toate celelalte fapturi, indiferent de atributele lor, si ca starea de
sfintenie este o stare creata in om, Tn acelasi mod in care sunt create toate necesitatile biologice
ale intregii Creatii, ar insemna faptul ci, Aritarea lui Dumnezeu in lume, prin Intrupare, devine
inutila.

De asemenea, Sf. Grigorie Palama combatea ideea ca, prin creare, omul se
indumnezeieste, si ca cele doud lucrari (creare si indumnezeire) au acelasi efect, nemaiexistand
nicio diferenta intre ele; astfel, Tnvatatura palamita reliefeaza faptul ca, in acceptiunea gresita,
prezentata-anterior, se denatureaza lucrarea Persoanelor Sfintei Treimi, nemaiexistand o lucrare
aparte a fiecaruia dintre Ele, ci o inutilitate de lucrari, pe care Una, le savarseste In detrimentul
Celorlalte.

Lucrarea aparte a Duhului Sfant in om exprima modalitatea de Tmpartasire a acestuia
din slava dumnezeiasca, prin Duhul Sfint, omul devenind bisericd in care salasluieste
Dumnezeu; Duhul Sfant ca Persoana nu se divide, raimanand unitara, insa lucrarea Lui, desi este
tot unitard, este perceputd si asimilatd in mod diferit, evidentiindu-se antinomia ce exprima
faptul cd, ,,impartirea nu este impartire”, ci o adaptare la capacitatea omului de a primi aceasta
lucrare harica.

Pentru ca omul sa tinda spre dorinta de a se impartasi din har, el trebuie sa fi pregustat,
in prealabil, aceasta stare, pentru a sti ce trebuie sa doreascd, fapt ce il va determina sa tinda
spre desavarsire, stare caracterizatd ca fiind una de ,,iradiere”, Intrucat omul se impartaseste de
lumina ce izvoraste din Duhul Sfant, ca manifestare a prezentei dumnezeiesti in fiinta sa.
Procesul de indumnezeire nu este unul natural, ,,invierea” omului fiind comparata de catre Sf.
Grigorie Palama, cu Invierea lui Hristos, adicd omul, asemenea Lui Hristos, va ,invia”
sufleteste, iar apoi trupeste.

Cuviosii Calist si Ignatie Xanthopol considera faptul ca, prin cddere, s-a produs, atit
fragmentarea sinelui omului, cét si a legaturii acestuia cu Dumnezeu, prin lucrarea harului
fundamentandu-se, in fiinta omului, lucrarea de indumnezeire a acestuia; prin Botez, sufletul
omului se curateste si se umple de Duh, insa aceasta stare trebuie pastrata prin vointa si lucrarea
omului. In acelasi mod, Patriarhul Calist evidentiaza lucrarea harului de la zidirea adamica si

pana la rezidirea noastrd, reliefand faptul ca, prin caderea Protoparintilor, harul s-a departat,
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omul pierzand astfel, adevarata libertate si ratiune, omul nemaiputandu-se desfasura la
complexitatea valorii sale; prin Intrupare se vindeci aceast ruptura, harul reincepand sa lucreze
in fiinta omului (se specificd si faptul ca lucrarea naturald in om nu se poate realiza fara
contributia puterilor sufletesti ale omului, Insa lucrarea Duhului se exercitd independent de vreo
lucrare a firii); semnul existentei lucrarii dumnezeiesti in fiinta omului este exprimata printr-o
inactivitate a partii pasionale a sufletului, inima fiind cuprinsa doar de simtirea harului si nu de
vreo altd simtire, omul devenind ,,strabatitor”, adica depasind, atat barierele firii, cat si cele
suprafiresti; Patriarhul Calist mai precizeaza si faptul ca Duhul Se revarsa in fiinta omului fara
partinire.

in al patrulea capitol al lucrarii, ultimul, intitulat ,, Relevanta temelor filocalice pentru
Dogmatica ortodoxa”, in cadrul a patru subcapitole, am evidentiat importanta temelor filocalice
pentru Dogmatica ortodoxa, reliefand sensul raportului teologie — dogma — indumnezeire, adica
evidentiind modul in care scrierile filocalice au reprezentat un fundament teologic pentru

spiritualitatea Bisericii Ortodoxe.
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Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 4, Traducere din
greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010.

ISAIA PUSTNICUL, ,,Despre pazirea mintii in 27 de capete”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura
Harisma, Bucuresti, 41993.

ISAIA PUSTNICUL, ,,Doudzeci si noua de cuvinte”, in Filocalia sau culegere din Scrierile
Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, vol. XII,
Traducere din greceste, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Harisma,
Bucuresti, 1991.

ISTHIE SINAITUL, ,,Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor despre trezvie si virtute,
Asa-numitele cuvinte despre mpotrivire si rugaciune”, in Filocalia sfintelor nevoinge
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 4, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,

2010.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

MARCU ASCETUL, ,,Despre cei ce-si inchipuie cad se indrepteaza din fapte, in 226 de
capete”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, Traducere, introducere si note
de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura Harisma, Bucuresti, 41993.

MARCU ASCETUL, ,,Despre legea duhovniceasca, in 200 de capete”, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru
Staniloae, vol. I, Editura Harisma, Bucuresti, 1993.

MARCU ASCETUL, ,,Epistola catre Nicolae monahul”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura
Harisma, Bucuresti, 41993.

MARCU ASCETUL, ,,Raspuns acelora care se indoiesc despre Dumnezeiescul Botez”, in
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr.
Dumitru Staniloae, vol. I, Editura Harisma, Bucuresti, 1993.

NICHIFOR DIN SINGURATATE, ,,Cuvant plin de mult folos despre rugaciune, trezvie si
paza inimii”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile
Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 7,
Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

NICHITA STITHATUL, ,,Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si despre
cunostintd”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile
Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curadti, lumina si desavarsi, Vol. 6,
Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2011.

NIL ASCETUL, ,,Cuvant trebuincios si folositor”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura
Harisma, Bucuresti, 41993.

Sf. ANTONIE CEL MARE, ,,Invatituri despre viata morald a oamenilor si despre buna
purtare, in 170 de capete”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, Traducere,
introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura Harisma, Bucuresti, 1993.
Sf. DOROTE]I, ,,Felurite invataturi de suflet folositoare”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 9, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,

2013.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Sf. GRIGORIE PALAMA, ,,150 de capete despre cunostinta naturald, despre cunoasterea
lui Dumnezeu, despre viata morala si despre faptuire, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.
Sf. GRIGORIE PALAMA, ,,Cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie”, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curafi, lumina §i desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste,
introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

Sf. GRIGORIE PALAMA, ,,Despre impartdsirea dumnezeiascd si indumnezeitoare sau
despre simplitatea dumnezeiasca si mai presus de fire”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2013.

Sf. GRIGORIE SINAITUL, ,,Alte capete”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii,
sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina
si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

Sf. GRIGORIE SINAITUL, ,,Capete foarte folositoare in acrostih”, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se
poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si
note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013.

Sf. GRIGORIE SINAITUL, ,,Despre felul cum trebuie si sada la rugiciune cel ce se
linisteste; si sa nu se ridice repede, Despre mancare”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.
Sf. GRIGORIE SINAITUL, ,,Despre linistire si despre cele doua feluri ale rugaciunii, in 15
capete”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile

Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 7,
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

Sf. GRIGORIE SINAITUL, ,,Invatiturd cu de-amanuntul despre linistire si rugiciune,
despre semnele harului si ale amagirii; apoi despre deosebirea dintre caldura si lucrare;
si ca fara povatuitor usor vine amagirea”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii,
sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina
si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

Stf. IoAN CASIAN, ,,Cuvant plin de folos, despre Sfintii Parinti din pustia sketicd si despre
darul deosebirii, Catre egumenul Leontie”, 1n Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura
Harisma, Bucuresti, 41993.

Sf. IoAN CASIAN, ,,Despre cele opt ganduri ale rautatii”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editura
Harisma, Bucuresti, 41993..

Sf. [OAN DAMASCHINUL, ,,Cuvant minunat si de suflet folositor”, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se
poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 4, Traducere din greceste, introduceri si
note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2010.

Sf. IoAN SCARARUL, ,,Scara dumnezeiescului urcus, Cartea despre nevointe”, in
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti
care arata cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 9, Traducere din
greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

Sf. IsaACc SIRUL, ,,Cuvinte despre nevointd”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina si desavdrsi, Vol. 10, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2015.
Sf. MAXIM MARTURISITORUL, ,,Cétre preacuviosul presbiter si egumen Talasie, Despre
diferite locuri grele din dumnezeiasca Scripturd”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina si desavarsi, Vol. 3, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.

Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2009.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Sf. MAXIM MARTURISITORUL, ,,Cele doud sute de capete despre cunostinta de
Dumnezeu si iconomia intruparii Fiului lui Dumnezeu”, in Filocalia sfintelor nevoinge
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 2, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2008.

Sf. MAXIM MARTURISITORUL, ,,Cele patru sute de capete despre dragoste”, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curafi, lumina §i desavarsi, Vol. 2, Traducere din greceste,
introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2008.

Sf. MAXIM MARTURISITORUL, ,,Cuvant ascetic. Prin intrebari si raspunsuri, Fratele-
Batranul™, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile
Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curdti, lumina si desavarsi, Vol. 2,
Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2008.

Sf. NICODIM AGHIORITUL, ,,Din viata Sfantului Grigorie, Arhiepiscopul Salonicului,
facatorul de minuni”, in Filocalia sau culegere din Scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 8, Traducere din greceste,
introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

Sf. PETRU DAMASCHIN, ,,Cartea a doua”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii,
sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina
si desavarsi, Vol. 5, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2011.

Sf. PETRU DAMASCHIN, ,,Cartea intdi”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii,
sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curati, lumina
si desavarsi, Vol. 5, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2011.

Sf. SIMEON METAFRASTUL, ,,Parafraza in 150 de capete a Sfantului Simeon Metafrastul
la cele 50 de Cuvinte ale SfAntului Macarie Egipteanul”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate

omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 5, Traducere din greceste, introduceri si note de
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2011.

Sf. SIMEON NouL TEOLOG, ,,Capete morale ale lui Simeon Evlaviosul”, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curafi, lumina §i desavarsi, Vol. 6, Traducere din greceste,
introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2011.

Sf. SIMEON NouL TEOLOG, ,,Cele 225 de capete teologice si practice”, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 6, Traducere din greceste,
introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2011.

Sf. SIMEON NouL TEOLOG, ,,Cuvantari morale”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina §i desavarsi, Vol. 6, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2011.
Sf. SIMEON NOUL TEOLOG, ,,Metoda sfintei rugaciuni si atentiuni”, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se
poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 8, Traducere din greceste, introduceri si
note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013.

Sf. VARSANUFIE $I I0OAN, ,,Scrisori duhovnicesti”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina si desavdrsi, Vol. 11, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2016.
TALASIE LIBIANUL, ,,Despre dragoste, infranare si petrecerea cea dupa minte, catre
Pavel presbiterul”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din
scrierile Sfintilor Parinti care aratda cum se poate omul curati, lumina §i desavarsi, Vol.
4, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura
Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010.

TEODOR AL EDESEL, ,,Cuvant despre contemplatie”, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate omul
curati, lumina si desavarsi, Vol. 4, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr.

Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010.
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60. TEODOR AL EDESE]I, ,,Una suta capete foarte folositoare”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 4, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2010.

61. TEOFAN, ,,Din viata Cuviosului Parintelui nostru Maxim Cavsocalivitul”, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curafi, lumina §i desavarsi, Vol. 8, Traducere din greceste,
introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

62. TEOFAN, ,,Scard, infatisez a dumnezeiestilor daruri, care prin cercare s-au cunoscut de
purtatorii de Duh”, in Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, sau culegere din
scrierile Sfintilor Parinti care aratda cum se poate omul curati, lumina §i desavarsi, Vol.
4, Traducere din greceste, introduceri si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura
Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010.

63. TEOGNOST, ,,Despre faptuire, contemplatie si preotie”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 4, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2010.

64. TEOLIPT, ,,Cuvant despre lucrarea cea ascunsad intru Hristos”, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se
poate omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si
note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013.

65. TEOLIPT, ,,Cuvant despre ostenelile vietii calugaresti”, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. 7, Traducere din greceste, introduceri si note de
Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,

2013.

1.3. Patristice
1. ***Patericul egiptean sau Apoftegmele parintilor nostri din pustia Egiptului, Traducere

de Dan Ungureanu, Editura Imvierea, Arhiepiscopia Timisoarei, Timisoara, 2002.

32



10.

11.

12.

13.

14.

*** Sfantul Grigorie Palama, Tomosuri dogmatice — Viata — Slujba, Scrieri, vol. 1,
Editura Deisis, Sibiu, 2009.

Avva EVAGRIE PONTICUL, In luptd cu géndurile, Despre cele opt ganduri ale rautdtii si
Replici impotriva lor, Comentarii ierom. Gabriel Bunge, Traducere si prezentare diac.
Ioan I. Ica jr., Deisis, Sibiu, 2006.

Avva ISAIA PUSTNICUL, Porunci celor care s-au lepadat de lume, Cuvinte de nevointa,
Traducere din limba greaca veche de lerom. Ilarion Dascalul, Doxologia, Iasi, 2015.
CHIRIL DE SCHITOPOLIS, Vietile pustnicilor Palestinei, Traducere din limba greaca
veche, studiu introductiv si note lerom. Agapie (Corbu), Editura Sf. Nectarie.

IOAN SCARARUL, Scara raiului, precedata de Viata pe scurt a lui loan Scolasticul si
urmata de Cuvantul catre Pastor, Traducere, introducere si note de mitropolit Nicolae
Corneanu, Editura Invierea, Arhiepiscopia Timisoareai, 2004.

Sf. CALIST ANGELICOUDES, Trei tratate isihaste, Traducere din limba greaca veche si
note de Laura Enache, Doxologia, lasi, 2012.

Sf. Cuv. MARCU PUSTNICUL, Scrieri, Transliterare, diortosire, revizuire dupa editia
greceasca si note de Stefan Voronca, Editura Cartea Ortodoxa, Editura Egumenita,
2008.

Sf. IoAN DAMASCHIN, Dogmatica, Traducerea din limba greaca, introducere si note de
Preotul profesor Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2001.

Sf. ToAN DAMASCHINUL, Cuvant despre dreapta credingd, Despre Sfanta Treime,
Despre cantarea Trisaghionului, Traducere din limba greaca veche, studiu introductiv
si note Laura Enache, Doxologia, lasi, 2015.

Sf. ISAAC SIRUL Despre ispite, intristari, dureri si rabdare, Traducere din limba greaca
de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2007.

Sf. ISAAC SIRUL, Cuvinte catre singuratici despre viata duhului, taine dumnezeiesti,
pronie §i judecata, Studiu introductiv si traducere diac. Ioan I. Ica jr., Deisis, Sibiu,
2003.

Sf. ISAAC SIRUL, Cuvinte catre singuratici, Cuvant inainte, introducere si text Sabino
Chiala, In romaneste diac. [oan L. Ica jr., Deisis, Sibiu, 2005.

Sf. MAXIM MARTURISITORUL, Intrebdri si nedumeriri, Traducere din limba greaci

veche si note de Laura Enache, Doxologia, lasi, 2012.
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

1.

2.

II.

1.

2.

Sf. MAXIM MARTURISITORUL, Mystagogia, Cosmosul si sufletul, chipuri ale Bisericii,
Introducere, traducere, note si doua studii de Pr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000.

Sf. NECTARIE DE LA EGHINA, Studii despre Biserica, Despre Traditie, Despre
Dumnezeiestile Taine §i Despre slujirea in Duh §i adevar, Traducere din limba greaca
de Laura Enache, Prolegomene si ingrijirea textelor Hristou Krikonis, Traducere din
neogreacd de lerom. Nathanael Neacsu, Doxologia, lasi, 2016.

Sf. NICODIM AGHIORITUL, Paza celor cinci simturi, Editura Bunavestire, Bacau, 2001.
Sf. NIL ASCETUL, Talcuire la Cantarea Cantarilor, Traducerea din limba greaca veche
si note Laura Enache, Doxologia, lasi, 2014.

Sf. SIMEON NOUL TEOLOG, 24 de Cuvinte despre viata duhovniceasca, Traducere din
limba greaca veche, introducere si note de Ierom. Lavrentie Carp, lasi, 2014.

Sf. SIMEON NOUL TEOLOG, Cateheze, Studiu introductive si traducere: diac. Ioan 1. Ica
jr., Editura Deisis, Sibiu, 22001.

Sf. SIMEON NOUL TEOLOG, Imne, epistole si capitol, Introducere si traducere diac. loan
I. Ica jr., Deisis, Sibiu, 2001.

TEOLIPT AL FILADELFIEL, Cuviosul si Marturisitorul 1250-1322, Despre viata ascunsa
in Dumnezeu — cuvinte duhovnicesti, imne si scrisori, Studiu introductiv si traducere

diac. Ioan I. Icd jr., Deisis, Sibiu, 22010.

I.4. Liturgice
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