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REZUMATUL TEZEI 

Tema nebuniei pentru Hristos ocupă un loc unic în spiritualitatea ortodoxă prin 

caracterul său paradoxal și scandalos, dar profund teologic. Deși aparent marginală și 

neconformă cu spiritul echilibrat al etosului ortodox, această formă ascetică și profetică de 

viețuire exprimă una dintre cele mai vii reacții ale Bisericii la crizele morale, sociale și eclesiale 

din diferite epoci istorice. Aghiografia nebunilor pentru Hristos presupune nu doar o analiză la 

nivel discursiv, un demers de cercetare a izvoarelor sau a valorificării datelor istorice, ci și o 

viziune teologică asupra fenomenului în sine, dimensiune care se deschide spre aghiofania 

nebunilor pentru Hristos, ca o descoperire harică și revelatoare a lucrării lor. De altfel, în 

teologhisirea ortodoxă aghiografia (dimensiunea cunoașterii vieților sfinților) conține în sine și 

aghiofania (manifestarea sfințeniei lor), distincția terminologică rămânând mai mult la nivel 

discursiv decât ontologic și teologic, o bună cunoaștere a vieții și lucrării nebunilor pentru 

Hristos având și dimensiunea revelatoare a prezenței lor (în același timp harică și enigmatică) 

în viața Bisericii. 

Practica nebuniei pentru Hristos a stârnit diferite reacții atât în planul social cât și în 

spațiul bisericesc și în gândirea teologică. Abordată cu multă rezervă din cauza specificului ei 

smintitor și lipsit de cuviință, considerată de unii teologi ca străină de spiritul creștin, 

provocatoare și incomodă atât pentru o societate desacralizată și secularizată, care se 

mulțumește cu discursul formal religios fără a se transforma ontologic, cât și pentru spațiul 

eclesial lipsit uneori de fervoarea unei mărturisiri creștine autentice, nebunia pentru Hristos este 

totuși o dimensiune a spiritualității ortodoxe asumată de către Biserică prin canonizarea unor 

nebuni pentru Hristos și integrarea lor în sinaxare și în ciclul liturgic. 

Nebunia pentru Hristos a fost recunoscută de Biserică ca o formă de nevoință ascetică, 

cu o puternică dimensiune socială și eclesială, pentru cei care au o vocație anume și chemare 

precisă de la Dumnezeu, Sinaxarul Bisericii având integrate vieți de sfinți nebuni pentru Hristos 

începând cu perioada bizantină și până în vremurile moderne. Atitudinea rezervată pe care o 

întâlnim uneori în discursul teologic față de nebunii pentru Hristos este cauzată pe de o parte 

de complexitatea și caracterul aparte al acestui fenomen, considerat adesea irațional și smintitor, 

iar pe de altă parte de pseudo-nebunia pentru Hristos care s-a dezvoltat în umbra celei autentice 

și care a necesitat reacție din partea Bisericii, inclusiv sinodal și canonic. Acesta va fi de altfel 

unul dintre obiectivele principale ale cercetării, de a separa autenticul de fals în fenomenul 

nebuniei pentru Hristos, și de a arăta că scopul nebunilor pentru Hristos era de scandaliza pentru 

a trezi conștiințe, ascunzându-și în același timp sfințenia prin haina simulatei nebunii, păstrând 



8 

 

ca avertizare cuvântul mitropolitului Hierotheos Vlachos care sublinia că este nevoie de mult 

har și discernământ duhovnicesc pentru recunoaște un nebun pentru Hristos cu adevărat1. Având 

în vedere faptul că Părintele Dumitru Stăniloae, sintetizând gândirea patristică, deosebea 

adevărata sfințenie de cea falsă prin trei elemente fundamentale: integritatea credinței, haina 

smereniei și lucrarea des-pătimirii2, este imperios necesar a se realiza o evaluare teologică 

asupra acestei practici spirituale care în anumite epoci istorice și contexte spirituale s-a 

dezvoltat într-un adevărat fenomen. 

Motivația și alegerea temei 

Alegerea acestei teme pentru cercetarea actuală vine din dorința de a realiza un studiu 

amplu despre această nevoință aparte din spiritualitatea ortodoxă, având în vedere că în teologia 

românească nu s-a mai realizat o astfel de cercetare. De altfel, tema nebuniei pentru Hristos este 

foarte puțin abordată în scrierile teologice de la noi, iar atunci când se face, acest fenomen este 

privit fie exclusiv din punct de vedere metodologic aghiografic, fie strict din perspectivă istorică 

sau comparativ-religioasă. De asemenea, consider că tema prezintă o actualitate deosebită 

pentru definirea spiritualității ortodoxe, mesajul nebunilor pentru Hristos fiind îndemnul la 

trăirea vieții creștine în mod autentic în orice epocă sau context istoric, social sau spiritual. 

Motivația personală are un rol important de asemenea în alegerea temei, afinitatea pentru o 

astfel de temă provocatoare și complexă fiind determinată de lecturile personale ale vieților 

acestor nevoitori pentru Hristos, și amplificată de atașamentul duhovnicesc simțit față de unii 

dintre nebunii pentru Hristos dintre care unul (român, contemporan, necanonizat) a lucrat vădit 

și proniator în viața mea. 

Obiectul și premisele cercetării 

Prezentul studiu își propune o explorare teologică sistematică cu valențe inter-

disciplinare a acestui fenomen, bazată pe corpusul aghiografic și pe cercetarea contextului 

istoric și spiritual, având în vedere fundamentele scripturistice și patristice. 

Fiind fundamentată pe valoarea simbolică a vocației profetice vechi-testamentare și pe 

dimensiunea evanghelică a nebuniei crucii și a propovăduirii, valorificate și exprimate teologic 

ulterior în gândirea patristică, nebunia pentru Hristos s-a manifestat, de-a lungul istoriei sale, în 

două forme distincte, dar complementare. Prima dintre acestea, cunoscută sub denumirea de 

 
1 † Hierotheos, mitropolit de Nafpaktos, Persoana în tradiţia ortodoxă, trad. de Paul Bălan, Editura Bunavestire, 

Bacău, 2002, p. 323. 
2 Vezi Dumitru Stăniloae, Ascetica și mistica Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii 

Ortodoxe Române, București, 2002, pp. 5-6; Dumitru Stăniloae, ,,Formele și cauzele falsului misticism”, în Studii 

Teologice, seria a II-a, anul IV (1952), nr. 5-6, pp. 251-272. 
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forma liniștită, a fost practicată cu precădere în mediul monahal, fiind asumată ca o modalitate 

extremă de dobândire a smereniei. În acest caz, nebunia era ascunsă de privirea lumii, fiind 

orientată spre desăvârșirea lăuntrică și spre cultivarea smereniei desăvârșite. Cea de-a doua 

formă, mult mai vizibilă și frecvent întâlnită, este forma provocatoare, caracterizată printr-o 

prezență activă și adesea scandaloasă în spațiul public.  

Evoluția istorică a nebuniei pentru Hristos își are originile întâi, destul de firav și izolat, 

în monahismul egiptean prin Sfânta Isidora (secolul IV, Tabenisi, Egipt), conturându-se după 

aceea în spiritualitatea bizantină ca practică ascetică distinctă, întâi în părțile siriene ale 

imperiului prin Sfântul Simeon cel nebun pentru Hristos (secolul VI, Emessa Siriei), iar în altă 

etapă în mediul constantinopolitan prin Sfântul Andrei cel nebun pentru Hristos (secolul X, 

Constantinopol), nebunul pentru Hristos bizantin numindu-se salόs, iar nevoința lui salia. De 

aici, tradiția s-a extins în spiritualitatea rusă, unde, începând cu secolele XV-XVI (prin Cuviosul 

Mihail Klopsko, Sfântul Nicolae Salos, Sfântul Vasile Blajenîi și alții), a cunoscut o dezvoltare 

deosebită devenind un adevărat fenomen în societatea rusă, atât prin numărul nebunilor pentru 

Hristos cât și prin recunoașterea lor de către Biserică, o provocare deosebită pentru lumea 

eclesială fiind apoi apariția și manifestarea falșilor nebuni pentru Hristos, care au parazitat 

sensul acestei nevoințe și l-au denaturat. În spațiul rusesc nebunul pentru Hristos este denumit 

iurodivîi iar fenomenul în sine iurodtsvo. De asemenea, manifestări ale acestei forme de asceză 

au fost atestate în monahismul athonit, legate, paradoxal, de practica isihastă, precum și în 

tradițiile greacă și georgiană, continuând, în unele cazuri, până în epoca contemporană. În 

spiritualitatea românească, deși într-o măsură mai redusă, se pot identifica, de asemenea, 

expresii ale acestei nevoințe, confirmând caracterul ei universal în cadrul Ortodoxiei. 

Premisele principale de la care a pornit cercetarea și care în cea mai mare parte au fost 

verificate în urma studierii izvoarelor aghiografice și a operelor teologice (dar nu numai) sunt 

următoarele: 

a) Nebunii pentru Hristos porneau în misiunea lor duhovnicească abia după ce primeau o 

chemare din partea lui Dumnezeu și dobândeau despătimirea. 

b) Nebunia lor era simulată, în forul lor lăuntric ei fiind perfect raționali și conștienți de 

rolul lor în Biserică și în lume. 

c) Nebunii pentru Hristos, chiar dacă păstrau o mare libertate de manifestare exterioară și 

interioară, erau integrați în viața Bisericii și își fundamentau învățăturile lor (trăite și 

rostite, rareori scrise) pe adevărul de credință.  
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d) Nebunia pentru Hristos a apărut și s-a dezvoltat într-un anumit context istoric și teologic, 

ca reacție la desacralizarea vieții sociale, în perioade în care creștinismul nu se mai 

manifesta pregnant prin condiția martirică. 

e) Nebunia pentru Hristos s-a manifestat ca reacție la formalismul și lipsa de vitalitate a 

vieții bisericești, ei împlinind și abia apoi cerând, de la cei din jur, dedicare deplină în 

slujirea lui Hristos. 

Scopul și originalitatea  

Demersul de cercetare se sprijină pe un corpus amplu de surse primare (viețile sfinților, 

sinaxare, lucrări patristice) și secundare (studii istorice și teologice, lucrări inter-disciplinare), 

dar și pe surse ale literaturii de specialitate în domenii conexe temei, având în vedere în special 

capitolul ce privește incursiunea în înțelesul istoric, medical, filosofic și cultural al conceptului 

de nebunie. În acest sens au fost folosite tratate aplicate din medicină, psihologie, filosofie sau 

istorie culturală precum și dicționare de specialitate. Având această bază, cercetarea 

îndeplinește câteva obiective fundamentale: 

a) Construirea unei viziuni de ansamblu asupra nebuniei pentru Hristos, printr-o cercetare 

temeinică a surselor aghiografice, istorice și teologice, în tradiția ortodoxă; 

b) Investigarea modului în care această nevoință s-a manifestat în diferite contexte istorice 

și spirituale, precum lumea bizantină, tradiția rusă, spațiul athonit, grecesc, georgian și 

românesc; 

c) Realizarea unei paralele între nebunia pentru Hristos din perioada patristică și formele 

sale moderne sau contemporane, pentru a surprinde elementele de continuitate și 

transformare; 

d) Formularea unui cadru teologic coerent care să fundamenteze această formă de viețuire 

ca expresie legitimă a sfințeniei și ca răspuns profetic la crizele spirituale; 

e) O analiză critică și fenomenologică a criteriilor de autenticitate ale nebuniei pentru 

Hristos, în vederea delimitării clare față de formele false, patologice sau deviante; 

f) Depășirea unei abordări strict istorico-hagiografice, în favoarea unei înțelegeri teologice 

profunde, care să scoată la lumină semnificațiile duhovnicești ale acestei nevoințe în 

raport cu ethosul ortodox. 

Contribuția originală adusă în această cercetare poate fi sintetizată în următoarele 

puncte: 
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a) Este primul studiu amplu și sistematic din teologia românească dedicat exclusiv 

fenomenului nebuniei pentru Hristos în spațiul ortodox; 

b) Propune, fără pretenții de exhaustivitate, o tipologie clară și riguroasă a nebuniei pentru 

Hristos, un set de criterii de validare a nevoinței, prin delimitarea formelor autentice de 

cele false sau patologice; 

c) Analizează comparativ, pe baza izvoarelor primare și secundare, manifestările acestui 

fenomen în lumea bizantină, în tradiția rusă, în spațiul athonit sau cel grecesc, în 

spiritulitatea georgiană și cea românească; 

d) Cercetarea conține, printr-un capitol dedicat, prima analiză a manifestării nebuniei 

pentru Hristos în spiritualitatea românească, cu o privire comparativă față de celelalte 

areale spirituale ortodoxe; 

e) Aduce în atenție vieți de nebuni pentru Hristos contemporani, care nu sunt încă pe deplin 

integrați în discursul teologic; consemnează mărturii importante, culese personal, de 

manifestare a nebuniei pentru Hristos în spațiul românesc; 

f) Realizează o analiză teologică, într-un capitol distinct, a acestui fenomen, pe direcții 

principale: criterii de autenticitate, dimensiune eclesială și socială și manifestarea 

harismelor ca expresie a lucrării harului în viața acestor nevoitori. 

Structura și conținutul 

În ceea ce privește planul lucrării, punctăm faptul că lucrarea este alcătuită din șapte 

capitole, precedate de un prolog și urmate în final de concluzii, având ca anexă un calendar al 

sfinților nebuni pentru Hristos. Capitolele lucrării sunt structurate într-o ordine logică, progresiv 

și tematic, astfel încât să susțină și să argumenteze ipotezele formulate în introducere și să 

verifice valabilitatea premiselor de la care a pornit această cercetare. 

Introducerea prezintă succint motivația alegerii temei, premisele de la care pleacă 

cercetarea, obiectivele pe care și le propune precum și structura lucrării. Ea punctează sintetic 

și metodologia folosită, subliniind atât contribuția originală pe care prezenta cercetare o aduce 

cât și stadiul cercetării în domeniul temei. 

Prologul are rolul de a introduce cititorul în tema lucrării și de a delimita cadrele 

conceptuale și metodologice ale cercetării. Se prezintă sensul teologic al aghiografiei în 

spiritualitatea ortodoxă, care, fără să se delimiteze de datele istorice și științifice, depășește 

simplul narativul biografic și relevă caracterul ei profund de cunoaștere teologică. Aici sunt 
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prezentate dificultățile studierii aghiografiei nebunilor pentru Hristos, precum și importanța 

abordării lor dintr-o perspectivă care să îmbine analiza științifică cu înțelegerea duhovnicească, 

evitând pe cât se poate atât retorica anistorică a pseudo-aghiografiei de nuanță pietistă, cât și 

metamorfozarea aghiografiei într-un discurs raționalist lipsit de dimensiunea ontologică harică.  

Capitolul I, intitulat Incursiune în istoria conceptuală a nebuniei, realizează o analiză 

a conceptului de nebunie de la înțelesurile sale în filozofie și medicină antică până la conotațiile 

medievale și modernitatea secularizantă. Evoluția istorică și culturală a conceptului de nebunie 

pleacă de la analiza fenomenului și terminologiei în filosofia și medicina antică, încearcă apoi 

privire realistă asupra atitudinii medievale referitor la fenomenul și conceptul de nebunie, într-

o largă și diversă concepție, de la corăbiile nebunilor din Apus la cunoscutele xenones din 

Bizanț, și trece apoi, prin celebrul elogiu al nebuniei, la patologizarea modernă.  

Capitolul II, intitulat Fundamentarea biblică și receptarea patristică a nebuniei 

pentru Hristos, propune o posibilă fundamentare scripturistică a acestei nevoințe precum și 

modul în care aceasta a fost receptată în tradiția Bisericii. Sunt explorate temele pauline ale 

nebuniei crucii, proorociei, smereniei și paradoxului mântuitor, iar apoi sunt analizate 

principalele interpretări ale Părinților Bisericii asupra acestui mod de viețuire. Se aduce în 

atenție conceptualizarea nebuniei în lumina Scripturii, atât în înțelesul vechi-testamentar, al 

nebuniei opusă înțelepciunii sau a nebuniei ca formă de necredință, precum și în înțelesul 

vocației profetice, cât mai ales în sensul neo-testamentar al nebuniei propovăduirii sau al 

nebuniei Crucii, ca fundament scripturistic al fenomenului nebuniei pentru Hristos. Se 

realizează apoi o incursiune în receptarea patristică a acestei nevoințe, menționând forma 

monahală a nebuniei pentru Hristos, practicată cu scopul dobândirii smereniei, analizând în 

antiteză sau similitudine cinicul și nebunul pentru Hristos, sau stâlpnicul și nebunul pentru 

Hristos. 

Capitolul III, intitulat Nebunia pentru Hristos în spiritualitatea bizantină, tratează 

apariția și dezvoltarea fenomenului în spațiul bizantin. Se analizează conceptul de salós (gr. 

σαλός) și salia, care s-au consacrat ca terminologia clasică de definire a nebunului și nebuniei 

pentru Hristos. Se prezintă cauzele și modalitățile de practicare a nebuniei pentru Hristos în 

spiritualitatea bizantină, etapele principale de manifestare (cea siriană a secolului VI și cea 

constantinopolitană a secolului X), și specificitatea ei în spațiul bizantin. Deși se realizează un 

periplu aghiografic referitor la nebunii pentru Hristos bizantini, analiza fenomenologică a saliei 

bizantine se fundamentează în principal pe evaluarea teologică a vieții celor trei nebuni pentru 

Hristos reprezentativi pentru spiritualitatea bizantină: Sfântul Simeon cel nebun pentru Hristos 
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(Emessa Siriei, secolul VI), Sfântul Andrei Salos (Constantinopol, secolul X), Sfântul Vasile 

cel Nou (Constantinopol, secolul X). La fiecare dintre ei sunt menționate și evaluate sursele 

aghiografice ale vieții lor, se analizează modul de raportare al fiecăruia la această nevoință, 

receptarea din partea Bisericii și a societății bizantine, specificul nevoinței personale și rolul 

eclesial și social marcant. Capitolul se încheie cu posibile paralele și convergențe (paradoxale) 

dintre salόs și teologia mistică din spiritualitatea bizantină, argumentate istoric și teologic. 

Capitolul IV, intitulat Nebunia pentru Hristos în tradiția de influență rusă, 

explorează dezvoltarea ulterioară a fenomenului în tradiția rusă, unde capătă o amploare fără 

precedent, devenind un adevărat fenomen. Se va sublinia faptul că din Bizanț, nebuniei pentru 

Hristos trece în spațiul de influență rusească, rușii împrumutând de la greci formele diverse de 

ascetism specifice spiritualității ortodoxe, inclusiv cele extreme. Termenii iurodivîi și blajenîi, 

care definesc nebunii pentru Hristos în acest areal, sunt definiți în contextul cultural și spiritual 

rus. Se disting trei mari perioade: faza timpurie, începând din secolul XI până în secolul XV, a 

apariției nebunilor pentru Hristos în special în zona Pecerska și Novgorod, reprezentată prin 

Cuviosul Isachie de la Pecerska sau Cuviosul Procopie din Ustiug; o fază medie, în care 

fenomenul s-a dezvoltat foarte mult în special în zona Moscova și Pskov, culminând în secolul 

XVI, când nebunia pentru Hristos a ajuns un adevărat fenomen și când încep să apară și falșii 

nebuni pentru Hristos, perioadă în care iurodivîi ruși precum Sfântul Nicolae Salos sau Sfântul 

Vasile Blajenîi au reprezentat adevărate repere nu doar spirituale ci și sociale; o fază modernă 

a societății ruse, după reformele lui Petru cel Mare, care aduce o scădere a avântului acestui 

fenomen, dar care se va menține totuși, izolat, până în timpuri contemporane, de la Sfântul 

Teofil din Kitaev sau Sfânta Xenia din Sankt-Petersburg până la Sfântul Gavril Georgianul. 

Fiecare etapă este ilustrată cu exemple concrete de sfinți nebuni pentru Hristos, a căror viață 

este prezentată și analizată nu doar din perspectivă aghiografică cât și teologică, analizându-se 

în cazul fiecăruia specificitatea și caracteristicile proprii în raport cu nebunii pentru Hristos 

bizantini sau cu cei din alte epoci istorice. Capitolul subliniază dimensiunea profetică și socială 

accentuată a iurodivîi-lor ruși, care nu doar mustră păcatele, ci au și un pregnant rol social și 

eclesial. Se analizează modalitatea în care paradigma aghiografică bizantină a lui salόs se 

respectă la iurodivîi ruși, modul în care puterea țaristă și Biserica s-au raportat la fenomenul 

iurodstvo, precum și imaginea iurodivîi-lor ruși în ochi străinilor. 

Capitolul V, intitulat Nebunia pentru Hristos în spațiul athonit și în cel grecesc, se 

concentrează asupra manifestărilor din perioada isihastă athonită și din lumea greacă, până în 

contemporaneitate. Sunt evidențiate formele liniștite ale nebuniei pentru Hristos, integrate în 
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tradiția isihastă, dar și cazuri contemporane de sfințenie excentrică. Se explorează manifestarea 

fenomenului în lumea elenă, după căderea Bizanțului, când condițiile istorice au dus la o 

diminuare a acestuia și o diferențiere de perioada bizantină nu doar la nivel semantic, prin 

conceptul nou de salotes, cât mai ales structural și simbolic. Totuși, sunt menționați sfinți nebuni 

pentru Hristos în perioada isihastă athonită, precum Sfântul Sava Vatopedinul și Sfântul Maxim 

Cavsocalivitul, care au integrat nebunia pentru Hristos în asceza smereniei. În epoca modernă, 

fenomenul reînvie în forme locale, mai blânde, ilustrate prin ascete precum Sfânta Sofia din 

Klesouria, Tarso sau Steliana Mitsakidou. Capitolul arată caracterul discret, dar profund, al 

nebuniei pentru Hristos în spiritualitatea greacă. 

Capitolul VI, intitulat Nebunia pentru Hristos în spiritualitatea românească, 

reprezintă o contribuție originală a lucrării, atât la nivel de receptare cât și de trăire a nebuniei 

pentru Hristos, aducând în atenție o temă foarte puțin explorată în cercetările anterioare: 

existența și receptarea nebuniei pentru Hristos în spațiul românesc. Deși nu a avut o dezvoltare 

spectaculoasă, fenomenul a fost prezent și la noi subliniindu-se faptul că, spre deosebire de 

spațiul bizantin și cel rus, spiritualitatea românească a manifestat o înclinație naturală spre 

echilibru și moderație, fapt care a făcut ca nevoințele extreme, precum nebunia pentru Hristos, 

să nu capete o amploare semnificativă. Se face o analiză riguroasă a răspândirii manuscriselor 

cu vieți de nebuni pentru Hristos din spațiul românesc și sunt scoase în evidență figuri literare 

memorabile cum ar fi popa Duhu al lui Creangă sau Lumânărică din povestirile lui Negruzzi și 

care s-ar putea constitui ca pagini aghiografice având în vedere istoricitatea dovedită a 

personajelor. Sunt analizate exemple de nebuni pentru Hristos români, monahul Gherasim din 

munții Neamțului,  Irodion, ascetul român din Athos, până la maica Antonina de la Tismana sau 

,,Cuviosul” Gherontie cel Nebun pentru Hristos în contemporaneitate. În final, se discută despre 

modul în care fenomenul și terminologia nebuniei pentru Hristos au fost receptate în 

spiritualitatea românească. Printre punctele de vedere menționate va fi cel al Mitropolitului 

Antonie Plămădeală, care, analizând fenomenul nebuniei pentru Hristos, consideră creștinismul 

românesc ca nefiind propice pentru astfel de nevoințe dar totuși, menționează nebuni pentru 

Hristos în spiritualitatea românească, evaluând pozitiv această nevoință atunci când ea este 

autentică. De asemenea, cel al cercetătoarei Cătălina Velculescu, care, studiind manuscrisele 

traducerilor Vieții Sfântului Andrei cel nebun pentru Hristos în limba română, consideră că în 

spiritualitatea românească, vechiul salós bizantin a fost preluat și prelucrat în cuvios înțelept și 

harismatic. Ultima parte a capitolului tratează modul în care acest fenomen a fost perceput, 

evaluat și redescoperit în epoca modernă și contemporană. Dacă în trecut manifestările nebuniei 



15 

 

pentru Hristos erau întâmpinate cu prudență sau chiar cu reținere, în ultimele decenii, exemplul 

,,Cuviosului” Gherontie și mărturiile numeroase ale lucrării sale harismatice au contribuit la 

reconsiderarea acestui fenomen în mentalul eclesial și teologic românesc. În prezent, se 

conturează o viziune mai deschisă, care recunoaște rolul deosebit al nebunilor pentru Hristos 

ca mărturisitori ai iubirii dumnezeiești și ca provocatori duhovnicești ai conștiințelor. 

Capitolul VII, intitulat Dimensiunea teologică a nebuniei pentru Hristos. Trăsături 

fundamentale și evaluare fenomenologică, constituie sinteza teologică a cercetării. În acest 

capitol ultim al lucrării atenția este direcționată spre înțelegerea rațiunilor teologice a existenței 

nebunilor pentru Hristos, spre criteriile de recunoaștere a autenticității vocației lor și spre 

impactul pe care aceștia îl au asupra vieții Bisericii, definirea nebunei pentru Hristos ca 

dimensiune hristocentrică manifestându-se ca o reacție la desacralizarea vieții sociale și ca o 

reacție la relativismul vieții eclesiale, realizând primenirea Bisericii din lume și a lumii din 

Biserică prin manifestarea harismatică a sfințeniei vieții lor. 

Concluziile  fixează  ideile fundamentale ale cercetării, modalitatea în care premisele 

de la care am plecat s-au verificat,  reliefează noutățile pe care cercetarea prezentă le aduce în 

studiul teologic românesc și aspectele care nu pot fi încă clarificate. Se propun direcții noi de 

cercetare și se scoate în evidență actualitatea temei pentru lumea contemporană. Lucrarea se 

încheie cu o anexă ce conține un calendar al sfinților nebuni pentru Hristos în spiritualitatea 

ortodoxă, așa cum apar în sinaxarele Bisericilor canonice, urmat apoi de bibliografia folosită și 

consultată în decursul cercetării. 

Limitele și dificultățile cercetării 

Dincolo de premisele fixate și verificate prin cercetarea izvoarelor și analiza 

fenomenologică, sunt câteva aspecte ale temei care rămân în analiză din punct de vedere al 

evaluării teologice, care definesc astfel anumite limite și dificultăți pe care cercetarea temei 

nebuniei pentru Hristos le ridică: 

a) Este destul de dificil de exprimat o poziționare teologică față de acest fenomen, păstrând 

echilibrul între critica aghiografică cu tendințe marcant demitologizante care sărăcesc 

textul de dimensiunea duhovnicească, și pe de altă parte hiperbolizarea anumitor colecții 

aghiografice cu aspecte pronunțat pietiste care denaturează sensul profund soteriologic 

al acestei nevoințe; 

b) Există vieți de nebuni pentru Hristos care nu conțin explicit momentul chemării 

dumnezeiești sau măcar al încredințării sacre pentru această nevoință; sunt elemente 
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care sugerează că în unele cazuri asumarea acestei practici s-a făcut prin decizie proprie, 

într-un demers de imitare exterioară a vechiului salos bizantin. În aceste situații tradiția 

eclesială are rolul de discernere manifestat adeseori prin asumarea sau respingerea din 

partea pliromei Bisericii; 

c) În pofida unor criterii de autenticitate ale acestei practici formulate chiar și în cadrul 

acestei cercetări, exprimate principial teologic, la nivel practic este extrem de dificilă 

sarcina deosebirii între real și patologic, între autentic și fals, între sfințenie și impostură. 

Apelul la dimensiunea duhovnicească a trupului eclesial este imperios necesar, pentru 

că doar harul simte harul, adică doar cel cu har îl poate cunoaște pe cel plin de har, 

dincolo de masca nebuniei, împătimirii sau chiar a îndrăcirii simulate. 

d) Este foarte provocatoare exprimarea dimensiunii cultice a nebunilor pentru Hristos, în 

condițiile în care unii nebuni pentru Hristos, în special cei din perioada bizantină, nu 

manifestau o prezență activă în viață liturgică, deși o cereau imperios de la ceilalți; spre 

deosebire de aceștia, iurodivîi ruși sunt mult mai ancorați în viața cultică a Bisericii; 

aceeași deosebire o remarcăm între nebunii pentru Hristos din vechime și cei din 

perioada contemporană, cu precizarea că cei actuali manifestă o deplină ancorare în 

exprimarea liturgică; 

e) Este greu de definit gradul de adaptabilitate a nebunilor pentru Hristos la principiile 

societății în care trăiau, deși e evidentă o relativă pliere a acestora pe rigorile sociale 

comportamentale, un exemplu fiind manifestarea goliciunii trupești prezente în vechime 

dar evitată în contemporaneitate, când o astfel de manifestare ar fi încadrată automat ori 

la patologic, ori la exhibiționism. 

Lucrarea de față și-a propus să analizeze fenomenul nebuniei pentru Hristos în 

spiritualitatea ortodoxă, în multiplele sale dimensiuni: biblică, patristică, aghiografică, istorică 

și mai ales teologică. Demersul s-a dorit a fi o sinteză între rigoarea cercetării academice și 

profunzimea teologhisirii ortodoxe, între analiza critică a textelor și mistagogia duhovnicească. 

În acest sens, concluziile sintetizează rezultatele cercetării și modul în care ipotezele formulate 

în introducere au fost confirmate de analiza izvoarelor, a mărturiilor și a contextelor, precum și 

limitele acestei cercetări. Tot structura acestor concluzii fixează posibile direcții de cercetare pe 

această temă încă insuficient exploatată în teologia românească precum și integrarea și 

specificitatea acestui fenomen în spiritualitatea ortodoxă.  
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Analiza amplă a contextelor istorice și spirituale în care s-a manifestat nebunia pentru 

Hristos a oferit o imagine detaliată asupra universalității și adaptabilității acestei forme de 

viețuire. Cu fundamente biblice în comportamentul simbolic al profeților vechi-testamentari și 

mai ales în nebunia Crucii și a propovăduirii lui Hristos Cel Răstignit și Înviat, această practică 

ce a luat naștere în lumea bizantină, s-a răspândit apoi, cu specificități proprii în spațiul rusesc, 

unde a devenit un adevărat fenomen, apoi în cel athonit, grecesc, georgian și chiar românesc. 

Această mobilitate spirituală atestă caracterul aproape universal, în spiritualitatea ortodoxă, al 

unei nevoințe ce transcende cultura locală și se înrădăcinează în realitatea tainică a Împărăției 

lui Dumnezeu. În Bizanț, nebunia pentru Hristos a reprezentat o reacție providențială la 

transformarea creștinismului în structură ideologică, la slăbirea rigorii ascetice, la 

desacralizarea vieții sociale dublată de formalismul eclesial, salos-ul bizantin refăcând printr-

un auto-sacrificiu asumat în vremuri de libertate religioasă condiția martirică pierdută. În Rusia, 

nebunia pentru Hristos a căpătat o dimensiune socială mai pronunțată, iurodivîi devenind 

apărători ai celor sărmani și mustrători ai nedreptății, asumându-și un rol de conștiință publică, 

rolul lor social și profetic fiind pregnant. În spațiul athonit nebunia pentru Hristos s-a 

circumscris tradiției și practicii isihaste, manifestându-se paradoxal, dar nu contradictoriu, în 

curente care formal sunt diametral opuse ca forme de exprimare ascetică, dar care în esența lor 

duhovnicească privesc același scop de refacere a chipului lui Dumnezeu din om. Spațiul grecesc 

contemporan confirmă dimensiunea providențială a acestei nevoințe care reprezintă glasul celui 

umil și părăsit în singurătatea cosmopolită a lumii moderne. Ecourile georgiene contemporane 

redefinesc condiția martirică prin curajul mărturisirii nebunului sfânt, iar spiritualitatea 

românească reconstituie în actualitate cele două forme de manifestare tradiționale ale nebuniei 

sfinte, dobândirea smereniei în cadrul monahal și dimensiunea socială și eclesială în mijlocul 

lumii. 

În mod simbolic, nebunii pentru Hristos au integrat trăsături ale celorlalte nevoințe 

extreme. Ca niște zăvorâți, și-au ascuns taina lăuntrică sub masca patimilor simulate. Ca niște 

stâlpnici, au dus o viață extrem de austeră, lipsiți de orice confort, trăind adesea în condiții de 

mizerie, marginalizați de comunitate și expuși batjocurii. Totuși, au mers mai departe: au asumat 

nu doar disprețul și marginalizarea socială, ci o veritabilă anihilare a demnității umane 

convenționale, cultivând umilința desăvârșită și slujirea jertfelnică a aproapelui. 

Deosebirea esențială constă însă în locul și modul de manifestare. Odată integrați în 

spațiul cetății, unde normele comunitare și bisericești erau mai rigide, comportamentul lor a 

devenit un real scandal duhovnicesc. Simulând nebunia, împătimirea sau chiar îndrăcirea, dar 
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în același timp chemând pe ceilalți la curăție, cumpătare și trezvie, aceștia au provocat nu doar 

confuzie, ci și o dilemă teologică profundă. Cum putea fi receptat îndemnul unui aparent 

dezechilibrat la o viață rațională și duhovnicească? Cum putea fi acceptată mustrarea venită de 

la un presupus împătimit sau îndrăcit? Aceste contradicții aparente nu pot fi înțelese decât prin 

prisma lucrării harului. Dincolo de comportamentul lor scandalos, contemporanii au recunoscut 

în nebunii pentru Hristos, chiar dacă nu de la început, semne clare ale prezenței dumnezeiești: 

harisme deosebite, care nu pot fi atribuite decât celor uniți cu Dumnezeu. Discernământul 

autentic s-a realizat prin evaluarea roadelor vieții lor, potrivit principiilor evanghelice. În cazul 

lor, acestea s-au manifestat nu doar în îndreptarea celor rătăciți, ci și în manifestări harismatice 

deosebite, prin daruri ca străvederea, proorocia, darul hristic al tămăduirii. 

Cercetarea a îndeplinit câteva obiective fundamentale: 

g) Construirea unei viziuni de ansamblu asupra nebuniei pentru Hristos, printr-o cercetare 

temeinică a surselor aghiografice, istorice și teologice, în tradiția ortodoxă; 

h) Investigarea modului în care această nevoință s-a manifestat în diferite contexte istorice 

și spirituale, precum lumea bizantină, tradiția rusă, spațiul athonit, grecesc, georgian și 

românesc; 

i) Realizarea unei paralele între nebunia pentru Hristos din perioada patristică și formele 

sale moderne sau contemporane, pentru a surprinde elementele de continuitate și 

transformare; 

j) Formularea unui cadru teologic coerent care să fundamenteze această formă de viețuire 

ca expresie legitimă a sfințeniei și ca răspuns profetic la crizele spirituale; 

k) O analiză critică și fenomenologică a criteriilor de autenticitate ale nebuniei pentru 

Hristos, în vederea delimitării clare față de formele false, patologice sau deviante; 

l) Depășirea unei abordări strict istorico-hagiografice, în favoarea unei înțelegeri teologice 

profunde, care să scoată la lumină semnificațiile duhovnicești ale acestei nevoințe în 

raport cu ethosul ortodox. 

În ceea ce privește verificarea premiselor cercetării în urma perspectivei atât 

aghiografice, cât mai ales a analizei teologice a fenomenului nebuniei pentru Hristos, s-a 

dovedit că acestea au fost în cea mai mare parte justificate și corecte, reținând aspecte 

fundamentale cum ar fi: 
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a) Nebunia pentru Hristos autentică nu este o opțiune individuală ascetică și 

neconvențională aleasă arbitrar; este o vocație în cadrul providențial al lucrării lui 

Dumnezeu în trupul eclesial și în cel social; 

b) Acest fenomen nu este exprimarea unei stări patologice sau iraționale ci este o cale 

aparte supra-rațională de mărturisire a paradoxurilor creștine; nu este pseudo-

spiritualitate ci mistică lucrătoare, manifestată excentric și provocator, dar proniator; 

c) Deși foarte critici față de relativismul vieții bisericești, nebunii pentru Hristos sunt 

mădulare vii ale Trupului lui Hristos, fără nici o tendință schismatică; mărturisirea lor e 

fundamentată pe adevărul de credință, chiar dacă exprimarea nu este pregnant cultică; 

d) Fenomenul nebuniei pentru Hristos s-a cristalizat și a cunoscut o dezvoltare 

semnificativă în contexte istorico-teologice marcate de crize sociale și spirituale și de 

pierderea ethosului martiric al Bisericii primare. Această formă extremă de asceză și 

mărturisire profetică a apărut ca răspuns la procesul de secularizare latentă a spațiului 

social și la diminuarea conștiinței eclesiale din societate privind vocația mărturisitoare 

a creștinului în lume; 

e) În plan eclesial, nebunia pentru Hristos a reprezentat o reacție harismatică la 

formalismul cultic și la relativizarea vieții spirituale comunitare. Acțiunile nebunilor 

pentru Hristos s-au constituit ca forme de protest duhovnicesc, întemeiate pe o angajare 

personală radicală în trăirea Evangheliei. Ei au propus o recuperare autentică a 

praxisului ascetic și euharistic, nu prin contestare exterioară, ci prin propria lor stare 

chenotică, chemând comunitatea la metanoia abia după ce ei înșiși au întrupat exigențele 

unei vieți în Hristos exprimată prin starea de nepătimire; 

Ca și contribuții originale, raportat în special la teologia românească, cercetarea 

prezentă aduce câteva elemente importante: 

g) Este primul studiu amplu și sistematic din teologia românească dedicat exclusiv 

fenomenului nebuniei pentru Hristos în spațiul ortodox; 

h) Propune, fără pretenții de exhaustivitate, o tipologie clară și riguroasă a nebuniei pentru 

Hristos, un set de criterii de validare a nevoinței, prin delimitarea formelor autentice de 

cele false sau patologice; 

i) Analizează comparativ, pe baza izvoarelor primare și secundare, manifestările acestui 

fenomen în lumea bizantină, în tradiția rusă, în spațiul athonit sau cel grecesc, în 

spiritulitatea georgiană și cea românească; 
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j) Cercetarea conține, printr-un capitol dedicat, prima analiză a manifestării nebuniei 

pentru Hristos în spiritualitatea românească, cu o privire comparativă față de celelalte 

areale spirituale ortodoxe; 

k) Aduce în atenție vieți de nebuni pentru Hristos contemporani, care nu sunt încă pe deplin 

integrați în discursul teologic; consemnează mărturii importante, culese personal, de 

manifestare a nebuniei pentru Hristos în spațiul românesc; 

l) Realizează o analiză teologică, într-un capitol distinct, a acestui fenomen, pe direcții 

principale: criterii de autenticitate, dimensiune eclesială și socială și manifestarea 

harismelor ca expresie a lucrării harului în viața acestor nevoitori. 

În urma cercetării se constată nevoia de aprofundare a anumitor aspecte relevante în 

analiza fenomenului nebuniei pentru Hristos pe care acest studiu le-a punctat doar tangențial, 

precum și posibilitatea deschiderii de direcții noi de cercetare: 

a) Explorarea dimensiunii terapeutice a nebuniei pentru Hristos în antropologia ortodoxă; 

o abordare care ar corela această formă de asceză neconvențională cu procesul de 

vindecare duhovnicească (terapie a patimilor) în cadrul teologiei ortodoxe ar fi un 

demers provocator și actual; 

b) Studiu asupra raportului dintre nebunia pentru Hristos și fenomenul excluziunii sociale; 

o analiză care să abordeze salia din perspectivă sociologică și teologică: modul în care 

acești sfinți se identificau cu proscrișii societății și modalitatea prin care îi restaurau 

duhovnicește în Hristos. 

c) Studiu sistematic asupra izvoarelor patristice și a gândirii teologice în ceea ce privește 

autenticitatea experiențelor religioase, cu exemplificare prin caracteristicile nebuniei 

pentru Hristos și deosebirea lor de formele de pseudo-mistică sau înșelare demonică; 

d) Evaluarea critică a reprezentărilor literare, iconografice și culturale ale nebuniei pentru 

Hristos; o abordare interdisciplinară teologie-cultură-artă ar face acest demers și mai 

complex; 

e) Studiul actualizării mesajului nebuniei pentru Hristos în contextul contemporan; în ce 

măsură această nevoință provocatoare pentru societate mai poate fi practicată în formele 

ei clasice de manifestare și care ar fi specificul ei astăzi; un studiu aplicat pe viața unui 

salos contemporan (de exemplu Gherontie cel nebun pentru Hristos din România) ar fi 

extrem de util. 
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Unul dintre obiectivele esențiale ale cercetării a fost să evidențieze actualitatea 

mesajului nebunilor pentru Hristos în lumea contemporană. Într-o epocă marcată de 

secularizare, relativism moral, individualism și uneori formalism religios, chemarea la 

autenticitate, lepădare de sine și iubire jertfelnică are o relevanță profetică. Nebunia pentru 

Hristos devine o oglindă care expune goliciunea unei religiozități pur exterioare și formalizate, 

lipsită de trăire duhovnicească. Mai mult, în societățile actuale unde discernământul 

duhovnicesc este adesea slăbit, iar confuziile între patologic și haric se înmulțesc, lucrarea de 

față atrage atenția asupra uriașei responsabilități a ierarhiei bisericești și a comunității eclesiale 

de a discerne vocațiile autentice și de a forma o dimensiune teologică integratoare asupra 

idealului sfințeniei. Astfel, se conturează o chemare implicită la revigorarea spirituală a vieții 

bisericești prin recuperarea sensului autentic al nebuniei pentru Hristos ca vocație profetică, 

chenotică și hristocentrică. 

Concluzionând, putem spune că nebunia pentru Hristos nu este un simplu act de 

excentricitate religioasă, ci o formă radicală, dar profundă, de iubire jertfelnică. Nebunii pentru 

Hristos nu argumentează, ci mărturisesc, nu se justifică, ci se jertfesc, nu conving prin 

raționamente, ci prin viața lor răstignită, asumată în deplină libertate interioară. Viața lor este o 

provocare adresată tuturor celor care reduc credința la conformism și formalism. Prin asumarea 

nebuniei, acești sfinți ai paradoxului creștin devin martori ai unei iubiri care nu se teme de 

disprețul lumii și nici de judecata ei. În acest sens, ei se înscriu în linia marilor mărturisitori ai 

sfințeniei, ca mărturii personale ale unei credințe care preferă să fie numită nebunie, dacă prin 

aceasta poate salva și transforma suflete. Ei devin întruchipări vii ale paradoxului evanghelic: 

slabi, dar tari, nebuni, dar înțelepți în Dumnezeu, sfidând logica lumii pentru a dezvălui 

adâncimea unei realități duhovnicești pe care rațiunea autonomă nu o poate pătrunde. Nu 

întâmplător, la începutul secolului XX, în plină prigoană bolșevică, un iurodivîi rus mărturisitor, 

Maxim nebunul, spunea: ,,Se spune că sunt nebun, dar pentru a trăi după Evanghelie azi, trebuie 

să fii nebun. Când pronunț numele lui Hristos cel Înviat, mă îmbăt de bucurie. Eu sunt Maxim 

nebunul și spun că fără această nebunie nu se poate primi împărăția lui Dumnezeu”3. 

Nebunii pentru Hristos se situează radical în opoziție față de valorile promovate de lume 

și de duhul ei. Într-o societate centrată pe cultivarea imaginii de sine, ei aleg în mod deliberat o 

degradare voită a aparenței personale, asumând disprețul și neînțelegerea celor din jur. Într-o 

 
3    Irina Goraïnoff, I pazzi in Cristo nella tradizione ortodossa, trad. M. Donadio, Editrice Ancora, Milano, 1988,    

   p. 188. 
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cultură a confortului și a comodității, ei îmbrățișează sărăcia extremă și o smerenie profundă 

dar activă, ca mod de viață. Într-o lume obsedată de conservarea propriei siguranțe și integrități, 

nebunii pentru Hristos se jertfesc pe ei înșiși în slujirea celorlalți, într-o dăruire necondiționată 

care își are izvorul în iubirea jertfelnică. Nebunia pentru Hristos este o mărturie vie a libertății 

întru Hristos, a harului care transformă rușinea în slavă și a smereniei care devine scară către 

sfințenie, relevând cuvintele Mântuitorului: ,,De aceea, după roadele lor îi veți cunoaște” (Matei 

7,20). În contextul spiritual ambiguu și secularizat actual, vocea nebunului pentru Hristos 

rămâne, paradoxal, una dintre cele mai clare chemări la autenticitate, pocăință și comuniune 

reală cu Hristos cel Răstignit și Înviat, exprimând într-un sens profund și simbolic, însăși 

condiția creștinului contemporan.  
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