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PREOT PAROH – 01/11/2019 – ÎN CURS 

2011 – 2015 Caransebeș , România 
ATESTAT ÎN TEOLOGIE Seminarul Teologic Ortodox ,,Episcop Ioan Popasu” Caransebeș 

Domeniu de studiu Teologie Diplomă finală 10 Lucrare de diplomă ,,Monografia Localității Torac” 

2011 – 2015 Caransebeș , România 
BACALAUREAT Seminarul Teologic Ortodox ,,Episcop Ioan Popasu” Caransebeș 

Diplomă finală 8.26 

2015 – 2019 Timișoara , România 
LICENȚIAT ÎN TEOLOGIE Universitatea de Vest din Timișoara, Facultatea de Litere, Istorie și Teologie,
Teologie Pastorală 

Domeniu de studiu Teologie Pastorală Diplomă finală 9.75 Tip de credite ECTS/SECT Număr de credite 10 

Lucrare de diplomă ,,Dinamica despătimrii în spiritualitatea filocalică” 

2019 – 2021 Timișoara , România 
MASTER ÎN TEOLOGIE Universitatea de Vest din Timișoara, Facultatea L.I.T., Religie, Cultură, Societate 

Domeniu de studiu Teologie Diplomă finală 10 Tip de credite ECTS/SECT Număr de credite 10 

Lucrare de diplomă ,,Îndumnezeirea în spiritualitatea filocalică răsăriteană” 

2022 – ÎN CURS Arad, România 
DOCTORAND ÎN TEOLOGIE Univeristatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad, Facultatea de Teologie Ortodoxă, Școala
Doctorală 

Domeniu de studiu Teologie Diplomă finală 9.25 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

SÂRBĂ C2 C2 C2 C2 C2

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2

GERMANĂ C2 C2 B1 C1 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 ARHIEPISCOPIA TIMIȘOAREI – MORAVIȚA, ROMÂNIA

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 
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Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

Permis de conducere: BE

Microsoft Office  Modelare procese  Microsoft PowerPoint  Social Media  Navigare Internet  Utilizare buna a
programelor de comunicare(mail messenger skype)  Word, Excel, PowerPoint, What'sApp, Instagram, Facebook,
Linkedin, Adobe Reader (pdf), pages  folosirea programelor de manipulare digitala a documentelor (PDF Tools)
Bună cunoaştere: - a programului de contabilitate;  Google(Meet, Docs, Classroom, Forms, Drive, Slide)  Creator de
continut  Programe de înregistrare și editare Video  Bună utilizare a Platformei WordPress  Editor de texte
Centralizare/Raportare  Raportare activitate  Utilizare a programelor de editare a fotografiilor  SEMNATURA
DIGITALA CERTSIGN  Utilizare soft semnatura electronica si certificat digital  capacitatea de a sesiza nuanțele
textului de tradus și identificarea diferențelor culturale  Pagina Facebook 

2022 
Asceza și Sfințenia Părinților Deșertului 

Žižica, Pavel, 2022 „Asceza și sfințenia părinților deșertului”, în Studia Doctoralia, Editura Universității Aurel Vlaicu, Arad,
Anul 7, Nr. 7/2022, ISSN 2537-3668, pp. 334-344.

Zizica Pavel, Studia Doctoralia 

Autori: Žižica Pavel |  Denumirea publicației/conferinței: Studia Doctoralia |  Volum, număr, pagini: pp. 334-344 |  Editura:
Editura Universității „Aurel Vlaicu” 

Link https://www.teologiearad.ro/wp-content/uploads/2024/04/Doctoralia-2022_web.pdf 

2023 
Dinamica ascetică a despătimirii în monahismul timpuriu 

1.Žižica, Pavel, 2023 „Dinamica ascetică a despătimirii în monahismul timpuriu”, în Studia Doctoralia, Editura
Universității Aurel Vlaicu, Arad, Anul 8, Nr. 8/2023, pp. 310-332. ISSN 2537-3668

Zizica Pavel, Studia Doctoralia 

Autori: Žižica Pavel |  Denumirea publicației/conferinței: Studia Doctoralia |  Volum, număr, pagini: 310-332 |  Editura:
Editura Universității „Aurel Vlaicu” 

Link https://www.teologiearad.ro/wp-content/uploads/2025/01/Doctoralia-2023_WEB.pdf 

2024 
Boala în viziunea Părinților Deșertului 

Zizica Pavel, 2024, Altarul Banatului 

Autori: Žižica Pavel |  Denumirea publicației/conferinței: Altarul Banatului |  Editura: Mitropolia Timișoarei 

01/11/2019 – ÎN CURS 
Realizări importante 

• -Continuarea Construcției Noii Biserici din Moravița (preluată de la nivelul +4M actualmente nivel +7M, Nivel
zidărie Turlă)

• -Reconstrucția Casei Parohiale cu toate anexele aferente, acoperiș, renovare, interior/exterior, izolare termică,
mobilare, branșare și proiect gaz, branșare rețea apă și canalizare, incălzire centralizată pe gaz, anexe animale,
depozite, spații tehnice, terasă, delimitare teren cu gard beton și plasă cu bază și stâlpi beton, acces față casă,
curte și anexe din planșeu beton.

• -Dotarea Bisericii de la Dejan cu icoane la iconostas, încălzire centralizată pe curent, toate cărțile de cult noi,
veșminte (toate culorile necesare anului liturgic), icoane, toate obiectele de cult noi.

COMPETENȚE 
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• -Intabulare terenuri agricole și intravilan.
• -Reabilitarea totală a Capelei din Moravița.
• -Construcție nouă anexă Capelei din Moravița cu cameră pentru copii, epitropie/cameră tehnică, grup sanitar,

bucătărie, sală evenimente și activități pentru programul de voluntariat al orelor, meditații și alte activități
gratuite pentru copii. Etaj cu două dormitoare pentru oaspeți sau nevoiași, baie și birou parohial, arhivă și
depozit în mansardă. Dotare cu ecran de dimensiuni mari pentru activități catehetice, școlare și alte activități gen
,,after-school”. Bucătărie atât pentru evenimentele parohiei cât și pentru oferirea meselor calde la copii în timpul
activităților cât și pentru cei nevoiași.

• -Achiziționarea tuturor cărților de cult pentru capela Moravița, veșminte (toate culorile necesare anului liturgic) și
toate obiectele de cult noi, climatizare, branșare apă/canal, branșare gaz, proiect gaz, încălzire centralizată pe
gaz, mobilier nou (iconostas și bănci), sfânta masă nouă, izolare termică capelă și construcție anexă. Etc.

05/11/2023 – 07/11/2023 Timișoara 
Simpozionul cu participare internațională „Istorie, Cultură și Spiritualitate în Banat” ediția a II-a 

Simpozionul cu participare internațională „Istorie, Cultură și Spiritualitate în Banat” ediția a II-a, 150 de ani de la înveșnicirea
Sfântului Mitropolit Andrei Șaguna, 100 de ani de la nașterea Mitropolitului Nicolae Corneanu, Timișoara, 2023, cu lucrarea:
Monahul Sfânt – un imn închinat lui Dumnezeu.5-7 Noiembrie. 

Link https://mitropolia-banatului.ro/simpozionul-istorie-cultura-si-spiritualitate-in-banat-la-timisoara/ 

20/10/2024 – 22/10/2024 Timișoara 
Simpozionul cu participare internațională „Istorie, Cultură și Spiritualitate în Banat” ediția a III-a 

Simpozionul cu participare internațională „Istorie, Cultură și Spiritualitate în Banat” ediția a III-a, 130 de ani de la nașterea
mitropolitului Vasile Lăzărescu (1894-2024), 10 de ani de la înveșnicirea mitropolitului Nicolae Corneanu (2014-2024),
Timișoara, 2024, cu lucrarea: Boala în viziunea Părinților Deșertului, 20-22 octombrie. 

Link https://mitropolia-banatului.ro/simpozionul-istorie-cultura-si-spiritualitate-in-banat-editia-a-iii-a-la-timisoara/ 

22/05/2025 – 23/05/2025 Arad 
Simpozionul Național al Școlii Doctorale din Arad 

Simpozionul Național al Școlii Doctorale „Centenarul Patriarhiei Române (1925-2025), Un secol de viață și cultură
bisericească în eparhia aradului, Arad, 2025, cu lucrarea: Îndrumarea duhovnicească în pustia egipteană. 22-23 mai. 

Link https://www.arhiepiscopiaaradului.ro/2025/05/simpozion-national-dedicat-centenarului-patriarhiei-romane-organizat-in-
cadrul-scolii-doctorale-de-la-facultatea-de-teologie-ortodoxa-din-arad/ 

15/09/2022 – 16/09/2022 Arad 
Simpozion internațional al școlii doctorale al Facultății de Teologie Ortodoxă din Arad 

1.Simpozion internațional al școlii doctorale „Teologia în cetate. Evocări, exigențe și perspective”, Facultatea de Teologie
Ortodoxă „Ilarion V. Felea” din cadrul Universității „Aurel Vlaicu” Arad, 2022, cu lucrarea: Asceză și sfințenie la Părinții
Deșertului, 15-16 septembrie. 

Link https://www.arhiepiscopiaaradului.ro/2022/09/a-7-a-editie-a-simpozionului-scolii-doctorale-va-avea-loc-la-facultatea-de-
teologie-din-arad/ 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 
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                 Realizări importante 
                 
                     
                         2019-11-01
                    
                     true
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Continuarea Construcției Noii Biserici din Moravița (preluată de la nivelul +4M actualmente nivel +7M, Nivel zidărie Turlă)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Reconstrucția Casei Parohiale cu toate anexele aferente, acoperiș, renovare, interior/exterior, izolare termică, mobilare, branșare și proiect gaz, branșare rețea apă și canalizare, incălzire centralizată pe gaz, anexe animale, depozite, spații tehnice, terasă, delimitare teren cu gard beton și plasă cu bază și stâlpi beton, acces față casă, curte și anexe din planșeu beton.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Dotarea Bisericii de la Dejan cu icoane la iconostas, încălzire centralizată pe curent, toate cărțile de cult noi, veșminte (toate culorile necesare anului liturgic), icoane, toate obiectele de cult noi.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Intabulare terenuri agricole și intravilan.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Reabilitarea totală a Capelei din Moravița.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Construcție nouă anexă Capelei din Moravița cu cameră pentru copii, epitropie/cameră tehnică, grup sanitar, bucătărie, sală evenimente și activități pentru programul de voluntariat al orelor, meditații și alte activități gratuite pentru copii. Etaj cu două dormitoare pentru oaspeți sau nevoiași, baie și birou parohial, arhivă și depozit în mansardă. Dotare cu ecran de dimensiuni mari pentru activități catehetice, școlare și alte activități gen ,,after-school”. Bucătărie atât pentru evenimentele parohiei cât și pentru oferirea meselor calde la copii în timpul activităților cât și pentru cei nevoiași.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>-Achiziționarea tuturor cărților de cult pentru capela Moravița, veșminte (toate culorile necesare anului liturgic) și toate obiectele de cult noi, climatizare, branșare apă/canal, branșare gaz, proiect gaz, încălzire centralizată pe gaz, mobilier nou (iconostas și bănci), sfânta masă nouă, izolare termică capelă și construcție anexă. Etc.</li></ol><p><br></p>
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