REZUMAT

Sfantul Antonie cel Mare si spiritualitatea desertului

Prezenta teza de abilitare, consacrata Sfantului Antonie cel Mare (251-356), una din
figurile remarcabile ale spiritualitatii rasaritene, reprezintd o sinteza a propriilor contributii
stiintifice, ulterioare obtinerii titlului de doctor in teologie.

Mai exact spus, ea pune in evidenta cateva linii directoare pe care le-am dezvoltat asupra
unor teme esentiale ale spiritualitatii ortodoxe, cum ar fi cea a indrumarii spirituale Th monahismul
timpuriu, sau problema autoritatii spirituale in Antichitatea crestina tarzie.

Tn acest context amintim faptul ca teza de doctorat, sustinuta la Facultatea de Teologie
Ortodoxa ,,Andrei Saguna” din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, sub coordonarea
Parintelui Profesor Ioan I. Ica jr, a avut drept tema paternitatea duhovniceasca in traditia ascetica
timpurie. O prima versiune a tezei a fost publicata la Editura Reintregirea sub titlul Traditia
paternitatii duhovnicesti in spiritualitatea crestina rasariteand. Un studiu asupra indrumarii
spirituale in Antichitatea crestina tarzie (2012). Ulterior, ea a aparut la Editura Doxologia, sub o
forma usor modificata si imbunatatita, cu titlul ,, Avva, spune-mi un cuvdnt!”’. Dinamica indrumarii
spirituale la Parintii desertului (2017).

Pe langa gradul de originalitate, meritul principal al lucrarii rezida, asa cum a subliniat
Parintele Profesor loan I. Ica jr, in demontarea unor ,,Clisee” sau confuzii persistente cu privire la
persoana parintelui duhovnicesc. Mai exact spus, se delimiteaza aici parintele duhovnicesc de
figurile asemanatoare ale maestrului spiritual, inteleptului sau preotului-duhovnic.

De asemenea, o preocupare centrala atat in teza de doctorat, cét si in cercetarile ulterioare
a fost tema autoritatii spirituale in Antichitatea crestind tarzie, impreuna cu cea a Imbunatatirii
duhovnicesti, teme pe care le-am sintetizat in urmatoarele doua studii: ,,<You can become all
flame>: deification in early Egyptian monasticism”, in John Arblaster, Rob Faesen (eds.), Mystical
Doctrines of Deification. Case Studies in the Christian Tradition, New York and London:
Routledge, 2018 si ”<It is enough to see you>: Saintly body in late antique monasticism”, in Paul
van Geest, Nienke Vos (eds.), Early Christian Mystagogy and the Body, Leuven: Peeters, 2021 (in
curs de aparitie).

Tn fine, prin specificul preocupdrilor si cercetarilor dezvoltate in ultimii ani, incepand chiar
din perioada doctorald, am initiat o directie tematica de ordin interdisciplinar, si anume relatia
dintre monahismul timpuriu si filosofia antica greaca. Studiile teologice de astdzi au devenit din
ce In ce mai receptive la abordarile de tip interdisciplinar, astfel incat aceastd relatie dintre
intelepciunea duhovniceasca a desertului si paideia antica pagana a ramas si va continua sa ramana
un orizont de explorat in activitatea mea stiintifica.

Toate aceste teme pe care le-am evocat mai sus, amplu dezvoltate in studiile si volumele
mele colective pe care le-am coordonat, precum si in cartile de autor, se regasesc sub o forma sau
alta si n teologia duhovniceasca a Sfantului Antonie cel Mare, astfel incat putem vorbi de o
profunda continuitate de forma si continut intre teza de doctorat si cercetarea stiintifica actuala.
Mai mult, prin introducerea acestor teme in spatiul teologiei academice, teza de fata isi propune sa
stimuleze cercetarea cu privire la aceasta spiritualitate profund ascetica a renumitului pustnic
egiptean, insuficient valorificata in exegeza de specialitate.

Prin urmare, in elaborarea tezei de fata, am fost animati de dorinta de a contribui ntr-o
oarecare masura la deschiderea si dezvoltarea unor noi orizonturi tematice n dezbaterea teologica
consacrata acestei venerabile figuri a monahismului rasaritean.



Am structurat teza de fata in doua parti majore, inegale ca dimensiuni, fiecare parte fiind
impartita la randul ei 1n capitole si subcapitole. Daca 1n prima parte, intitulatd ,,Realizari stiintifice
si academice”, am urmdrit sd evidentiem propriile contributii stiintifice asupra unor directii
tematice ale spiritualitatii rasaritene, precum si cateva linii de cercetare viitoare asupra acestui
domeniu, In sectiunea a doua, numitd ,,Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei stiintifice si
academice”, atentia noastra s-a indreptat asupra metodologiei si perspectivei de evolutie a propriei
cariere universitare.

Prima parte, cea mai ampla, am structurat-o in trei mari sectiuni: I. ,,Asumarea si
valorificarea exegezei recente asupra unor teme specifice domeniului spiritualitatii ortodoxe”; II.
,Realizari stiintifice si academice asupra unor directii tematice inedite” si III. ,,Dezvoltarea
domeniului de cercetare prin impunerea unei perspective interdisciplinare care vizeaza relatia
dintre monahismul timpuriu si paideia antica greaca”.

Prima sectiune cuprinde un capitol consacrat relatiei dintre Sfantul Antonie cel Mare si
inceputurile monahismului crestin, si alte trei subcapitole unde am discutat reperele majore care
au configurat harta monahismului egiptean in secolele 111-1V.

Tn primul subcapitol (,,Monachoi apotaktikoi si traditia ascetici timpurie: Status
quaestionis”), am incercat sa evidentiem faptul ca originile ascetismului crestin trebuie situate n
spatiile urbane ale lumii mediteraneene antice, iar in acest context am vorbit despre acei
apotaktikoi, un fel de monahi avant la lettre, care isi traiau asceza nu n afara lumii, ci la marginea
ei inca de la inceputul secolului III. Teza pe care am vrut s-o legitimam aici are in vedere ideea
potrivit careia avva Antonie nu mai trebuie considerat initiatorul miscarii ascetice egiptene din
moment ce asceza era practicata cu aproape un secol inainte de retragerea sa solitara in desert.
Desigur, Sfantul Antonie cel Mare rdmane un reper foarte important pe harta monahismului
egiptean timpuriu 1nsa trebuie spus cd aceasta traditie straveche a ascetilor urbani aruncad o noud
lumina asupra originilor monahismului crestin.

Tn al doilea subcapitol (,,<Parga anahoretilor>: Sfantul Antonie cel Mare si <miscarea
desertului>”) am discutat contributia majora pe care avva Antonie a adus-0 la dezvoltarea
ascetismului crestin. Spre deosebire de acei monachoi apotaktikoi care 1si traiau asceza in mijlocul
sau la marginea lumii, Tncepand cu avva Antonie, asceza va fi inteleasa si asumata ca 0 separare
fizica de lume. Prin urmare, elementul nou pe care Sfantul Antonie cel Mare 1l aduce la istoria
monahismului rasaritean nu e asceza ca atare, ci locul fizic al practicarii ei, si anume desertul.

Tn fine, al treilea subcapitol (,,Viata Sfantului Antonie: biografie sau hagiografie?”) e
consacrat unei dezbateri cu privire la motivul care |-a determinat pe episcopul alexandrin sa scrie
Vita Antonii. Intr-un cuvant, ce a urmarit Sfintul Atanasie prin scrierea acestei lucrari? Printre
altele se vorbeste n exegeza actuala de aceasta biografie ascetica in termenii unei ,,constructii”
literare menite sa-l ajute pe Sfantul Atanasie in realizarea agendei sale ecleziastice. Mai exact spus,
aceasta exegeza afirmd ca Viata Sfantului Antonie contine, pe langa anumite date istorice legate
de personalitatea impresionanta a eroului sau, mai multe ,insertii” atanasiene prin care autorul
ecleziastic ar fi urmarit sa-i castige pe monahi de partea sa in lupta sa acerba cu arienii. Fara a
respinge cu totul aceastd directie de interpretare, intentia noastra s-a indreptat mai degraba Inspre
intensa colaborare pe care cei doi colosi ai Bisericii au desfasurat-0 pentru a impune o invatatura
care va deveni piatra de temelie a doctrinei indumnezeirii in Rasaritul crestin. Pe scurt, ceea ce
Sfantul Atanasie a realizat pe plan dogmatic, avva Antonie a ilustrat prin propria sa viata, pustnicul
egiptean fiind privit adeseori ca exemplul viu al unei umanitati indumnezeite.



A doua sectiune contine un capitol (,,Conceptul de autoritate spirituala in monahismul
timpuriu”) Tn care am discutat problematica autoritatii spirituale n Antichitatea crestina tarzie.

Dupa cum stim, in secolul IV ascetii nu se aflau sub controlul ierarhiei ecleziastice, ei
reprezentand o sursd independentd de autoritate in cadrul Bisericii. Astfel, autoritatea spirituala s-
a manifestat in aceastd perioada sub doud forme esentiale: autoritatea ierarhicd, respectiv cea
asceticd. Asa cum ne arata denumirea acestor expresii, autoritatea ierarhica rezida in ,,succesiunea
apostolica”, in timp ce autoritatea monahului e obtinuta in urma unei indelungate asceze.

Intelegem, asadar, ca in spiritualitatea desertului avem de-a face cu un context in care
autoritatea Batranului e mai mult personala si mai putin institutionala deoarece autoritatea sa nu e
conferita de un act formal al ierarhiei oficiale, ci de insasi viata sa sfanta. Un aspect demn de
remarcat atunci cand vorbim despre cele doua tipuri de autoritati e faptul ca din ele decurg doua
modele de indrumare spirituald oarecum distincte, si anume modelul pastoral, exercitat de clerul
hirotonit si modelul ascetic practicat de avva in pustie. Daca primul model se concentreaza mai
mult pe actul institutional al spovedaniei curente, centrata pe ,,dezlegarea de pacate”, al doilea
model nu implica niciun aspect sacramental, ceea ce inseamna ca avva din pustia egipteand asuma
mai degraba rolul parintelui duhovnicesc decat pe cel al preotului-duhovnic. De altfel, sa nu uitam
cd majoritatea Batranilor din pustie, in frunte cu avva Antonie, erau simpli asceti ne-hirotoniti.
Mai mult, spre deosebire de aceasta pastoratie realizatd de ierarhia clericald, care are un caracter
colectiv si sporadic, relatia dintre un Batran si ucenicul sau, pe langa faptul ca este continua si
permanentd, are un caracter extrem de intim si personal, ea fiind centratd nu pe pacate Ci pe
logismoi. Cu alte cuvinte, marturisirea in fata preotului sau episcopului e retrospectiva, ea avand
in vedere pacatele deja savarsite, in timp ce dezvaluirea gandurilor unui Batran are o functie
profilactica de preintampinare a caderii in pacat. Intr-un cuvant, vorbim aici de o paternitate
“functionala” sau ,,institutionald”, in cadrul careia marturisirea pacatelor se face in vederea
dezlegarii de pacate, respectiv de 0 paternitate harismatica a Batranului a carei finalitate consta in
obtinerea de catre ucenic a unui cuvant de mantuire.

Astfel, daca in primul subcapitol (,,Autoritate asceticd si autoritate ecleziastica in
Antichitatea crestina tarzie”) ne-am propus sa studiem felul in care cele doua tipuri de autoritate
au interactionat in spiritualitatea desertului, in al doilea subcapitol (,,Mantaua avvei Antonie: sursd
de legitimare si transmitere a autoritatii ascetice”), am incercat sd argumentam faptul ca haina sau
vesmantul monahal e o sursi de legitimare si transmitere a autorititii ascetice. In Vita Antonii
Tntalnim acel episod in care pustnicul egiptean isi lasd melota sa ca mostenire celor doi episcopi,
Sfantului Atanasie, respectiv lui Serapion din Thmuis. Se subintelege ca prin acest gest plin de
semnificatii adanci Sfantul Atanasie (un episcop) devine mostenitorul legitim al autoritatii
harismatice a sfantului (un ascet ne-hirotonit).

In al treilea subcapitol (,,Sinodul de la Calcedon: premisele unui program ecleziastic), am
incercat sd aratdm cd prin acest ,.transfer de autoritate” se pot intrezari primii pasi pe care Sfantul
Antonie Ti face in directia integrarii miscarii ascetice, una de sorginte laicd, n structura oficiald a
Bisericii. Si, intr-adevar, aceasta integrare a miscarii ascetice in sanul Bisericii se va realiza, Tn
mod deplin, prin legislatia canonica emisi in cadrul Sinodului de la Calcedon (451). In urma
acestui proces de ,,institutionalizare” a monahismului, ascetii se vor afla sub controlul ferm al
episcopului, iar modul lor de viata va fi practicat de acum incolo sub cele doua forme clasice ale
ascezei: anahoretismul si cenobitismul.

A treia sectiune contine un capitol (,,Sfantul Antonie cel Mare si paideia antica greaca”) in
care abordam relatia dintre intelepciunea duhovniceasca a desertului si paideia antica greaca.



In primul subcapitol (,,Paternitatea duhovniceascd in Antichitatea crestind tarzie:
consideratii generale”) am discutat tema maestrului spiritual in Antichitatea tarzie dintr-o dubla
perspectiva: filosofica si crestina. Dupa cum stim, in traditia greco-romana, majoritatea filosofilor
au asumat ipostaza unor autentici maestri spirituali, filosofia antica fiind inteleasa, potrivit lui P.
Hadot, ca un mod de viata caracterizat de o serie de exercitii spirituale destinate sd opereze o
imbunatatire de sine. Spre deosebire insa de paideia antica, Batranul din spiritualitatea ascetica
timpurie trebuie sa fie luat, mai degraba, in acceptiunea sa de parinte duhovnicesc, deoarece tot
ceea ce primeaza in practica indrumarii spirituale din pustie sunt aspectele legate de procesul sau
travaliul nasterii duhovnicesti. Astfel, in ciuda asemanarilor formale intre cele doud tipuri de
indrumare spirituald, evaluarea comparativa intre asceza monahilor si paideia filosofica, ne-a
condus la respingerea tezei continuitatii intre cele doua practici, sustinuta de P. Hadot, in favoarea
celei a discontinuitatii propusd de G. Stroumsa. Cu toate acestea, am Incercat sd argumentam ca
relatia maestru-ucenic din filosofia antica constituie o prefigurare a relatiei parinte-fiu
duhovnicesc din crestinism, maestrul spiritual din traditia antica greaca fiind perceput drept un
parinte duhovnicesc in statu nascendi.

In urmatorul subcapitol (,,Intre desert si agora: Sf. Antonie cel Mare si Pitagora™) am situat
intelepciunea antica, reprezentatd in mod exemplar de Pitagora, un filosof la moda in
neoplatonismul din secolul IV, respectiv intelepciunea desertului, intrupata in mod exemplar de
avva Antonie, in cadrul unei ,,competitii” mai ample intre paideia filosofica si asceza crestina. S-
a afirmat adeseori ca Vita Antonii reprezinta o ,,versiune crestind” a Vietii lui Pitagora, insa la o
parcurgere mai atenta a celor doua biografii se pot evidentia, pe 1anga unele asemanari evidente,
mai multe diferente fundamentale.

Teza pe care am incercat s-o argumentam in acest subcapitol are in vedere dorinta Sfantului
Atanasie de a convinge elita intelectuala pagana de superioritatea intelepciunii ascetice a Sfantului
Antonie in dauna celei filosofice, reprezentata in mod exemplar de figura legendara a lui Pitagora.

In secolul TV traditia neo-pitagoreica era extrem de influenti in randurile clasei cultivate
din Alexandria, astfel incat prin instituirea Sfantului Antonie in ipostaza adevaratului intelept,
episcopul alexandrin a vrut sa afirme ca teologia duhovniceasca a pustnicului egiptean se constituie
ca o alternativa mai buna la idealul educational al neo-pitagorismului. Pe scurt, Sfantul Atanasie a
vrut sa acrediteze ideea potrivit careia adevaratul intelept nu mai este filosoful din Samos, ci avva
Antonie din pustia egipteana.

In fine, ultimul subcapitol (,,Regandindu-1 pe avva Antonie: semnificatia culturald a
Epistolelor sale”) e consacrat unei discutii cu privire la directia de interpretare propusa de Samuel
Rubenson, un reputat exeget al monahismului timpuriu, care a incercat sa demonstreze ca avva
Antonie e autorul a sapte epistole care dovedesc cat se poate de clar faptul ca eremitul egiptean era
destul de familiarizat cu platonismul de factura origenista. Desi avva Antonie din aceste epistole
apare ca un monah destul de versat in abordarea unor teme adanci si complexe, cu ample ramificatii
teologice care merg pana la Sfantul Clement Alexandrinul sau chiar Origen, nu sustinem pana la
capat interpretarea lui Samuel Rubenson.

In opinia noastri, ampla cunoastere pe care avva Antonie o etaleazi in corpusul siu
epistolar e totusi una de ordin duhovnicesc si nicidecum una de sorginte intelectuala. Pe scurt, nu
credem ca Sfantul Antonie cel Mare se incadreaza in tipologia ascetului rafinat, caracterizat de un
apetit pentru tot felul de subtilitati teologice sau argumente sofisticate. Acest remarcabil sfant al
Résaritului crestin raméne, 1n esenta, un ascet In adevaratul sens al cuvantului, a carui cunoastere
provine nu din studiu sau eruditie teologica, ci din experienta harului lui Dumnezeu. Si, intr-
adevar, Spre deosebire de ,,intelepciunea lumii acesteia care este nebunie inaintea lui Dumnezeu”



(1 Cor 3, 19), ampla cunoastere pe care avva Antonie o etaleaza in aceste epistole rezida tocmai in
aceastd profunda experientd duhovniceascd, inradacinatd deopotrivd in asceza sa radicald si
slujirea Bisericii.

Tn partea a doua a tezei de fata (,,Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei stiintifice si
academice”) am schitat cateva planuri referitoare la evolutia si dezvoltarea propriei cariere
profesionale atat in plan didactic, cat si in plan stiintific.

Asumand premisa ca educatia e un proces continuu, in plan didactic, am insistat pe doua
coordonate majore. Tn primul rand, pe asumarea unei hermeneutici duhovnicesti potrivit careia
intelegerea de profunzime a continutului predat e facilitatd de o anumita familiaritate cu textul
analizat. Cu alte cuvinte, in activitatea de predare am fost animat de convingerea ca in afara acestei
»inrudiri” intre cel care a produs textul si mintea interpretului nu se poate face o teologie de inalta
calitate. Tn definitiv, dobandirea unei intelegeri adecvate a literaturii patristice nu e o problema de
eruditie teologica, ci, mai ales, una de transformare launtrica a celui care, pe langa competenta
studiului academic, trebuie sa fie angajat existential pe calea maturizarii duhovnicesti.

Tn al doilea rand, cadrul metodologic in abordarea marilor texte ale spiritualitatii ortodoxe
a fost in mod pregnant circumscris metodelor active de predare, metode care stimuleaza potentialul
creativ al studentului, cum ar fi analiza de text, dezbaterea, dialogul si problematizarea. Privite
laolalta, aceste metode pornesc din convingerea ca studiul teologiei nu se poate face in mod
adecvat decat printr-o reflectie personala asupra continutul predat. Pe scurt, rigoarea stiintifica a
informarii exterioare trebuie dublata intotdeauna de asceza formarii launtrice, fiindca nu te poti
valida ca teolog decét printr-o minte antrenata, dar si, sau mai ales, printr-o inima curata.

In plan stiintific, am dezvoltat cateva directii tematice inedite menite sa revigoreze spatiul
teologiei romanesti. Astfel, pe langa tema paternitatii duhovnicesti sau cea a autoritatii spirituale,
amintim aici de revolutia ascetica produsa de aparitia Batranului in Antichitatea crestina tarzie, de
continutul educatiei ascetice la Parintii desertului, sau de cea a reperelor istorice cu privire la
originile monahismului timpuriu. De asemenea, 0 tema de reflectie personala va ramane relatia
dintre spiritualitatea desertului si traditia antica a filosofiei greco-romane. De altfel, inca din
perioada studiilor doctorale m-am angajat intr-un efort de cercetare interdisciplinar ce a vizat
raportul dintre monahismul timpuriu si filosofia antica, o directie tematica pe care intentionez sa
0 dezvolt in proiectele editoriale din viitorul apropiat.

Ca orientare esentiald in activitatea de cercetare stiintifica am urmarit, in mod constant, sa
valorific exegeza de ultima ora consacratd acestor teme esentiale ale spiritualitatii rasaritene. De
asemenea, prin studiile si volumele colective pe care le-am realizat, precum si prin cartile de autor
am incercat sa contribuim intr-o oarecare masura la popularizarea acestor teme in spatiul teologiei
romanesti.

Avand in vedere directiile tematice evocate mai sus, activitatea stiintificd va fi marcata in
continuare de realizarea unor studii si volume colective, dar si de participarea la manifestarile
stiintifice nationale si internationale, relevante din punct de vedere stiintific pentru propria arie de
cercetare.

Dupa indicarea referintelor bibliografice, teza de fatd se incheie cu evidentierea unor scurte
aprecieri facute de cativa reputati teologi romani cu privire la receptarea propriilor rezultate
stiintifice.

Avem convingerea ferma ca un invatamant teologic de inalta calitate se poate realiza si
consolida doar prin angajarea in experienta duhovniceasca traitd in viata Bisericii, dar si prin
realizarea exigentelor academice si universitare.



