Metode actuale de predare si pregatire in
educatie fizica si antrenament sportiv
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JOI 10 octombrie 2024
-~ > 15.00 - Deschiderea oficiald a Conferintei Nationale
Sectiunea OPEN:
5 Primirea invitatilor
Cuvéant de deschidere
. e Rector, Conf.univ. dr. Teodor Florin Cilan
CONFERINTA Universitatea Aurel Vlaicu din Arad
NATIONALA ¢ Inspector Scolar General, Prof. Marius Gondor
10-M Inspectoratul $colar Judetean Arad
OCTOMBRIE o Presedinte si vicepresedinte, Razvan Cadar
2024 Asociatia Judeteana de Fotbal Arad, Consiliul Judetean Arad

o Director, Lect. Univ. dr. Prof. Adela Redes,
Casa Corpului Didactic Arad

» Inspector scolar educatie fizica si sport, Prof. Rodica Lucian
Inspectoratul $Scolar Judetean Arad

e Decan, Conf.univ.dr. Ardelean Viorel Petru
Universitatea Aurel Vlaicu din Arad

e Coordonator principal Conferinta Nationala, Prof.Stoica Flavius
Scoala Gimnaziala “Aurel Vlaicu” Arad

Comitet de organizare:

e Prorector, Conf. univ. dr. Ovidiu Florin Toderici
Conf.univ.dr. Corina Dulceanu

e Lect. univ. dr. Claudiu Bulzan
» Inspector Scolar Adjunct, Prof.Daniel Tocoian
» Inspector $colar Adjunct, Prof.Isabella Barbocz Isabella
o Inspector Scolar Adjunct, Prof.Gianina Coras
o Inspector scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare, Prof.
Moler loana Camelia
CONTACT: o Director, Prof. Paul Barta, Club Sportiv Scolar Gloria Arad
VIOREL ARDELEAN e Director, Prof.Bara Denisa, Palatul Copiilor Arad
TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA

TEL.0741180379
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0 ECHIPA CAT 0 TARA

CONFERINTA
NATIONALA

10-1
OCTOMBRIE
2024

CONTACT:

VIOREL ARDELEAN
TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379

> 15.30-17.00- Invited speakears-

Moderatori: Lect. univ. dr. Narcis Herlo
Prof. dr. Manuela Dincea

Prof. univ. dr. abilitat Gheorghe Balint
Vicepregedinte pentru Europa de Est a Federatiei Internationale
de Educatie Fizica si Sportiva (FIEPS Europa), Delegat National FIEPS Romania,
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanéatatii din Universitatea Vasile
Alecsandri din Bacau.

»Actualitati si perspective ale Federatiei Internationale de
Educatie Fizica si Sportiva in Roméania

Dr. Radu Bidiugan
Director, Institutul National de Cercetéri in Sport

w»Importanta interdisciplinaritatii in sportul de performanta”

Dr. Andrei Dragomir
Cercetator stiintific in cadrul Institutului National de Cercetari
in Sport Bucuresti

»Rolul tehnologiei in monitorizarea si evaluarea procesului de
pregatire sportiva”

Dr. Simona Catanoiu
Cercetator gtiintific in cadrul Institutului National de Cercetéri
in Sport Bucuresti

»Investigatii biochimice in dirijarea efortului in sportul de performanta”

Dr. Rodica Dan
Medic primar cardiologie si medicina interna, cu competente in cardiologie
interventionala, ecocardiografie, ecografie duplex vasculara,
ecografie generala

,Metode actuale de predare (nu doar) in educatie fizica...
» si provocarile pentru dascali”

» 16.30-17.00- Coffee break



» 17.30-20.00- Lucrari metodico-stiintifice pe sectiuni

»Prezentarea sistemului de educatie fizica si sport din Serbia”

Full professor Boris Popovic, Serbia

Full professor Visnja Dordi¢, Serbia
Associate professor Tijana S¢epanovié, Serbia
Assistant , MSc Snezana Damjanovi¢, Serbia

AJF simpactul traseelor utilitar-aplicative asupra dezvoltarii
8 kceA CAr o TARA abilitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial”
Prof. Crisan Mircea, Scoala Gimnaziala “Andrei Saguna” Arad
Conf.univ. dr.Ardelean Petru Viorel,Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Asist.univ. Geanta Adrian Vlad, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

CONFERINTA
NATIONALA 5 5 3 5 )
»Conceptul de scoala dupa scoala-o buna oportunitate
10-1M pentru dezvoltarea fizica si socio-afectiva a elevilor de ciclul primar”
OCTOMBRIE
2024 Prof. dr. Dincea Manuela

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Arad
Lucrari metodico-stiintifice pe sectiuni- ONLINE
»Impactul telefonului mobil asupra posturii si functionarii optime

a organismului uman”

Conf. univ. dr.Arsene Igor, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
Asist.univ. Pascari Daniela, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM

»Impactul activitatilor sportive, turistice si de agrement asupra integrarii
studentilor straini”

Conf. univ. dr. Arsene Igor, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
Lect. univ. dr. Lesco Victoria, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM

»Optimizarea evaluarii performantelor scolare la disciplina
educatie fizica in invatamantul primar”

Conf. univ. dr. Arsene Igor, Institutul de Educatie Fizica si
Sport/USM
Asist. Univ. Truhin Ina, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM

CONTACT:

VIOREL ARDELEAN
TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379



,Aspecte terminologice specifice predarii limbii engleze in
institutiile

L\\ superioare cu profil sportiv”

Conf. univ. dr. Arsene Igor, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
Asist. Univ. Bardier Adelina, Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM

Lucrari metodico-stiintifice pe sectiuni
»JOcC si migcare in clasele primare”

AJF Prof. Hirina Bianca Mihaela
Scoala Gimnaziala ,Aurel Vlaicu” Arad
Prof. lovan Diana Maria
Scoala Gimnaziala ,Aurel Vlaicu” Arad

0 ECHIPA CAT 0 TARA

,Prezentare generala a ramurilor sportive din

CONFERINT!‘-'\ statutul Federatiei Romane de Kaiac-Canoe”
NATIONALA ’

10-n Ciub Sportiv Seolar Glona’ Arad
OCTOMBRIE ’ ?

2024 »Activitatea unui club sportiv scolar —

CSS "GLORIA” ARAD”

Prof. Barta Paul-Sebastian
Club Sportiv Scolar ,Gloria” Arad
Prof. Barta Daria
Liceul National de Informatica Arad
Prof. Coste loan
Club Sportiv Scolar ,Gloria” Arad

»Integrarea aplicatiilor digitale specifice fotbalului in activitatile
didactice scolare gi extragcolare”

Prof. Stoica Flavius-Bogdan
Scoala Gimnaziala "Aurel Vlaicu" Arad

» 20.00-20.30- Discutii libere si feed-back

> 21.00- Cina festiva
Restaurant ,,Hotel Gio” Arad- Toti participantii la conferinté

CONTACT:

VIOREL ARDELEAN
TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379



VINERI 11 octombrie 2024

> 9.30-11.30- Vizitarea obiectivelor istorice din municipiul

Arad

» 12.30-14.30- Pauza de masa

KJF > 14.30-15.30- Prezentarea noilor dotéri din Laboratorul de

analiza a motricitatii umane gi recuperare prin simulari intr-
un mediu virtual , ale Facultétii de Educatie Fizica si Sport
din cadrul Universitatii Aurel Vlaicu Arad

0 ECHIPA CAT 0 TARA

> 15.30-17.00- Invited speakears-

CONFERINTA
NATIONALA
Moderatori: Lect. univ. dr. Narcis Herlo
10-1M Prof. dr. Manuela Dincea
OCTOMBRIE
2024

Prof. Asc.Dr. Robert Citozi
Department of Physical Activity, Recreation and Tourism.
Faculty of Physical Activity and Recreation. Sports University of Tirana.
He served on the Board of the Olympic Academy and has been chosen
by the Ministry of Sport and Education to provide
expertise in external evaluations

»Walking and the Otago exercise program: their effects
on improving balance in older adults over 65”

Prof. Dorin Stoican
Director Scoala Gimnaziala Nr. 162 Bucuresti
Director Academia Olimpicd Roméana - filiala sector 1,
Membru in consiliul consultativ educatie fizica si sport Bucuresti

» [Foaia de parcurs"” a profesorului de educatie fizica si sport pe

parcursul unui an gcolar”

Masternad lonut Stancovici
Presedintele comisiei de paracanoe din cadrul Federatiei Roméane de

Kaiac-
Canoe, Fondatorul Asociatiei Club Sportiv Caiac Smile —
CONTACT: organizatie care promoveaza si accesibilizeaza sportul
VIOREL ARDELEAN adaptat

TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379



»Integrarea copiilor cu dizabilitati in ora de
educatie fizica gi sport”

» 17.00-17.30- Coffee break

» 17.30-20.00- Lucrari metodico-stiintifice pe sectiuni

AJF »Metode de evaluare a proprioceptiei in anticiparea prinderii mingi de
0 ECHIPA CAT 0 TARA baSChet”
Prof. Camenidis Carmen-Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Ferdinand I”, Bucuresti
Asist.univ. Vlad Adrian Geanta

CONFERINT_{'\ Universitatea ,Aurel Vlaicu” din Arad
NATIONALA
»Exercitiul fizic in segmentul de timp liber al elevilor
10-1 din judetul Bihor”
OCTOMBRIE
2024 Prof. Marinau Daniela

Colegiul National “Onisifor Ghibu” Oradea
Prof. Tautu Ramona
Scoala Gimnaziala “Octavian Goga” Oradea

»Strategii de ameliorare a fitnessului elevelor de ciclul primar prin
intermediul activitatilor extracurriculare cu specific majorete”

Prof. Sala Andrada
Colegiul National ,Onisifor Ghibu” Oradea
Prof. Bondar Delia
Scoala Gimnaziala Numarul 1 Tarian

»Rolul raportului de audit.
Importanta misiunilor de audit in structurile sportive”

Dana- Maria Teodorescu
Academia de Studii Economice din Bucuresti

Lucrari metodico-stiintifice pe sectiuni- ONLINE

»Integrarea principiilor ecologice si impactul asupra performantei
si sustenabilitatii in sport”

CONTACT:

VIOREL ARDELEAN Conf. univ. dr. Arsene Igor

TEL. 0743104182 Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379
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CONTACT:

VIOREL ARDELEAN
TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379

Conf. univ. dr. Nastas Natalia
Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM

»Implementarea inteligentei artificiale si securitatii cibernetice
in pregatirea sportivilor de mari performante”

Conf. univ. dr. Arsene Igor,
Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
Conf. univ. dr. Nastas Natalia
Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
Prof. univ. dr. Carp Ivan
Institutul de Educatie Fizica si Sport/USM
»Clasa in competitie”

Prof. Ghetau Florin
Colegiul National ,Vasile Alecsandri” Galati

»Optimizarea sferei tehnico-tactice prin metode si mijloace actuale de
predare in jocul de rugby”

Prof. llies Simona
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Vaslui

Lucrari metodico-stiintifice pe sectiuni

»Rolul empatiei in activitatea de antrenament la handbal si fotbal”

Prof. Horvath Alin
Club Sportiv Unirea Santana

,,In pas cu timpul — Special Olympics la Ghiba Birta”

Prof. Ancateu Olimpia Teodora
Colegiul National ,Elena Ghiba Birta” Arad

»Studiu privind eficacitatea programelor de pregatire fizica specifica
la copii gi juniori practicanti de judo”

Fort Patricia-Roxana
Universitatea Aurel Vlaicu Arad, UNEFS Bucuresti

,,O abordare personalizata a jocului de futsal
in judetul Arad”

Prof. Marcus Constantin —Daniel
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CONTACT:

VIOREL ARDELEAN
TEL. 0743104182
FLAVIUS STOICA
TEL.0741180379

Scoala Gimnaziala Simand
Prof. Dragos Daniel
Scoala Gimnaziala “Nicolae Balcescu” Arad

» 20.00-20.30- Discutii libere si feed-back

> 20.30- inchiderea Conferintei Nationale-Editia |

SPONSORII CONFERINTEL

S.C. BULEVARD PRINT SRL
S.C. NADEMI STIL SRL
S.C. RTC TORA TRADING SRL
S.C. AGRODEP SRL
S.C. ALDELINO TRUST SRL
S.C. METALTEX SRL
PROFITEAM SPORTS EQUIPMENTS
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