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➢ 15.00 - Deschiderea oficială a Conferinței Naționale 

Secțiunea OPEN: 

Primirea invitaților 

 

          Cuvânt de deschidere 

 
• Rector, Conf.univ. dr. Teodor Florin Cilan 

                         Universitatea Aurel Vlaicu din Arad 

• Inspector Școlar General, Prof. Marius Gondor 

                         Inspectoratul Școlar Județean Arad 
• Președinte și vicepreședinte, Răzvan Cadar 

                         Asociația Județeană de Fotbal Arad, Consiliul Județean Arad 
• Director, Lect. Univ. dr. Prof. Adela Redeș,  

                         Casa Corpului Didactic Arad 

• Inspector școlar educație fizică și sport, Prof. Rodica Lucian 

                         Inspectoratul Școlar Județean Arad 

• Decan, Conf.univ.dr. Ardelean Viorel Petru 

                         Universitatea Aurel Vlaicu din Arad 

• Coordonator principal Conferință Națională, Prof.Stoica Flavius 
                      Școala Gimnazială “Aurel Vlaicu” Arad 

 

           Comitet de organizare: 

 
• Prorector, Conf. univ. dr. Ovidiu Florin Toderici 

• Conf.univ.dr. Corina Dulceanu 

• Lect. univ. dr. Claudiu Bulzan 

• Inspector Școlar Adjunct, Prof.Daniel Tocoian 

• Inspector Școlar Adjunct, Prof.Isabella Barbocz Isabella 

• Inspector Școlar Adjunct, Prof.Gianina Coraș 

• Inspector școlar pentru educație permanentă și activități extrașcolare, Prof. 

Moler Ioana Camelia 

• Director, Prof. Paul Barta, Club Sportiv Școlar Gloria Arad 

• Director, Prof.Bara Denisa, Palatul Copiilor Arad 



 

➢ 15.30-17.00- Invited speakears- 

 

Moderatori: Lect. univ. dr. Narcis Herlo 

Prof. dr. Manuela Dincea 

 

Prof. univ. dr. abilitat Gheorghe Balint  

Vicepreședinte pentru Europa de Est a Federației Internaționale  

de Educație Fizică și Sportivă (FIEPS Europa), Delegat Național FIEPS Romania, 

Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății din Universitatea Vasile 

Alecsandri din Bacău. 

 

„Actualități și perspective ale Federației Internaționale de  

Educație Fizică și Sportivă în România 

 

 

Dr. Radu Bidiugan 

Director, Institutul Național de Cercetări în Sport 

 

„Importanța interdisciplinarității în sportul de performanță” 

 

Dr. Andrei Dragomir 
Cercetător științific în cadrul Institutului Național de Cercetări  

în Sport București 

 
„Rolul tehnologiei în monitorizarea și evaluarea procesului de 

pregătire sportivă” 

  
Dr. Simona Cătănoiu 

Cercetător științific în cadrul Institutului Național de Cercetări  
în Sport București 

 
„Investigații biochimice în dirijarea efortului în sportul de performanță” 

 

 

Dr. Rodica Dan 
Medic primar cardiologie si medicina interna, cu competente in cardiologie     

interventionala, ecocardiografie, ecografie duplex vasculara,  
ecografie generala 

 
„Metode actuale de predare (nu doar) în educaţie fizicã…  

➢ şi provocãrile pentru dascãli” 
 

 

 

      

➢ 16.30-17.00-   Coffee break 



 
➢ 17.30-20.00-  Lucrări metodico-științifice pe secțiuni 

 
 

„Prezentarea sistemului de educație fizică și sport din Serbia” 
 

Full professor Boris Popović, Serbia 

Full professor Višnja Đorđić, Serbia 

Associate professor Tijana Šćepanović, Serbia 

Assistant , MSc Snežana Damjanović, Serbia 

 

„Impactul traseelor utilitar-aplicative asupra dezvoltării 
abilităților motrice la elevii din ciclul gimnazial” 

 

Prof. Crișan Mircea, Școala Gimnazială “Andrei Șaguna” Arad 
Conf.univ. dr.Ardelean Petru Viorel,Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Asist.univ. Geantă Adrian Vlad, Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 

„Conceptul de școală după școală-o bună oportunitate 

pentru dezvoltarea fizică și socio-afectivă a elevilor de ciclul primar” 

 
Prof. dr. Dincea Manuela 

Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu” Arad 
 
 

Lucrări metodico-științifice pe secțiuni- ONLINE 
 

 

„Impactul telefonului mobil asupra posturii și funcționării optime  
a organismului uman” 

 

Conf. univ. dr.Arsene Igor, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
Asist.univ. Pascari Daniela, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 

 
„Impactul activităților sportive, turistice și de agrement asupra integrării 

studenților străini” 
 

Conf. univ. dr. Arsene Igor, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
Lect. univ. dr. Leșco Victoria, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 

 
„Optimizarea evaluării performanțelor școlare la disciplina 

   educație fizică în învățământul primar” 
 

                             Conf. univ. dr. Arsene Igor, Institutul de Educație Fizică și 
Sport/USM 

                            Asist. Univ. Truhin Ina, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
 

                           
                    



                „Aspecte terminologice specifice predării limbii engleze în 
instituțiile                                          

                superioare cu profil sportiv” 
 

 Conf. univ. dr. Arsene Igor, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
Asist. Univ. Bardier Adelina, Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 

 
 

Lucrări metodico-științifice pe secțiuni 
 

„Joc și mișcare în clasele primare” 
 

Prof. Hirina Bianca Mihaela 
Școala Gimnazială „Aurel Vlaicu” Arad 

Prof. Iovan Diana Maria 
Școala Gimnazială „Aurel Vlaicu” Arad 

 

„Prezentare generală a ramurilor sportive din 
statutul Federației Române de Kaiac-Canoe” 

 
Prof. Babos-Molnar Claudiu 

Club Sportiv Școlar „Gloria” Arad 
 

„Activitatea unui club sportiv școlar – 

CSS ”GLORIA” ARAD” 
 

Prof. Barta Paul-Sebastian 
Club Sportiv Școlar „Gloria” Arad 

Prof. Barta Daria 
Liceul Național de Informatică Arad 

Prof. Coste Ioan 
Club Sportiv Școlar „Gloria” Arad 

 

„Integrarea aplicațiilor digitale specifice fotbalului în activitățile 
didactice școlare și extrașcolare” 

 
Prof. Stoica Flavius-Bogdan 

                                 Școala Gimnazială "Aurel Vlaicu" Arad 
 

 

➢ 20.00-20.30-  Discuții libere și feed-back 
 

 

➢ 21.00-  Cină festivă 

          Restaurant „Hotel Gio” Arad- Toți participanții la conferință 

  

 

 

 



 

VINERI 11 octombrie 2024 

 

➢ 9.30-11.30- Vizitarea obiectivelor istorice din municipiul 

Arad           

                                                                     

➢ 12.30-14.30- Pauză de masă 

 

➢ 14.30-15.30- Prezentarea noilor dotări din Laboratorul de 

analiză a motricității umane și recuperare prin simulări într-
un mediu virtual , ale Facultății de Educație Fizică și Sport 
din cadrul Universității Aurel Vlaicu Arad 

 

➢ 15.30-17.00- Invited speakears- 

Moderatori: Lect. univ. dr. Narcis Herlo 
Prof. dr. Manuela Dincea 

 
 

Prof. Asc.Dr. Robert Çitozi 
Department of Physical Activity, Recreation and Tourism.  

Faculty of Physical Activity and Recreation. Sports University of Tirana.  
He served on the Board of the Olympic Academy and has been chosen 

by the Ministry of Sport and Education to provide  
expertise in external evaluations 

 
„Walking and the Otago exercise program: their effects 

on improving balance in older adults over 65” 

 
 

Prof. Dorin Stoican 
Director Școala Gimnaziala Nr. 162 București 

Director Academia Olimpică Română - filiala sector 1, 
Membru în consiliul consultativ educație fizică și sport București 

 
„”Foaia de parcurs" a profesorului de educație fizică și sport pe 

parcursul unui an școlar” 
 
 

 Masternad Ionuț Stancovici 
Președintele comisiei de paracanoe din cadrul Federației Române de 

Kaiac-              
                     Canoe, Fondatorul Asociației Club Sportiv Caiac Smile –  

                   organizație care promoveaza si accesibilizeaza sportul 
adaptat 



 
                          „Integrarea copiilor cu dizabilități în ora de 

                             educație fizică și sport” 
 

 

➢ 17.00-17.30-   Coffee break 

➢ 17.30-20.00-  Lucrări metodico-științifice pe secțiuni 

 
„Metode de evaluare a propriocepției în anticiparea prinderii mingi de 

baschet” 
 

Prof. Camenidis Carmen-Magdalena  
Școala Gimnazială „Ferdinand I”, București 

Asist.univ. Vlad Adrian Geantă 
Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad 

 
„Exerciţiul fizic în segmentul de timp liber al elevilor   

din judeţul Bihor” 
 

Prof. Marinău Daniela  
Colegiul Național “Onisifor Ghibu” Oradea 

Prof. Tăutu Ramona 
Școala Gimnazială “Octavian Goga” Oradea 

 
„Strategii de ameliorare a fitnessului  elevelor de ciclul primar prin 

intermediul activităților extracurriculare cu specific majorete” 
 

Prof. Sala Andrada 
Colegiul Național „Onisifor Ghibu” Oradea 

Prof. Bondar Delia  
Școala Gimnazială Numărul 1 Tărian 

  
„Rolul raportului de audit.  

Importanța misiunilor de audit în structurile sportive” 
 

Dana- Maria Teodorescu 
Academia de Studii Economice din București 

 
 

Lucrări metodico-științifice pe secțiuni- ONLINE 
 

 
„Integrarea principiilor ecologice și impactul asupra performanței  

și sustenabilității în sport” 
 

Conf. univ. dr. Arsene Igor  
Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 



                             Conf. univ. dr. Nastas Natalia 
                              Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 

 

 
 
 

„Implementarea inteligenței artificiale și securității cibernetice 
în pregătirea sportivilor de mari performanțe” 

 
Conf. univ. dr. Arsene Igor, 

Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
Conf. univ. dr. Nastas Natalia 

Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
Prof. univ. dr. Carp Ivan 

Institutul de Educație Fizică și Sport/USM 
 

„Clasa în competiție” 
 

Prof. Ghețău Florin  
Colegiul Național „Vasile Alecsandri” Galați 

 

„Optimizarea sferei tehnico-tactice prin metode și  mijloace actuale de 
predare în jocul de rugby” 

 

Prof. Ilieș Simona 
Școala Gimnazială ,,Mihail Sadoveanu” Vaslui 

 

 

Lucrări metodico-științifice pe secțiuni 
 

 
„Rolul empatiei în activitatea de antrenament la handbal și fotbal” 

 

Prof. Horvath Alin  
Club Sportiv Unirea Sântana 

 
„În pas cu timpul – Special Olympics la Ghiba Birta” 

 
Prof. Ancateu Olimpia Teodora 

Colegiul Național „Elena Ghiba Birta” Arad 
 

„Studiu privind eficacitatea programelor de pregătire fizică specifică  
la copii și juniori practicanți de judo” 

 
Forț Patricia-Roxana 

Universitatea Aurel Vlaicu Arad, UNEFS București 
 

„O abordare personalizată a jocului de futsal 
     în județul Arad” 

 

Prof. Mărcuș Constantin –Daniel 



Școala Gimnazială Șimand 
Prof. Dragoș Daniel 

Școala Gimnazială “Nicolae Bălcescu” Arad 
 
 

 

➢ 20.00-20.30-  Discuții libere și feed-back 
 

➢ 20.30- Închiderea Conferinței Naționale-Ediția I 
 

 

 

 

            SPONSORII CONFERINȚEI: 
 
 

 

S.C. BULEVARD PRINT SRL 

S.C. NADEMI STIL SRL 

S.C. RTC TORA TRADING SRL 

S.C. AGRODEP SRL 

S.C. ALDELINO TRUST SRL 

S.C. METALTEX SRL 

PROFITEAM SPORTS EQUIPMENTS 

ASOCIAȚIA EDUC ACTIV STAR 

 

 


