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    REGULAMENT de PARTICIPARE 

  

 
Participarea la evenimentul științific se poate realiza atât prin 

elaborarea unei lucrări metodico-științifice, care poate fi prezentată în 

conferință în format fizic sau online, cât și prin participarea directă, fără 
elaborarea unei lucrări, la oricare din cele 2 secțiuni ale conferinței dedicate 

cadrelor didactice:  

     

 

    1. METODE ACTUALE ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

    2. TEHNICI DE PREGĂTIRE ȘI DE REFACERE ÎN ANTRENAMENTUL   SPORTIV 

 

 
Participanții vor primi: 

 
➢ Diplomă de participare conferință națională 

➢ Diplomă de participare pentru susținerea și prezentarea lucrării în cadrul 

conferinței 

➢ Diplomă de participare cu numele lucrării inclusă în cadrul conferinței  

➢ Adeverință de publicare articol în volumul: „Metode actuale de predare și 

pregătire în educație fizică și antrenament sportiv” 

➢ Volumul cu ISBN în format electronic  

 

 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: 

Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad-Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Strada Elena Drăgoi, nr. 2-4, Sala 134 (etajul 1) 

 



 

 

CERINȚE  DE REDACTARE A LUCRĂRII 

  

 

 

Titlul (cu majuscule, bold), dimensiune 14 TNR.  

Numele și Prenumele autorului, unitatea de învățământ (bold, italic, aliniate dreapta, 

dimensiune 12 TNR) 

Cuvinte cheie (cuvintele care reprezintă principalele subiecte sau idei prezentate în 

lucrare, 10 TNR ) 

Abstract (un foarte scurt rezumat al lucrării, câteva fraze care prezintă scopul 

cercetării, metoda folosită, principala concluzie, 10 TNR) 

Textul articolului (Introducere, Metode/Conținut, Rezultate, Concluzii) 

 

▪ Font:  Times New Roman, 12 

▪ Format  A4 (210 x 297 mm), margini: sus – 20 mm, jos – 20 

mm, stânga – 20 mm, dreapta – 15 mm 

▪ Spațiere la 1,5 rânduri 

▪ Diacritice 

▪ Text aliniat „Justified”  

▪ Dimensiune lucrare - 4 pagini.  

 

Bibliografia va fi realizată la sfârșitul articolului/ materialului, respectând criteriile 

(autorul/autorii – numele, inițiala prenumelui, anul apariției, numele lucrării, 

capitolul, pagina, editura, locul apariției), prezentată într-o succesiune 

corespunzătoare ordonării citărilor în text.  

Lucrările care nu corespund cerințelor de mai sus, precum și cele prezentate fără 

respectarea indicațiilor  și a normelor gramaticale, vor fi respinse.  

Publicare. Lucrările vor fi publicate într-un volum în variantă online cu ISBN care va 

putea fi accesat de toți participanții la conferință. 

Unele lucrări selectate pot fi publicate, după selecția realizată de comitetul științific al 

revistei Facultății de Educație Fizică și Sport, în ARENA- Journal of Physical 

Activities (cu respectarea cerințelor de redactare specifice revistei) 

 

 

Contact pentru mediul preuniversitar 

Flavius STOICA - 0741180379 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „AUREL VLAICU” ARAD 

Denisa BARA -0722982996 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „CAIUS IACOB” ARAD 

 

Contact pentru  mediul universitar 

Viorel ARDELEAN – 0743104182 

UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” din ARAD 

 

 

   



 

 

TERMENE:  

 

Înscrierea participanților și transmiterea lucrărilor 

1 august 2024 - 9 septembrie 2024 

 

➢ Înscrierea se va face prin completarea fișei de înscriere și 

trimiterea ei la următoarea adresă de email: 

sportconf@uav.ro 

 

 

Vineri, 13 septembrie 2024- Ultima zi pentru trimiterea  

lucrărilor 

 

➢ Lucrările se vor trimite la următoarea adresă de email: 

sportconf@uav.ro, fiind însoțite de declarația privind 

plagiatul și acordul de publicare. 

➢ Vă rugăm să precizați în subiectul emailului, numele 

autorului și unitatea de învățământ la care este afiliat. 

 

 
Informații și documente  

AICI 
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