Nume cimp

Descriere

Universitatea

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta
Sportiva

Pozitia din statul de functii 6

Functie

Conferentiar universitar

Discipline din planul de invatamant

1. Teoria si practica in sporturile de combat —

JubDO
2. Fitness
3. Tehnici de autoaparare

4. Pregitire specializata intr-o disciplina
sportiva — LUPTE/JUDO

5. Stagiu de practica in activitatile
extracurriculare

6. Strategii privind organizarea activitatilor de
timp liber

Domeniu stiintific

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descrierea postului propus pentru
examenul de promovare 1n cariera

Postul de conferentiar universitar pozitia nr. 6, post

propus pentru examen de promovare, are in
componenta:
1. Teoria si practica in sporturile de combat —

JUDO, programul de studii Educatie fizica si sportiva,
anul II, semestrul 1, 2 ore de curs si 2 ore de lucrari
practice;

2. Fitness, programul de studii Educatie fizica si
sportiva, anul Ill, semestrul 2, 1 orad de curs si 2 ore de
lucrari practice;

3. Tehnici de autoapirare, programul de studii
Educatie fizica si sportiva, anul III, semestrul 1, 2 ore
de curs si 1 ora de lucrari practice;

4. Pregitire specializatd 1intr-o  disciplina
sportiva — LUPTE/JUDO, programul de studii Sport si
performanta motricd, master, an II, semestrul I, 3 ore de
lucrari practice;

o. Stagiu de  practica in activitatile
extracurriculare, programul de studii Activitati
motrice curriculare si extracurriculare, master, an II,
semestrul I, 2 ore de lucrari practice;

6. Strategii privind organizarea activitatilor de
timp liber, programul de studii Activitati motrice
curriculare si extracurriculare, master, an Il, semestrul I,
1 orad de seminar;

Atributii/activitatile aferente
postului vacant, incluzdnd norma
didactica si tipurile de activitati
cuprinse in norma didactica

1. Activitati didactice:

a) Activitati de predare;

b) Activitati de seminar, lucrari practice si de laborator,
indrumare proiecte de an;

¢) Indrumarea elaboririi proiectelor de diploma;

d) Indrumarea elaboririi lucrarilor de disertatie;

e) Alte activitati didactice, practice si de cercetare
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stiintifica inscrise in planul de invatamant;

f) Activitati de evaluare;

g) Tutoriat, consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice
studentesti;

h) Activitati de pregatire stiintificd si metodica si alte
activitati in interesul Invatamantului;

i) Participare la activitatile organizate de departament,
facultate si/sau universitate;

j) Participarea la consilii si
invatdmantului.

2. Activitati de cercetare:

a) Activitati in cadrul centrului de cercetare prevazute
in planul intern;

b) Initerea, derularea si monitorizarea programelor si
proiectelor;

c ) Participarea la conferinte, sesiuni stiintifice pentru
diseminarea rezultatelor cercetarii;

d) Elaborarea si publicarea articolelor, a tratatelor, a
monografiilor si a cartilor de specialitate prevazute in
planul intern.

comisii in interesul

Salariul minim de incadrare pe post
la momentul angajarii

4485 lei

Calendarul examenului:

Perioada de inceput si sfarsit de
inscriere

03.12.2021-17.12.2021
17.01.2022-28.01.2022

Data, ziua din saptamana si ora
sustinerii prelegerii

15.02.2022, marti, ora 10.00

Locul sustinerii prelegerii

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad, Complexul
M, Str. Elena Dragoi, nr. 2-4, sala 314

Datele de sustinere a probelor de
concurs inclusiv a prelegerilor,
cursurilor etc.

15.02.2022, marti, ora 10.00 — prelegere cu caracter
public 45 minute

Data de comunicare a rezultatelor

15.02.2022

Perioada de inceput si sfarsit de
contestatii

16.02.2022-18.02.2022

Tematica probelor de examen,
inclusiv a prelegerilor, cursurilor
sau altor asemenea, ori tematicile
din care comisia de concurs poate
alege tematica probelor sustinute
efectiv

Tematica prelegerilor:

e Tipurile somatice si constitutionale recomandate
pentru practicarea fitnessului

e Analiza cinematicd a miscarii pentru Imbunatatirea
performantei sportive

e Aplicabilitatea jocurilor de miscare specifice judo-
ului in ora de educatie fizica si sport
utilizand diferite activitdti extracurriculare

Bibliografie:

1. Bogdan C., Telechi M., (2003). Judo fundamental,
Vasile Goldis University Press, Arad,

2. Roman, C., Galan, S., Galan, D., (2008). Judo si ju-
jitsu sport si autoaparare. Editura Risoprint, Cluj
Napoca;
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3. Damian, S., (2006). Superfit — esentialul in fitness
si culturism, Editura Runa, Bucuresti;

4. Corbin, C. B., Ruth, L., (2007). Fitness for life, fifth
edition, Human Kinetics, Champaign, IL, (USA),

5. Tudor V., Ciolca C., (2010). Didactica educatiei

fizice — activitati  extracurriculare.  Editura
Discobolul, Bucuresti.
6. Ionescu D., Popescu R., (2012). Activitati

extrascolare in ruralul romanesc. Dezvoltarea de

competenpe cheie la copii si tineri. Editura
Universitara, Bucuresti,
7. Kenedy-Armbruster C., Yoke M.M., (2009),

Merhods of group Exercise Instruction, Editura
Human Kinetics, Ilinois.

Descrierea procedurii de examen,
inclusiv conditiile specifice de
ocupare a postului (detinerea
diplomei de finalizare a studiilor de
licentd 1n specializarea postului,
detinerea diplomei de doctor in
domeniul disciplinelor postului,
precum si conditiile de vechime si
privind evaluarea anuald prevazute
in art 10 din metodologia proprie)

Standardele aferente functiei de conferentiar sunt
cerinte minime si obligatorii pentru 1Inscrierea la
concursul pentru ocuparea functiei respective.
Candidatul trebuie sda 1indeplineascd cumulativ
conditiile impuse de standardele minimale nationale si
de standardele universitatii pentru fiecare functie
didactica si de cercetare pentru care doreste sa participe
la concurs.

Candidatul trebuie sa indeplineasca si urmatoarele

conditii specifice pentru ocuparea postului:

- detinerea diplomei de doctor in domeniul Stiinta
sportului si educatiei fizice;

- detinerea diplomei de master didactic/ certificat de
absolvire a modulului psiho-pedagogic sau alte
documente echivalente;

- vechime minima de 6 ani
didactic in U.A.V_;

- indeplinirea standardelor minimale de ocupare a
posturilor didactice, specifice functiei didactice de
conferentiar universitar prevazute de metodologie.

Aceste standarde trebuie sa fie superioare sau egale

standardelor minimale aprobate prin ordin al ministrului

educatiei nationale, potrivit art. 219 alin. (1) lit. a) din

Legea nr. 1/2011 cu modificarile si completarile

ulterioare;

indeplinirea conditiilor prevazute de art.5 alin. (2) si (3)

din prezenta metodologie.

in calitate de cadru

Comisia de concurs evalueazd candidatul din
perspectiva urmatoarelor aspecte:
a) indeplinirea criteriilor minimale impuse de

CNATDCU si U.A.V.

b) relevanta si impactul rezultatelor stiintifice ale
candidatulut;

C) capacitatea candidatului de a indruma studenti sau
tineri cercetatori;

d) competentele didactice ale candidatului, pentru




posturile care prevad activitati didactice;

e)capacitatea candidatului de a transfera cunostintele si
rezultatele sale catre mediul economic sau social ori de
a promova propriile rezultate stiintifice;

f) capacitatea candidatului de a lucra in echipa si
eficienta colaborarilor stiintifice ale acestuia, in functie
de specificul domeniului candidatului;

g)capacitatea candidatului de a conduce proiecte de
cercetare - dezvoltare;

Concursul pentru ocuparea postului de conferentiar
consta in:

- analiza dosarului de concurs;

- sustinerea unei prelegeri cu caracter public de minim
45 de minute in care candidatul isi prezinta cele mai
semnificative realizari profesionale anterioare si planul
de dezvoltare a carierei universitare viitoare. Aceasta
proba contine in mod obligatoriu si o sesiune de
intrebari din partea comisiei si a publicului,

Lista completd a documentelor pe
care candidatii trebuie sa le includa
in dosarul de examen.

a) pagina de garda a dosarului conform modelului din
Anexa 12;

b) Opis dosar (lista documentelor din dosarul de
examen, nr. de file ale documentelor si pagina la care se
regaseste documentul) conform modelului din Anexa
13;

c) cererea de finscriere la examen, semnatd de
candidat, care include o declaratie pe propria
raspundere privind veridicitatea informatiilor prezentate
in dosar, inregistrata la Registratura U.A.V. (Anexa 2);
d) propunerea de dezvoltare a carierei universitare a
candidatului atat din punct de vedere didactic, in cazul
posturilor didactice, cat si din punctul de vedere al
activitatilor de cercetare stiintifica; propunerea se
redacteaza de catre candidat, cuprinde maximum 10
pagini. Documentul se semneazd pe fiecare pagina in
coltul din dreapta jos cu pix sau cerneala de culoare
albastra;

e) curriculum vitae al candidatului in format tiparit si
in format electronic, Intocmit conform Art. 12.
Documentul se semneaza pe fiecare pagind in coltul din
dreapta jos cu pix sau cerneald de culoare albastra;

f) lista de lucrdri a candidatului, in format tiparit si In
format electronic, intocmitd conform Art 13.
Documentul se semneaza pe fiecare pagind in coltul din
dreapta jos cu pix sau cerneald de culoare albastra;

g) fisa de verificare a indeplinirii standardelor
universitatii de prezentare la examen, al carei format
standard este prevazut de prezenta metodologia in
Anexa 4. Fisa de verificare este completatd si semnata
de catre candidat pe fiecare pagind in coltul din dreapta
jos cu pix sau cerneala de culoare albastra. Aceasta va fi




insotitd de dovada indeplinirii criteriilor, In format
electronic;

h) documente referitoare la detinerea diplomei de
doctor: copie conform cu originalul sau legalizatd a
diplomei de doctor si, in cazul in care diploma de doctor
originala nu este recunoscuta in Romania, atestatul de
recunoastere sau echivalare a acesteia;

i) rezumatul, in limba romana si intr-o limba de
circulatie internationald, a tezei de doctorat si/sau, dupa
caz, a tezei de abilitare, pe maximum o pagind pentru
fiecare limba;

j) declaratie pe propria raspundere a candidatului in
care indica situatiile de incompatibilitate prevazute de
Legea nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, in care s-ar afla in cazul promovarii
examenului  sau  lipsa  acestor  situaii  de
incompatibilitate, dupa modelul prevazut de Anexa 8;

k) declaratia pe propria raspundere a candidatului
din care sa reiasa ca nu a fost sanctionat disciplinar in
ultimii 3 ani;

[) dovada privind obtinerea calificativului ,,foarte
bine” in ultimii 3 ani , copii dupa fisele de evaluare
anuala certificate pentru conformitate de catre directorul
de departament;

m)copii ale altor diplome care atestd studiile
candidatului: diploma de bacalaureat sau echivalenta;
diploma de licenta sau echivalentd; diploma de master
(insotite de suplimentul la diplomd /foaia matricola )-
copii conform cu originalul sau legalizate;

n) copia cartit de identitate sau, in cazul in care
candidatul nu are o carte de identitate, a pasaportului
sau a unui alt document de identitate intocmit intr-un
scop echivalent cartii de identitate ori pasaportului;

0) 1n cazul in care candidatul si-a schimbat numele,
copiile documentelor care atesta schimbarea numelui —
certificat de casatorie sau dovada schimbarii numelui-
copie conform cu originalul sau legalizata;

p) maximum 10 publicatii, brevete sau alte lucrari ale
candidatului, in format electronic, selectionate de acesta
si considerate a fi cele mai relevante pentru realizarile
profesionale proprii. Publicatiile cuprinse in formatul
electronic vor fi evidentiate si printr-o lista in format
text in care sunt enumerate publicatiile in ordine
aparifiei invers cronologic, incepand cu cele mai noi
semnatd cu pix sau cerneald de culoare albastra in coltul
din drepta jos.

q) certificat de nagtere-copie legalizata;

r) lista cu numele si adresele de contact ale celor, cel
putin, 3 personalititi din domeniu care au acceptat sa
elaboreze scrisori de recomandare si scrisorile de




recomandare, pentru posturile de conferentiar
universitar si profesor universitar, intocmita conform
Art.17;

s) CD dosar examen (acesta va contine toate
documentele depuse fizic la dosar (cele prevazute la
literele d-s) si cele prevazute in format electronic).
Documentele cuprinse in dosar se vor scana in format

*.pdf.

Adresa unde se trimite dosarul de
concurs

Universitatea “Aurel Vlaicu” din Arad, Arad, Bdul.
Revolutiei nr. 77 , judetul Arad, cod 310130

Comisia de concurs

Presedinte:

Prof. univ. dr. ANDREI Vasile Liviu — Universitatea
,,Aurel Vlaicu” Arad

Membri:

Conf.univ.dr., DULCEANU Corina Ramona -
Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

Prof.univ.dr. GROSU Florina Emilia — Universitatea
,,Babes Bolyai” Cluj Napoca

Conf.univ.dr. NAGHEL Adrian — Universitatea de Vest
Timisoara

Conf.univ.dr. DOMOCOS Martin - Universitatea de
Vest Timisoara

Membri supleanti:

Conf.univ.dr. LUCACIU Gheorghe — Universitatea din
Oradea

Conf.univ.dr. ROSU Daniel — Universitatea din Pitesti

Comisia de solutionare a

Presedinte:

contestatiilor Prof. univ. dr. ing. Alexandru POPA - Universitatea
,,Aurel Vlaicu” din Arad
Membri:
Prof.univ.dr. Gabriela KELEMEN — Universitatea
,,Aurel Vlaicu” din Arad
Prof.univ.dr. Petru TARCHILA - Universitatea ”Aurel
Vlaicu” din Arad
Prof.univ.dr. Ciprian PREDA - Universitatea de Vest
din Timisoara
Prof.univ.dr. loan CSOSZ - Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicina Veterinara a Banatului din
Timisoara
Membri supleanti:
Prof.univ.dr. lonel BARBU - Universitatea ,,Aurel
Vlaicu” din Arad
Prof.univ.dr. loan NEAGU - Universitatea “Lucian
Blaga” din Sibiu

Metodologie Metodologia proprie afisata pe site-ul UAV




Nota: Anunturile referitoare la posturile de conferentiar universitar, profesor universitar,
cercetator stiintific gradul II si cercetator stiintific gradul I vor fi publicate si in engleza

Intocmit,
/\l Director de departament,
/|
IPR I\#’éile Liviu Conf.univ.dr. DULCEANY Corina Ramona
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