Nume cimp Descriere

Universitatea Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul Departamentul de Educatie fizica gi performanta sportiva
Pozifia din Statul de functiuni Nr. 14

Functie Lector universitar pe perioadi nedeterminati

1. Kinetoterapia in afectiunile cardio- respiratorii
2. Kinetoterapia in afecfiunile neurologice

3. Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

4. Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
5. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in

kinetoterapie

Discipline din planul de
invifamant

Domeniul stiintific Sanitate

Descrierea postului scos la Postul de Lector universitar, pe perioada nedeterminati, pozitia
concurs 14, are in componenta urmaitoarele discipline:

1. Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, programul de
studii KMS, anul I1I, sem 1, 1 serie, total ore curs 2x1serie;

2. Kinetoterapia in afectiunile neurologice, programul de studii
KMS, anul III, sem 1, 1 serie, total ore curs 2xlserie, 3
subgrupe, total ore 1p 2x3sgr;

3. Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, programul de studii
KMS, anul III, sem 1, 1 serie, total ore curs 2xl1serie, 2 grupe,
total ore seminar 3x2gr;

4. Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, programul de
studii KMS, anul III, sem 2, 1 serie, total ore curs 2x1serie;

5. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in Kinetoterapie,
programul de studii KMS, anul II, sem 1, 1 serie, total ore curs
1x1serie.

Atributii/activitatile aferente | 1. Activitafi didactice:

postului scos la concurs, incluzdnd | a.Activitdfi de seminar, lucréri practice si de laborator, indrumare
norma didacticd si tipurile de | proiecte de an;

activitati incluse Tn norma didactica | b. Alte activité{i didactice, practice si de cercetare stiin{ificd inscrise
in planul de invdtdmant;

c. Activititi de evaluare;

d. Tutoriat, consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti;
e. Activitati de pregitire stiintificad si metodica si alte activitdti in
interesul invatdmantului;

f. Participare la activitdfile organizate de departament, facultate
si/sau universitate;

g. Participarea la consilii §i comisii in interesul invitdmantului.

2. Activitati de cercetare:

a. Activitdfi n cadrul centrului de cercetare previzute in planul

intern;
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b. Initerea, derularea §i monitorizarea programelor i proiectelor;
c.Participarea la conferinte, sesiuni stiinfifice pentru diseminarea
rezultatelor cercetarii;

d. Elaborarea si publicarea articolelor, a tratatelor, a monografiilor
si a cartilor de specialitate previazute in planul intern.

Salariul minim de incadrare a
ostului la momentul angajdrii

6740 lei

CALENDARUL CONCURSULUI

Data  publicarii  anuntului in
Monitorul oficial al Romadniei
partea a I1l-a/ pe Site-ul UAV

Monitorul oficial al Romaniei partea a Ill-a, numdrul 395 din
28.11.2024

Perioada de inceput si sfarsit de
inscriere

28.11.2024-27.12.2024

Data, ziua din siptiméni si ora
sustinerii probelor de concurs

Joi, 30.01.2025

ora 13-14, Prelegere didactica/stiintifici

ora 14-15, Prelegere privind realizirile profesionale si planul
individual de dezvoltare a carierei universitare

Locul sustinerii probelor de concurs

Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, str. Elena Dragoi, nr.2-4,
Arad, sala 116

Datele sustinerii probelor de
concurs, inclusiv a prelegerilor,
cursurilor etc.

Prelegere didactici/stiintifica
30.01.2025
Ora 13, sala 116

Prelegere privind realizirile profesionale i planul individual de
dezvoltare a carierei universitare

30.01.2025

Ora 14, sala 116

Data de comunicare a rezultatelor

30.01.2025

Perioada de inceput si sfarsit de
contestatii

31.01.2025-04.02.2025

Bibliografia si Tematica probelor
de concurs, inclusiv a prelegerilor,
cursurilor sau altor asemenea, ori
tematicile din care comisia de
concurs poate alege tematica
probelor sustinute efectiv

Tematica prelegerii didactice/stiintifice

1.Metodologia generald de recuperare in patologia aparatului
cardiovascular, Indicatiile recuperdrii fizice in cardiologie.
Adaptarea la efort a bolnavului coronarian. Efectul repausului
prelungit la pat. Efectul benefic al antrenamentului asupra
capacitatii de efort si asupra functiei cardiace

2.Evaluarea pacientului cu afectiune neurologica. Principalele
aspecte etiologice ale bolilor neurologice. Examenul clinic si
paraclinic in neurologie — aspecte fundamentale. Modalitatile
terapeutic — recuperatorii performate in programele de asistenta
medicala complexa la pacientii cu afectiuni neurologice

3.Probleme generale i specific ale geriatriei: Sistemul
cardiovascular, Sistemul respirator, Sistemul osteoarticular.
Exercitiul fizic si efectul sdu la varstnic, Programe de exercitii in
afectiunile geriatrice;: Coxartroza, Gonartroza, Durerile lombare, |
Osteoporoza la varsta a Ill-a,
4.Tehnici _de facilitare

neuro-musculard si  proprioceptiva.

2
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Diagonalele Kabat. Metoda Bobath, Testul Rivermead. Coeficientul
controlului motor, Examenul motricitatii voluntare la nivelul
membrului superior, Cotatia Held. Scala Tardieu. Metoda Frankel, |
Tehnica Vojta. Metoda Temple Fay. Sistemul Gunthrie-Smith.
5.Misuri de sigurantd si protecfie in utilizarea diferitelor
echipamente

Bibliografie selectiva:

1. Cristea, C; Lozincd, I, 1999, Principii de kinetoterapie
recuperatorie la vérsta a treia, Editura Universitdtii din Oradea,
1999

2. Sbenghe T. 1983, Kinetoterapia profilacticd, terapeutica si de
recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1983,

3. Biliceanu-Stolnici C, 1998, Geriatrie practici, Ed. Medicala
Amaltea, Bucuresti,

4. Robinescu N., 1992, “Reeducarea neuro-motorie”, Editura
Medicald Bucuresti.

Descrierea procedurii de concurs Pentru functia de lector universitar, perioadi nedeterminata, sunt
necesare cumulativ:

a) detinerea diplomei de doctor in domeniul disciplinelor postului |
sau in domeniu conex;

b) indeplinirea standardelor minimale ale universitdtii de ocupare a
posturilor didactice, specifice functiei didactice de lector
universitar/sef de lucrdri, prevdzute de metodologia proprie, in
Anexa 1, fara a fi impuse conditii de vechime, conform legii.
Comisia de concurs evalueazi candidatul din perspectiva
urmaitoarelor aspecte:

a. indeplinirea criteriilor minimale impuse de CNATDCU si a
standardelor minimale ale universitdfii prin analiza fisei de
verificare a indeplinirii standardelor minimale ale universitatii, fisa
care va fi semnati de toti membrii comisiei (presedintele va semna
fiecare pagind a figei respective).

b. relevanta si impactul rezultatelor stiintifice ale candidatului;
c.capacitatea candidatului de a indruma studenti sau tineri
cercetitori;

d. competentele didactice ale candidatului;

e. capacitatea candidatului de a transfera cunostinele si rezultatele
sale cdtre mediul economic sau social ori de a promova propriile
rezultate stiintifice;

f. capacitatea candidatului de a lucra in echipd si eficienta
colabordrilor stiintifice ale acestuia, in functie de specificul
domeniului candidatului;

g. capacitatea candidatului de a conduce proiecte de cercetare -
dezvoltare; h. experienta profesionald a candidatului in alte institutii
decat UAV.

Competentele profesionale ale candidatului se evalueazd de citre
comisia de concurs pe baza dosarului de concurs si prin: sustinerea
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unei prelegeri cu caracter didactic/stiinific pe o tema din structura
postului stabilitd de cétre comisie §i anuntatd candidatilor cu 48 de
ore inainte de sustinere prin e-mail si pe pagina web a U.A.V. in
plus si o prelegere cu caracter public de minim 45 de minute in care
isi prezintd cele mai semnificative realiziri profesionale anterioare
si planul de dezvoltare a carierei universitare viitoare. Aceasta proba
confine in mod obligatoriu §i o sesiune de intrebdri din partea
comisiei si a publicului.

Lista completd a documentelor pe | a) pagina de garda a dosarului
care candidatii trebuie s le includd | b) Opis dosar

in dosarul de concurs conform d) propunere de dezvoltare a carierei universitare
prevederilor si modelelor din e) curriculum vitae al candidatului in format tipdrit §i in format
Metodologia proprie a U.A.V. electronic, intocmit conform Art. 15. Documentul se semneazi pe

fiecare pagind in colful din dreapta jos cu pix sau cerneald de
culoare albastra.

flista de lucrdri a candidatului, in format tipdrit i in format
electronic, intocmitd conform Art 16. Documentul se semneazi pe
fiecare pagini n colful din dreapta jos cu pix sau cerneald de
culoare albastra.

Noti: pentru posturile de cercetare lista lucririlor publicate va
fi insotiti de cate un exemplar din cel putin 5 lucriri
reprezentative.

g) fisa de verificare a indeplinirii standardelor universitatii
Standardele UAV nu pot deroga de la standardele minimale
nationale aprobate potrivit art. 156 alin. (1) lit. a) si alin. (2) din
Legea invitdmantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si
completirile ulterioare.Fisa de verificare este completata §i semnata
de citre candidat pe fiecare pagina in colful din dreapta jos cu pix
sau cerneald de culoare albastrd. Aceasta va fi insotitd de dovada
indeplinirii criteriilor, in format electronic.

h)documente referitoare la detinerea diplomei de doctor: copie
conform cu originalul a diplomei de doctor si, in cazul in care
diploma de doctor originald nu este recunoscutd in Romaénia, copie
conform cu originalul a atestatului de recunoastere sau echivalare a
acesteia;

i)documente referitoare la detinerea atestatului de abilitare in
domeniul disciplinelor din postul de concurs (pentru candidatii la
postul de profesor universitar): copia atestatului de abilitare
conform cu originalul sau legalizat3;

j) rezumatul, in limba roménd si intr-o limbd de circulatie
internationald, a tezei de doctorat pe maximum o pagind pentru
fiecare limb4;

k)declaratie pe propria rispundere a candidatului in care indica
situafiile de incompatibilitate previzute de Legea invitimantului
superior nr. 199/2023 in care s-ar afla in cazul castigarii concursului
sau_lipsa acestor situatii de incompatibilitate (Anexa 8); 1) in |
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cazurile previzute la art. 4 alin, (5) si (6), copii conforme cu
originalul, care atesta definerea titlurilor medicale respective;

m) copia dupd Monitorul Oficial in care a fost publicat postul;

n) copii ale altor diplome care atesta studiile candidatului: diploma
de bacalaureat sau echivalenta; diploma de licentd sau echivalentd;
diplomd de master (insotite de suplimentul la diplomi /foaia
matricold) - copii conform cu originalul;

0) copia cdartii de identitate sau, in cazul in care candidatul nu are o
carte de identitate, a pasaportului sau a unui alt document de
identitate intocmit intr-un scop echivalent cirtii de identitate ori
pasaportului;

p) in cazul in care candidatul si-a schimbat numele, copii de pe
documente care atestd schimbarea numelui — certificat de cisatorie
sau dovada schimbarii numelui-copie conform cu originalul;

q) listd cu maximum 10 publicatii, brevete sau alte lucrari ale
candidatului, selectionate de acesta si considerate a fi cele mai
relevante pentru realizdrile profesionale proprii. Cele maximum 10
lucrari, in extenso, se vor depune la dosar si in format electronic
dupa scanarea acestora in format *.pdf.

r) certificat de nastere-copie conform cu originalul;

s) pentru candidatii la functia de conferentiar universitar/ cercetator
stiingific gradul II, respectiv profesor universitar/ cercetator stiinfific
gradul I: lista cu numele si adresele de contact ale celor, cel putin, 3
personalitdti din domeniu care au elaborat scrisori de recomandare
si cele 3 scrisori de recomandare, conform art. 13;

t) certificat de cazier judiciar;

u) certificat de integritate comportamentala;

v) certificat medical, eliberat pe un formular specific adoptat prin
ordin comun al ministrului educatiei §i ministrului sénatatii;

w) avizul medical pentru exercitarea profesiei didactice, eliberat
conform prevederilor ordinului comun al ministrului educatiei si al
ministrului sdnatatii.

x) CD dosar concurs (acesta va confine toate documentele depuse
fizic la dosar (cele previzute la literele d-q) si cele previzute in
format electronic). Documentele cuprinse in dosar se vor scana in
format *.pdf,

Adresa la care trebuie transmis
dosarul de concurs

Universitatea “Aurel Vlaicu” din Arad, Arad, Bdul. Revolutiei
nr. 77, judetul Arad, cod 310130

Metodologie

Conform metodologiei proprii M.03 afisatd pe site-ul UAV.

.‘)

into
Director de
Conf.univ.dr. Corina RamI

it,
artament
ULCEANU
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