Nume camp

Descriere

Universitatea

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Pozitia din Statul de functiuni

Nr. 25

Functie

Asistent universitar pe perioadi determinati de 3 ani

Discipline din planul de
inviatimant

1. Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
2. Educatie pentru sanitate si prim ajutor

3. Misurare si evaluare in kinetoterapie

4. Educatie fizica

Domeniul stiintific

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descrierea postului scos la
concurs

Postul de asistent universitar perioada determinati pozitia 23
are in componenta urmitoarele discipline:

1, Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, programul
de studii de licentd, Kinetoterapie si motricitate speciala, anul III,
sem I, 3 ore de Ip;

b8 Educatie pentru sinitate si prim ajutor, programul de
studii de licentd, Kinetoterapie si motricitate speciald/Educatie
fizica si sportiva, anul 11, sem 11, 4 ore de seminar:

3 Maisurare si evaluare in kinetoterapie, programul de studii
de licenta, Kinetoterapie si motricitate speciala, anul I, sem 11, 2 ore
de seminar;

4. Educatie fizica si sport, programul de studii TPD, anul II,
sem 1, | grupa, total ore seminar 1x1gr;

S: Educatie fizica si sport, programul de studii Psihologie, anul
I, sem 1, 2 grupe, total ore seminar 1x2gr;

6. Educatie fizica si sport, programul de studii Psihologie, anul
I1, sem 1, 2 grupe, total ore seminar 1x2gr;

7. Educatie fizici si sport, programul de studii PIPP, anul 1,
sem 1, 1 grupd, total ore seminar 1x1gr;

8. Educatie fizica si sport, programul de studii ECTS, anul I,
sem 1, 2 grupe, total ore seminar I1x2gr;

9. Educatie fizica si sport, programul de studii CIG, anul I, sem

1, 3 grupe, total ore seminar 1x3gr;

10. Educatie fizica si sport, programul de studii Manag, anul II,

sem |, 3 grupe, total ore seminar 1x3gr;

11.  Educatie fizica si sport, programul de studii FB, anul I, sem
1, 2 grupe, total ore seminar 1x2gr;

12.  Educatie fizica si sport, programul de studii FB, anul 11, sem
1, 2 grupe, total ore seminar 2x2gr;

13. Educatie fizica si sport, programul de studii Canto, anul I,
sem 1, 1 grupd, total ore seminar 1x1gr;

14. Educatie fizici si sport, programul de studii Canto, anul II,
sem | , | grupd, total ore seminar 1x1gr;

15. Educatie fizica si sport, programul de studii TPD, anul I, sem
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1, I grupa, total ore seminar Ix1gr;

| Atributii/activitatile aferente
postului scos la concurs, incluzand
norma didacticd si tipurile de

1. Activita{i didactice:

a.Activitafi de seminar, lucriri practice si de laborator, indrumare proiecte
de an;

b. Alte activitati didactice, practice si de cercetare stiintificd nscrise Tn
planul de invatimant;

¢. Activitati de evaluare;

d. Tutoriat, consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti;

e. Activitai de pregitire stiin{ifica si metodica si alte activitati in interesul
invatamantului;

f. Participare la activititile organizate de departament, facultate si/sau
universitate;

g. Participarea la consilii §i comisii in interesul invatamantului.

2. Activitati de cercetare:

a. Activitd{i in cadrul centrului de cercetare previzute in planul intern;

b. Initerea, derularea i monitorizarea programelor si proiectelor;

¢. Participarea la conferinte, sesiuni stiintifice pentru diseminarea
rezultatelor cercetarii;

d. Elaborarea si publicarea articolelor, a tratatelor, a monografiilor si a
cartilor de specialitate prevdzute in planul intern.

Salariul minim de incadrare a
postului la momentul angajarii

5430 lei

CALENDARUL CONCURSULUI

Data  publicarii  anunfului in
Monitorul  oficial al Romdniei
partea a lll-a/ pe Site-ul UAV

29.11.2023

Perioada de inceput si sfarsit de
inscriere

1 29.11.2023-15.12.2023

15.01.2024-26.01.2024

Data, ziua din sdptamana si ora
sustinerii probelor de concurs

Miercuri, 14.02.2024
ora 09-11, proba scrisi
ora 13-14, proba practici

Locul sustinerii probelor de concurs

Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, str. Elena Dragoi, nr.2, Arad,
sala 16 si sala 20

 Datele  sustinerii  probelor de
concurs, inclusiv a prelegerilor,
cursurilor etc.

Proba scrisa
14.02.2024
Ora 9.00, sala 20

Proba practica
14.02.2024
Ora 13.00, sala 16

Data de comunicare a rezultatelor

14.02.2024

Perioada de inceput si sfirsit de
| contestatii

15-19.02.2024

Bibliografia si Tematica probelor
de concurs, inclusiv a prelegerilor,
cursurilor sau altor asemenea, ori
tematicile din care comisia de

Tematica probei scrise:

I.Evaluarea somato-functionala in Kinetologia medicala
2.Evaluarea amplitudinii articulare

3.Evaluarea fortei musculare




concurs  poate alege tematica
probelor sustinute efectiv

4.Tehnici de facilitare neuro-musculara

5.Amplitudinea de miscare

6. Metoda Kabat. Diagonalele membrelor superioare

Tematica probei practice:

1.Realizarea unui bilant articular, la nivelul umarului, la un subiect
examinat,

2.Realizarea unei fise de bilant muscular, din decubit ventral, la
acelagi subiect.

Bibliografie selectiva:

1. Elena Engrich, 2016, Kinetoterapia pe intelesul tuturor - Ed. a 1I-
a, revizuitd si adaugitd, Editura Medicald, Bucuresti;

2. Tudor Sbenghe, Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu, 2019,
Kinetologie, Editura Medicald, Bucuresti;

3. Codruta Buldus, 2020, Examinarea pacientului in kinetoterapie,
Editura Presa Universitard Clujeani, Cluj-Napoca;

4. Constantin Florin Dragan, Liliana Padure, 2018, Metodologie si
tehnici de kinetoterapie, Editura National, Bucuresti;

5. Constantin Albu, Mihai C. Albu, Tiberiu-Leonard Armbruster,
2012, Kinetoterapie: metodologia pozitiondrii si mobilizarii
pacientului, Editura Polirom, lasi;

6. Mariana Cordun, 1999, Kinetologie medicald, Editura Axa,
Bucuresti;

7. Tudor Sbenghe, 2008, Kinesiologie — Stiinta miscarii, Editura
Medicald, Bucuresti.

| Descrierea procedurii de concurs

Pentru functia de asistent universitar perioada determinata sunt
necesare cumulativ:

a) statutul de student-doctorand in domeniul Medicini,

b) detinerea diplomei de licentd in Medicina,

¢) detinerea certificatului de absolvire a programului de formare
psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru
profesia didactica, nivelul 2 ;

d) findeplinirea standardelor minimale de ocupare a posturilor
didactice, specifice functiei didactice de asistent universitar,
prevazute de metodologia Universitatii ,,Aurel Vlaicu” Arad. Aceste
standarde trebuie sa fie superioare sau egale standardelor minimale
nagionale aprobate prin ordin al Ministrului Educatiei, Cercetirii,
Tineretului si Sportului, potrivit art. 219 alin. (1) lit. a) din Legea nr.
172011 si HG 457/2011.

Competentele profesionale ale candidatului se evalueaza de catre
comisia de concurs pe baza dosarului de concurs si prin: sustinerea
unei probe scrise, cu bibliografie/ listd de subiecte anuntata pe
pagina web a UAV cu minim 15 zile inainte de desfisurarea
concursului si o probé practica specifica postului.

Institutia de invafdmant superior anunti pe pagina web ziua
concursului, ora si locul desfasurarii probelor de concurs.

Concursul pentru ocuparea postului de asistent consti in:




- analiza dosarului de concurs;

- susfinerea unei probe scrise cu bibliografie/ listi de subiecte
anuntatd pe pagina web a UAV cu minim 15 zile inainte de
desfasurarea concursului;

- susfinerea unei probe practice in fata studentilor si in prezenta
comisiei de concurs;

Comisia de concurs evalueazd candidatul din perspectiva
urmatoarelor aspecte:

- relevanta si impactul rezultatelor stiintifice ale candidatului:

- capacitatea candidatului de a indruma studenti sau tineri
cercetatori;

- competentele didactice ale candidatului, pentru posturile care
prevad activitati didactice;

- capacitatea candidatului de a transfera cunostintele si rezultatele
sale cdtre mediul economic sau social ori de a populariza propriile
rezultate stiintifice;

- capacitatea candidatului de a lucra in echipi si eficienta
colaborarilor stiintifice ale acestuia, in functie de specificul
domeniului candidatului;

- capacitatea candidatului de a conduce proiecte de cercetare-
dezvoltare;

- experienta profesionald a candidatului.

Lista completa a documentelor pe
care candidatii trebuie si le includa
in dosarul de concurs conform
prevederilor si modelelor din
Metodologia proprie a U.A.V.

a) pagina de garda a dosarului conform modelului din Anexa 12

b) Opis dosar (lista documentelor din dosarul de concurs, nr. de file
ale documentelor si pagina la care se regiseste documentul)
conform modelului din Anexa 13.

c) cererea de inscriere la concurs, semnati de candidat, care
include o declaratie pe propria rispundere privind veridicitatea
informatiilor prezentate in dosar, inregistrati la Registratura U.A.V.
(Anexa 2).

d) o propunere de dezvoltare a carierei universitare a candidatului
atat din punct de vedere didactic, in cazul posturilor didactice, cat si
din punctul de vedere al activitagilor de cercetare stiintifica;
propunerea se redacteaza de catre candidat, cuprinde maximum 10
pagini si este unul dintre principalele criterii de departajare a
candidailor. Documentul se semneazd pe fiecare pagini in coltul
din dreapta jos cu pix sau cerneald de culoare albastra.

e) curriculum vitae al candidatului in format tiparit si in format
electronic, intocmit conform Art. 15. Documentul se semneazd pe
fiecare pagind in coltul din dreapta jos cu pix sau cerneala de
culoare albastra.

f) lista de lucridri a candidatului, in format tiparit si in format
electronic, intocmita conform Art 16. Documentul se semneaza pe
fiecare pagina in coltul din dreapta jos cu pix sau cereald de
culoare albastra.

Notid: pentru posturile de cercetare lista lucririlor publicate va




fi insotitdi de cate un exemplar din cel putin 5 lucriri
reprezentative.

g) fisa de verificare a indeplinirii standardelor universititii de
prezentare la concurs, al cédrei format standard este previazut de
metodologia proprie in Anexa 4. Fisa de verificare este completat
si semnatd de catre candidat pe fiecare pagina in coltul din dreapta
Jos cu pix sau cerneald de culoare albastra. Aceasta va fi insotita de
dovada indeplinirii criteriilor, in format electronic.

h) documente referitoare la detinerea diplomei de doctor: copie
conform cu originalul sau legalizata a diplomei de doctor si, in cazul
in care diploma de doctor originala nu este recunoscuta in Romania,
atestatul de recunoastere sau echivalare a acesteia;

i) documente referitoare la detinerea atestatului de abilitare in
domeniul disciplinelor din postul de concurs (pentru candidatii la
postul de profesor universitar): copia atestatului de abilitare
conform cu originalul sau legalizati;

j) rezumatul, in limba roménd i intr-o limbi de circulatie
internagionald, a tezei de doctorat si/sau, dupa caz, a tezei de
abilitare, pe maximum o pagina pentru fiecare limba;

k) declaratie pe propria raspundere a candidatului in care indici
situatiile de incompatibilitate prevazute de Legea nr. 1/2011 in care
s-ar afla in cazul céstigarii concursului sau lipsa acestor situatii de
incompatibilitate (Anexa 8);

) copia dupa Monitorul Oficial in care a fost publicat postul;

m) copii ale altor diplome care atesta studiile candidatului: diploma
de bacalaureat sau echivalenta; diploma de licentd sau echivalenta;
diplomd de master (insotite de suplimentul la diploma /foaia
matricola )- copii conform cu originalul sau legalizate;

n) copia cértii de identitate sau, in cazul in care candidatul nu are o
carte de identitate, a pasaportului sau a unui alt document de
identitate intocmit intr-un scop echivalent cartii de identitate ori
pasaportului;

o) in cazul in care candidatul gi-a schimbat numele, copii de pe
documente care atestd schimbarea numelui — certificat de casitorie
sau dovada schimbarii numelui-copie conform cu originalul sau
legalizata,

p) listd cu maximum 10 publicatii, brevete sau alte lucrari ale
candidatului, selectionate de acesta si considerate a fi cele mai
relevante pentru realizarile profesionale proprii. Cele maximum 10
lucrdri, in extenso, se vor depune la dosar si in format electronic
dupi scanarea acestora in format *.pdf.

q) certificat de nastere-copie legalizati;

r) lista cu numele si adresele de contact ale celor cel putin 3
personalitati din domeniu care au elaborat scrisori de recomandare
si scrisorile de recomandare, pentru posturile de conferentiar
universitar si profesor universitar, intocmita con fart. 17;




s) CD dosar concurs (acesta va contine toate documentele depuse
fizic la dosar (cele prevazute la literele d-q) si cele prevazute in
format electronic). Documentele cuprinse in dosar se vor scana in
format *.pdf.

Nota: Pentru posturile de cercetare se mai depun:

Copie legalizata dupa carnetul de munca sau copie extras din
REVISAL pentru a dovedi vechimea

Toate documentele previzute anterior ca si copii legalizate pot fi

depuse la_dosar in_copie simpld dacd se face confirmarea cu
originalul la_sediul universitidtii _noastre de citre persoana

desemnatd din cadrul secretariatului universitdtii.

Adresa la care trebuie transmis
q_o_sarul de concurs

Universitatea “Aurel Vlaicu” din Arad, Arad, Bdul. Revolutiei
nr. 77, judetul Arad, cod 310130

I_'Melodologie

Conform metodologiei proprii M. 03 afisati pe site-ul UAV.

intocmit,

Decan I Directp\r de departament
Prof.univ.dr. \Sﬂ%i e Liviu Conf.univ.dr. DULCEANU Corina Ramona
FIZICA




