
 Realizați un proiect didactic, pentru ciclul liceal, cu următoarele teme: 

  Unități de învățare: 

1. Atletism: alergarea de viteză 

2. Baschet 

 

 Teme de lecție: 

 

1. Dezvoltarea îndemânării  

2. Startul de jos și lansarea de la start 

3. Aruncarea la coș din săritură 

 

 

 Notă! Proiectul didactic se va scrie de mână 

 

 

 


