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Informatii personale

Nume / Prenume | BALAS TIMAR DANA
Adresa(e) | Arad, Str. Nicola Alexici, nr.6, 310095, ARAD, ROMANIA
Telefon(oane) | 0727.803.036; 0741.241.781
E-mail(ur) | dana@xhouse.ro; office@btmresources.ro

Nationalitate(-tati) | Romana
Data nasterii | 20.02.1981

Sex | feminin

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Pericada | Aug.2006 — prezent
Functia sau postul ocupat | Administrator, Psiholog, Consilier cariera, Formator (part-time)

Activitati si responsabilitati principale | Consultanta resurse umane, vanzare directa servicii recrutare, selectie si evaluare personal
Gestionare contracte si clienti, gestionare baza de date candidati

Elaborare sondaje, chestionare privind personalul, la cererea clientilor

Elaborare dosar acreditare servicii informare, consiliere si mediere profesionalé

Obtinere certificat ISO pe setvicii de ocupare

Subcontractare servicli de consiliere si mediere profesionald AJOFM Arad perioada 2008-2009
Consultanta privind implementarea precederilor OUG 109 in cadrul a 20 Societati pe Actiuni si Regii
Autonome din Judetul Arad

Subcontractare servicii consiliere si mediere profesionald proiecte POSDRU AXA 5.2, in cadrul
proiectului ,O sansd la viafa activa!”, Nr. contract: POSDRU/110/5.2/G/89490. In perioada mai 2012
— februarie 2013, am subcontractat Servicii de consiliere profesionala a grupului tinta, format din 200
beneficiari inactivi din mediul rural si Servicii mediere profesionalé pentru 100 beneficiari, dintre care
10% au fost integrati profesional, dupa finalizarea cursurilor. Cei 200 beneficiari consiliati au fost
certificati in meseriile: zidar/pietrar, coafura, manichiura si operator introducere, validare si prelucrare
date. Mentinerea colaborarii cu AJOFM ARAD, AJPIS Arad si ITM Arad.

Acreditare cursuri de formare profesionald/specializare, identificarea nevoilor de formare, sustinere
module training (comunicare, dezvoltare personala)

Consultanta OUG 109, elaborare proceduri recrutare si selectie membrii CA si Director general

- Elaborare propunere si Coordonare proiect Partener 2014-1-R001-KA202-2863 Erasmus+ KA2 2014
What really matters, parteneriate strategice in domeniul forméarii profesionale a tinerilor.

Numele si adresa angajatoruiui | S.C. BTM Resources S.R.L., ARAD, Str. Nicola Alexici, nr.6
Tipul activitaii sau sectorul de activitate { Agentie recrutare si selectie personal




Perioada
Functta sau postul ocupat
Activitali si responsabilitali principale

Numele i adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele $f adresa angajatoruiu
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitaii principale

Numeie §i adresa angajatorului
Tipuf activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Sept.2003 - prezent |
Prep. univ. i Asist. univ. drd. (full time)

In cadrul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic si a Facultdti de Stinte ale
Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala:

Sustinerea seminariilor/cursurilor de Psihologie Educationald, Fundamente in Psihologie, Psihologia
Personalitatii, Psihologie sociala aplicata, Introducere in psihologie, Psihodiagnostic, Terapii de
orientare psthanalitica, Metodologia cerectarii, Statistica, Psihologie organizationald, Testarea
psihologica a personalitatii si aptitudinilor, Psihologia muncii, Psihologia personalului, Psihologie
Manageriala, Psihologie sociala aplicata, Practica de specialitate si Practica pedagogica,

Activitatea de cercetator in cadrul mai multor proiecte nationale si intemnationale,

Participare la Conferinte nationale si internationale, articole publicate in Reviste de specialitate cu
factor de impact,

Activitatt evaluare si scriere cereri de finantare POSDRU si Erasmus Plus

Activitati de raportare tehnico-financiara conform instructiunilor AMPOSDRU 2012-2014 in cadruf
proiectului ,Perspective ale formarii prin masterat a specialigtilor in domeniul educatiei timpuni si a
scolarnitatii mici la un nivel calitativ superior” (PERFORMER) Nr. contract: POSDRU/86/1.2/5/62508 si
in cadrul prolectului SPSM - Employabilité en Europe, finantat prin Erasmus+

Universitatea Aurel Viaicu din ARAD, ARAD, Str. Elena Dragoi, nr.2
Invatamant superior

lul. 2015 - Aug. 2015,
Formator (part time)
Participare in calitate de Formator la programele de formare profesionald — Manager proiect si

 Formator, organizate de Asociatia Doceo Drobeta Tumu Severin, beneficiarii cursului fiind someri cu

studii superioare inregistati la AJOFM Arad si alte persoane interesate.

Responsatlitati: Elaborare suport curs, sustinere 90 de ore teorie si practica, completare acte specifice
formarii profesionale. Sustinere si evaluare 4 serii a cate 28 participanti.

Asociatia Doceo, Drobeta Tumu Severin, B-dul. Mihai Viteazu, nr. 21, Jud. Mehedinti
Educatie

Nov. 2014 - Dec. 2014, Mar 2015 - Apilie 2015

Formator (part time)

Participare in calitate de Formator la programul de formare profesionald — Formator, organizat de S.C.
Life Courses S.R.L, beneficiarii cursului fiind someri cu studii superioare inregistati la AJOFM Arad si
alte persoane interesate.

Responsailitati: Elaborare suport curs, sustinere 120 de ore teorie si practica, completare acte specifice
formarii profesionale. Sustinere si evaluare 3 serii a cate 28 participanti.

S.C. LIFE COURSES S.R.L., Craiova, Str. Florilor, nr.10, bl.5, sc.C, ap.4, Jud. Dol|
Educatie

01.01.2012 - 01.04.2014
Coordonator proiect, Psiholog, Formator (part-time)



e

Activitatl si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tiputl activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

- Activitatea de orientare, consiliere $i integrare ocupationala a tinerilor i adultilor aftati in cautarea unui

loc de munca

Responsabil relatjia cu firmele

Responsabilitati in evaluare si scriere cereri de finantare proiecte POSDRU

Activitati identificare linii de finantare, studiere ghid beneficiari si evaluare propuneri de proiecte in
cadrul FSE, fonduri nationale si locare (Jud. Arad), alte fonduri europene

Activitatea de coordonare proiect FSE, domeniul major de interventie 2.3, Formare Profesionala
Continuad pentru angajafii din domeniul comercial din Arad, Regiunea Vest, Nr. contract:
POSDRU/108/2.3/G/83002.

Obiectivul general al proiectului it constituie cresterea nivelului de calificare pentru angajatii din Arad,
regiunea Vest: 130 de persoane ocupate informate cu privire la oportunitatile de calificare (minimum
75 de persoane cu un nivel scazut de calificare $i 55% persoane de sex feminin), 100 de persoane
participante la servicii de ICC (minimum 50 de persoane cu un nivel scazut de calificare si 55 %
persoane de sex feminin), 84 de persoane ocupate participante la programe FPC (minimum 40 de
persoane cu un nivel scazut de calificare sau calificari ce nu mai sunt cerute pe piata muncii si 55 %
persoane de sex feminin).

Elaborare si implementare proceduri formare profesionala continua

Elaborare rapoarte tehnico-financiare si cereri de rambursare conform instructiuni AMPOSDRU 2012-
2014

Participare evenimente, conferinte, seminarii, sesiuni de informare/formare

Sustinere seminarii in cadrul cursului de specializare Formator

Sustinere module de formare in cadrul mai multor sesiuni de Job-Club, Teambuilding.

Fundatia Dezvoltarea Popoarelor Filiala Arad, ARAD, Str. Gheorghe Doja, nr.98A
ONG

Mai 2013 - Feb.2014
Psiholog, Expert evaluare competente profesionale (part-time)

Activitatea de identificare beneficiari grup tintd, informare si consiliere profesionald in cadrul
proiectului: "Initiative Europene de Antreprenoniat Rural — Dezvolfarea resurselor umane din zonele
rurale” Nr. contract: POSDRU/110/5.2/G/88457

Atingerea obiectivelor propuse: informarea unui grup tintd de 500 de beneficiari din mediul rural,
oferirea de programe integrate de formare profesionald unui numér de 150 beneficiari: persoane aflate
in cautarea unui loc de munca, persoane inactive, persoane ocupate in agricultura de subzistent?,
somen, manageri din mediul rural si angajati din mediul rural, in domeniile: resurse umane,
managementul mediului, securitate si sanatate in munca, contabilitate, TIC, limba engleza, mecanic
auto si antreprenoriat rural. Dupa finalizarea cursurilor, 22 beneficiari au fost integrati profesional.
Activitatea de organizare Workshopuri, seminarii si Job-club-uri pentru beneficiarii proiectului.
Mentinerea cofaborarii cu AJOFM ARAD, AJPIS Arad si ITM Arad.

Elaborare notificari, rapoarte tehnico-financiare si cereri de rambursare conform instructiunilor
AMPOSDU 2012-2014.

SC BEST PROSERV CENTER SRL, ARAD, B-dul Revolutiei nr.29, ap.10

- Servicii formare profesionala

Oct.2009 - Dec 2011
Psiholog, $ef servicii, Formator, Consilier mediere (full time)

Activitatea de orientare, consiliere si integrare ocupationala a tinerilor si adultifor aflati in cautarea unui
loc de munca

- Responsabil relatia cu firmele

Responsabil resurse umane
Elaborare sl implementare proceduri formare profesionald continu

Autorizare curs, elaborare curricula si sustinere seminarii in cadrul cursului de specializare Formator
Elaborare si livrare sesiuni Teambuilding axate pe comunicare, motivatie pentru muncé si sesiuni de
JobClub-uri in cadrul proiectelor FSE,

Servicii acreditate de mediere profesionala in cadrul proiectului Servicii integrate pentru promovarea
ocupérii durabile in 5 regiuni din Roménia, Nr. contract: POSDRU/82/5.1/S/48603. In urma certificarii
in mesena de agent paza si operator introducere, validare si prelucrare date, 75% dintre beneficiari au
fost integrati profesional.

Organizare si participare Bursa locurilor de munca

Mentinerea colaborarii cu AJOFM ARAD, AJPIS Arad si ITM Arad.

Schimb de bune practici in ltalia, la ASLAM (mai 2011) - formarea profesional a tinerilor si adultitor
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Numele §i adresa angajatorului |

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functja sau postul ocupat
Activitafi si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiet de invatamant

[ fumizorului de formare |

Nivelut in clasificarea nationala sau

international3 |

Pericada
Calificarea / diploma obfinut3

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjionala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Fundafia Dezvoltarea Popoarelor Filiala Arad, ARAD, Str. Gheorghe Doja, nr.98A
ONG

Sept.2003 — Aug.2007
Psiholog (full time)

Activitatea de identificare si consiliere a mamelor cu risc de abandon din Matemitatea Arad. Consilierea
are ca scop prevenirea abandonuiui maternal si reintegrarea copiilor abandonati in familia de origine.
Activitatea de orientare, consiliere §i integrare ocupationald a tinerilor si adultilor aflati in dificultate.
Implementare proiecte sociale finantate de Regione Lombardia, MAE, Unicef si alti finantatori privati,

Fundatia Dezvoltarea Popoarelor, Arad, Str. Gheorghe Doja, nr.98A
ONG

Martie 2004 ~ Oct.2004
Formator, Coordonator proiect (part time)

Activitatea de coordonare a proiectului: Socrates~Grundtvig |, The Development of Psychopedagogi-
cal and Professional Counselling Services -~ CP-1-2002-1-RO-GRUNDTVIG-G1.
Sustinere cursuri: Managementul Resurselor Umane si Management de Proiect

Centrul Zonal pentru Educatia Adulfilor, Arad, Str. Horia, nr.7
ONG

2001 - 2004

Coordonator Judet studii politice (part time)
Formarea $i coordonarea echipei de operatori teren
CURS S.A. Bucuresti

Sondaje opinie

Oct.2015 - prezent
Masterand Automatizari si sisteme inteligente
Ingineria sistemelor

Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Facultatea de Inginerie

Diploma Master

Oct.2006 - Feb. 2016
Doctorat in Psihologie
Psihologie organizationala si industriala / Psihologie cognitiva aplicata

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Specializarea
Psihologie

Diploma Doctor

2013 - 2014
Certificat de atestare a competentelor pofesionale

Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continua a didacticienilor din invatdmantul
superior
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Numele si tipul institutiei de invatamant
[ fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele $i tipul institutiel de invatamant
[ fumizorului de formare

Nivelu! in clasificarea nationala sau

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / dipioma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
compefente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau

internationala |

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiel de invatamant
/ fumizoruiui de formare

Nivelul in clasificarea nafionala sau
internationala

Aptitudini i competente
- personale

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba lulia, Departamentul pentru pregatirea personalului didactic

Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua in domeniul Stiinte ale
educatiel

Oct.2007 - 2012
Inginer Automatist
Automatica, Inginerie

Universitatea Aurel Viaicu din Arad, Facultatea de Inginerie, Specializarea Automatica si Informatica
Aplicata

i Dipioma Licenta
internationald |

2004 - 2005
Master Management Educational
Managementul resurselor in educatje

Universitatea Aurel Viaicu din Arad, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Diploma Master

1999 - 2003
Pstholog
Psihologie educationala, Psihologie clinica, Psihologie organizationala

Universitatea de Vest din Timigoara, Facultatea de Sociologie si Psihologie, Specializarea Psihologie

Diploma Licenta

2004 - 2010
Terapeut Hipnoza eriksoniana
Hipnoterapie eriksoniana

Sistem Psi Timisoara

Psihoterapeut autonom

2005 — 2005

Practician Neuro-programare Lingvistica
NLP

Sistem Psi Timisoara

Practician NLP



Limba(i) matena(e) | romana

Limba(l) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
lLimba engleza 1 C2 1 C2 1 C2 1 C2 1 C2
Limba italiand | | 2 C1 2 C1 2 C1 2 C1 2 C1

(*} Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Competente si abilitali sociale | 2015 — Certificat de participare ta Cursul pentru formarea voluntanior in tehnici de lucru
psihodramatice, Arad, 6-8 iulie, acordat de Penitenciaruul Arad, in cadrul proiectulut Psychodrama
and creative education in Prison.

2014 — Certificat de absolvire a cursului online Family Integration Programme acordat de Ministero
della Giustizia Roma, in cadrul proiectului FINE Family in NET, martie-iulie 2015.

2008 ~ 2008 Formator, Asociatia Pro Vocatia, acreditat COSA si MMSF

Competente si aptitudini | 2015 — Evaluator proiecte, Centul de excelenta Arad, acreditat de ANC/CNFPA

organizatorice | 2014 — Evaluator in sistemul formarii profesionale continue, S.C. Doctus S.R.L. Sibiu, acreditat de
ANC/CNFPA
2013 — Expert evaluator de Intreprinderi, A R.T.l, CN.R.V. PRO VOBIS si SIVECO Romania, in
cadrul proiectului POSDRU/92/3.1/5/63270
2012 - Competente in management, CNIPMMR Arad, acreditat MMSF
2011 — Manager proiect (dezvoltare durabiia) - Asociatia Salvati Dunarea si Delta, acreditat MMSF
2009 — Competente in management, CNiPMMR Arad, acreditat MMSF
2008 — Managementul resurselor umane - CNIPMMR Arad
2008 — Managementul proiecteior cu finantare nationala si internationala - CNIPMMR Arad

In cadrul SC BTM Resources SRL am gestionat un proiect castigat prin licitatie public (buget 40.000
euro) de servicii informare, consiliere si mediere persoane aflate in cautarea unui loc de munca

In cadrul FDP Arad am coordonat activitatea echipei de implementare a unui proiect POSDRU, DMI
2.3 (buget 1.700.000 lei}

In cadrul FDP Arad am coordonat activitatea de acreditare a cursurilor de formare profesionala:
Operator introducere validare si prelucrare date, Formator si Lucrator comercial.

in cadrui SC BTM Resources SRL am coordonat activitatea de consiliere si mediere profesionala a
proiectului: O sansa la viata activa POSDRU, DMI 5.2 (buget 20.000 lei)

Competente si aptitudini tehnice | Utilizare SPSS, Statistica avansata Excel

Martie — Aprilie 2013 - ofiter verificare proiecte OIPOSDRUMEN, UR Alba lulia

2008 — Managementul proiectelor cu Finantare Nationala gi intemationala, grant PHARE
2008 — Managementu} Resurselor Umane, grant PHARE

Competente si aptitudini de utilizare | Cunostinte avansate Microsoft Office, Outlook, Internet,
a calculatorului |

Alte competente si aptitudini | 2013 ~ Absolvire curs online Big Data in Education (statistica avansaté baze de date Rapid Miner)
COURSERA, Columbia University

2013 ~ Participare [a Colocviut international cu participare virtuald "Educatia transdiscipiinara in
invatamantul preuniversitar’, editia a li-a.

2013 ~ Didactica predaril disciplineior psihopedagogice - POSDRU

2012 - Metode online de promovare a sanatatii mintale - Cognitrom Cluj-Napoca
2008-2008 Inspector Resurse umane, Etalon Arad, acreditat MMSF

2006-2006 Inspector Protectia Muncii, Etalon Arad, acreditat MMSF

Permis(e) de conducere | Pemmis conducere categoria B din 2000

Anexe | Diplome, atestate si certificate competente profesionale



