Nume camp Descriere

Universitatea Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Pozitia din statul de functii

16

Functie

Asistent universitar post pe perioada determinata de
3 ani.

Discipline din planul de invatdmant

1.Stagii de practicd in activitdti de turism;
2.Teoria si practica 1n sporturi de combat - Judo;
3. Tehnici de autoaparare;

4. Fitness;

5. Activitati motrice de timp liber;

6. Educatie Fizica si Sport.

Domeniu stiintific

Stiinta sportului si educatiei fizice

Descrierea postului scos la concurs

Postul de asistent universitar pozitia nr. 15 este
post pe perioada determinata de 3 ani .
Disciplina: Stagii de practica in activitati de turism,
efectuatda 1n anul II, semestrul II cu studentii
programului de studii de licentd Educatie Fizica si
Sportiva — lucrari practice 1 oré;
Disciplina: Teoria si practica in sporturi de combat -
Judo, efectuatd in anul II, semestrul 1 cu studentii
programului de studii de licentd Educatie Fizica si
Sportiva — lucrari practice - 2 ore;
Disciplina: Tehnici de autoaparare, efectuatd in anul
III, semestrul II cu studentii programului de studii de
licenta Educatie Fizica si Sportiva — lucrari practice - 2
ore;
Disciplina: Fitness, efectuatd in anul III, semestrul II cu
studentii programului de studii de licentd Educatie
Fizica si Sportiva — lucrari practice - 1 ord;
Disciplina: Activitati motrice de timp liber, efectuata in
anul III, semestrul I cu studentii programului de studii
de licenta Educatie Fizica si Sportiva — seminar - 1 ord;
Disciplina: Educatie Fizica §i Sport, efectuata in anul I,
semestrul I, I cu studenti de la facultati de neprofil —
lucrari practice 1 ora.

Atributii

1. Activitati didactice:

a) Activitdti de seminar;

b) Indrumarea elaboririi lucrarilor de licenta;

c) Alte activitati didactice, practice si de cercetare
stiintifica Tnscrise in planul de invatamant;

d) Activitati de evaluare;

e) Tutoriat, consultatii, Indrumarea  cercurilor
stiintifice studentesti;

f) Activitati de pregdtire stiintificd si alte activitati in




interesul invatamantului;

g) Participare la activitdtile organizate de departament,
facultate si/sau universitate;

h) Participarea la consilii si comisii in interesul
invatdamantului;

i) Participarea la organizarea de evenimente sportive.

2. Activitati de cercetare:

a) Activitdti in cadrul centrului de cercetare prevazute in
planul intern;

b) Initierea, derularea si monitorizarea programelor si
proiectelor;

c) Participarea la conferinte, sesiuni stiintifice pentru
diseminarea rezultatelor cercetarii;

d) d) Elaborarea si publicarea articolelor, a tratatelor, a
monografiilor si a cartilor de specialitate prevazute in
planul intern.

Salariul de incadrare

1419 lei

Data publicérii anuntului 1n
Monitorul oficial

24.11.2014

Perioada de inceput si sfarsit de
inscriere

24.11.2014 - 26.01.2015

Data, ziua din sdptamana si ora
sustinerii prelegerii

11.02.2015, ora 11.00, sala 314

Locul sustinerii prelegerii

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad, Facultatea de
Educatie Fizicd si Sport, Str. Elena Dragoi nr. 2-4, cartier
Micalaca, Arad, sala 314

Datele de sustinere a probelor de 11.02.2015
concurs inclusiv a prelegerilor,

cursurilor, etc.

Data de comunicare a rezultatelor 11.02.2015

Perioada de nceput si sfarsit de
contestatii

12.02.-18.02.2015

Tematica probelor de concurs

-Amenajarea unei tabere de corturi si a locului de
campare intr-o excursie;

-Orientarea 1n teren, prin recunoastere sau dupa
marcaje, realizat in grup, pentru observarea formelor de
relief si caracteristicile terenului parcurs.

-Metodica invatarii si perfectionarii tehnicilor din
disciplinele combat.

-Metodica folosirii elementelor disciplinelor sportive
combat 1in lectia de educatie fizicad scolara.

-Notiuni generale privind organizarea competitilor in
disciplinele sportive combat cu elevi, notiuni de
arbitraj.

-Tipurile somatice Tn procesul de pregétire a sportivilor.
-Misiunea profesorului de educatie fizica si sport in
organizarea timpului liber.




-Cerinte de baza ce trebuie respectate in organizarea
timpului liber a unui grup sau a unei persoane.
-Elaborarea programelor de activititi libere pentru
grupurile si subgrupurile societatii

-Particularitati ale lectiei de educatie fizica si sport la
facultatile de neprofil; Aprecierea si notarea studentilor
in lectiile de educatie fizicd si sport la facultatile de
neprofil.

Bibliografie

1. Derlogea , S. - Manual de supravietuire — Editura
Amaltea , Bucuresti , 2003;

2. Heintz,, D., Orientarea "sportul padurilor”, Editura
Sport-Turism , Bucuresti, 1975;

3.Hattingh , G. - Outdoor survival — Editura
Connnaught , Londra , 2003;

4.Barkasz, D., Indrumar practic pentru invdtarea
orientarii sportive, Arad, 2011;

5.Andrei ,V., L., Caiet de seminar pentru disciplina
Combat, Editura Mirton, Timisoara, 2009;

6.Bocioaca, L.,: Puterea in judo", Ed. Bren, Bucuresti,
2003;

7.Chirila, M., Hillerin., Serb A, M.: , Cercetarea §i
dirijarea complexitatii efortului §i randamentului optim
al mijloacelor si metodelor integrate in procesul de
pregatire al luptatorilor de performanta", C.C.E.F.S.,
Bucuresti, 1988;

8.Cojocarii, V.; Mircescu L. Tabere si colonii - Editura
Uniunii de cultura fizica si sport. Bucuresti, 1966;
9.Gutiu, E.; Gutiu, D.; Raileanu, M. Educatia fizica in
tabere la munte - Editura Sport Turism, Bucuresti,
1985;

10.Nicolae, R.-coord.; Scarlat, E. — autor, Indrumar
turistic dc tabara -Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti, 2004.

Descrierea procedurii de concurs

Standardele aferente functiei de asistent sunt cerinte
minime si obligatorii pentru inscrierea la concursul
pentru ocuparea functiei respective. Candidatul trebuie
sa indeplineasca cumulativ conditiille impuse de
standardele minimale nationale si de standardele
universitatii pentru fiecare functie didacticd si de
cercetare pentru care doreste sa participe la concurs.
Concursul pentru ocuparea postului de asistent consta in
analiza dosarului de concurs, un interviu din tematica de
concurs si prezentarea planului de dezvoltare al carierei
universitare.

Comisia de concurs evalueazd candidatul din




perspectiva urmdtoarelor aspecte:

- relevanta si impactul rezultatelor stiintifice ale
candidatului;

- capacitatea candidatului de a Tndruma studenti sau
tineri cercetatori;

- competentele didactice ale candidatului, pentru
posturile care prevad activitati didactice;

- capacitatea candidatului de a transfera cunostintele si
rezultatele sale catre mediul economic sau social ori de
a populariza propriile rezultate stiintifice;

- capacitatea candidatului de a lucra in echipa si
eficienta colaborarilor stiintifice ale acestuia, In functie
de specificul domeniului candidatului;

- experienta profesionald a candidatului.

Lista de documente

1. Cererea de inscriere la concurs, semnata de
candidat, care include o declaratie pe propria
raspundere privind veridicitatea informatiilor
prezentate in dosar;

2. Propunere de dezvoltare a carierei universitare a
candidatului atat din punct de vedere didactic,
cat si stiintific; propunerea se redacteaza de catre
candidat si cuprinde maximum 10 pagini, fiind
unul dintre principalele criterii de departajare a
candidatilor;

3. Curriculum vitae al candidatului intocmit
conform Art. 14 din HG 457/2011 in format
tiparit si in format electronic pe CD;

4. Lista de lucrari a candidatului structurata
conform Art. 15 din HG 457/2011 in format tiparit
si in format electronic pe CD;

5. Fisa de verificare a indeplinirii standardelor
universitatii, al carui standard este prevazut in
metodologia de concurs proprie, afisata pe site-ul
universitatii. Fisa de verificare este completata si
semnata de catre candidat;

6. Documente referitoare la detinere diplomei de
doctor, copia legalizata a diplomei de doctor si,
in cazul in care diploma de doctor originala nu
este recunoscutd In Romania, atestatul de
recunoastere sau echivalare a acesteia;

7. Rezumatul in limba romana si intr-o limba de
circulatie internationala a tezei de doctorat pe
maxim o pagina pentru fiecare limba;

8. Declaratie candidatului pe propria raspundere,




in care indica situatiile de incompatibilitate
prevazute de Legea Nr.1/2011, in care s-ar afla in
cazul castigdrii concursului sau lipsa acestor
situatii de incompatibilitate;

9. Copii legalizate ale altor diplome care atesta
studiile candidatului (diploma de licenta si foaia
matricold , diploma de master etc.)

10. Copia cirtii de identitate. In cazul in care
candidatul nu are carte de identitate, o copie a
pasaportului sau a unui alt document de

identitate intocmit Intr-un scop echivalent cartii
de identitate;

11. In cazul in care candidatul si-a schimbat numele,
copii de pe documentele care atesta schimbarea
numelui, respectiv certificat de casatorie sau
dovada schimbarii numelui-copii legalizate;

12. Maxim 10 publicatii, brevete sau alte lucrdri ale
candidatului, in format electronic, selectionate de
acesta si considerate a fi cele mai relevante pentru
realizdrile profesionale proprii.

13. Copie legalizatd certificat nastere.

Adresa unde se trimite dosarul de
concurs

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad, Arad, B-dul
Revolutiei nr. 77, jud. Arad cod 310130

Comisie

Presedinte:

Prof. univ. dr. Liviu-Vasile Andrei, Universitatea
»Aurel Vlaicu” din Arad, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport.

Membri:

1. Prof. univ. dr. Ioan-Dorin Galea, Universitatea ,,Aurel
Vlaicu” din Arad, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport;

2. Prof. univ. dr. Sorinel Voicu, Universitatea de Vest
Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport;

3. Conf. univ. dr. Sorin Gradinaru, Universitatea de Vest
Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport;

4. Conf. univ. dr. Gheorghe Lucaciu, Universitatea din
Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport.
Membrii supleanti:

1. Conf. univ. dr. Adrian Nagel, Universitatea de Vest
Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport;
(membru supleant)

2. Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan, Universitatea ,,Aurel
Vlaicu” din Arad, Facultatea de Educatie Fizica si




Sport. (membru supleant)

Metodologie




