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CRITERII MINIMALE ALE UNIVERSITATII ,AUREL VLAICU”
DIN ARAD PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE $1

DE CERCETARE VACANTE
(SOCIO UMANE)

I. ACTIVITATE DE CERCETARE

PUNCTAJ

Proiecte internationale-nationale castigate prin competitie

Director proiect FP7

Director proiect international

Director proiect national

Director partener local in consortiu national

Membru in colectiv international
1. Herlo Julien Narcis: (2011) "Informatizarea sdlilor de culturism-fitness cu
aplicatia eFit", Locul 1 la Competitia Internationald de proiecte de cercetare
"Olimpiada Tinerilor Doctorazi", Universitatea din Pitesti, Facultatea de

Educatie Fizica si Sport, Centrul de Cercetéri pentru Performantd Umana,
Pitesti,

10p

Membru in colectiv national

Proiectul ,,Cupa UVVG Editia a X-a, Arad, 11-13.10.2013” din cadrul programului
sportiv “Sportul pentru toti”

Sp

Articole-studii publicate in extenso in reviste straine

Autor prim sau corespondent

Co-autor

Articole-studii publicate in extenso in reviste de circulatie nationali

Autor prim sau corespondent

1. Herlo Julien Narcis: (2009)“4 proposal for objective evaluation for the
competitive bodybuilders - the evaluation dial with multiple steps -
ASPECTS CONCERNING EVALUATION PROCESS IN BODYBUILDING”,
- International Scientific Conference «Perspective in sport for all», Brasov,

ISBN 978-973-598-571-4, pg. 65

2. Herlo Julien Narcis, Mihdilescu Niculina Liliana, Voicu Virgil Alexandru:
(2011) “eFIT software bodybuilding-fitness computerization halls - concept

2

and application”, Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis

Gimnasticae, Cluj-Napoca, 4/2011, pg. 103

3. Herlo Julien Narcis: (2011)“Bodybuilding-Fitness Informatisation Halls
with eFIT Application”, Ovidius University Annals, Series Physical
Education and Sport / Science, movement and health, vol. XI, Issue 2
Supplement, Romania, BDI, Ebsco, SPORTDiscus, Index Copernicus
Journal Master List, Doaj Directory of Open Acces Journals, Caby, Gale

Cengace Learning, pg. 603

140 p




4. Herlo Julien Narcis: (2013) *“Computerizations Bodybuilding-Fitness Halls
with eFit Appliations™. Titu Maiorescu University, Education and Creativity
for a Knowledge based Society — 7 th edition, ISSN 2248-0064. BDI. SSRN
- Social Science Research Network, pg. 33

5. Herlo Julien Narcis: (2013) "Bodybuilding hall's computerization
applications - fitness worldwide and national", - Studia Universitatis "Vasile
Goldig". seria Educatie Fizicd si Kinetoterapie, vol. 2. nr. 1 (3) Arad. iunie
2013, ISSN 2284-7324, BDI, Index Copernicus International, EBSCO
Publishing, ProQuest si Scipio. pg. 30

6. Herlo Julien Narcis: (2013) “Preliminary research — identifying and
correcting errors using the applicatons eFit”, Studia Universitatis ,.Vasile
Goldis™ seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, vol. 2, nr. 2 (4). decembrie
2013, Vasile Goldis University Press. ISSN 2284-7324, BDIL. EBSCO
Publishing, ProQuest, Index Copernicus International si Scipio, pg. 41

7. Herlo Julien Narcis: (2014) “Force and muscle development factors”,
Studia Universitatis ,.Vasile Goldis™ seria Educatie Fizica si Kinetoterapie,
vol. 3, nr. 2 (6), decembrie 2014. Vasile Goldis University Press, [SSN 2284-
7324, BDI, EBSCO Publishing, ProQuest, Index Copernicus International si
Scipio. pg. 36

Co-autor

Alte articole studii publicate in extenso

Autor prim sau corespondent

Co-autor

Monogratfii, ciirfi sau tratate publicate

‘Carte-capitol de carte in editura prestigioasi-prezenti in WorldCat

Carte-capitol de carte in editurda CNCSIS

1. Herlo Julien Narcis (2005) “Culturism — caiet metodic de lucrdri
practice”, Editura ,,Vasile Goldig” University Press, 2005, ISBN 973-664-
107-4

2. Herlo Julien Narcis (2010) “Bazele teoretice §i metodice ale sporturilor de
tip combat”, Editura Eurostampa, ISBN 978-606-569-176-6

3. Toan-Cosmin Boca, Monica Cojocaru, Corina Dulceanu, Herlo Julien
Narecis, Daniela Marinau, Marius Neculaes, Georgeta Piscoi, Emilian Tarciu
(2012) ,,Studlii si cercetdri in domeniul stiinfei motricitditii umane ", pg. 139-
164, Editura SITECH, Craiova, ISBN 978-606-11-3011-5;

4. Mirela Dan - coordonator (....) Herlo Narcis (2014) “Teste grila — Educatie
fizicd si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala 2014, Editura
,»Vasile Goldis” University Press, ISBN 978-973-664-697-3

82p

123 p

26 p

Calitate de membru in colective editoriale

Editor

| Membru in comitetul redactional




Redactor Studia Universitatis ,,Vasile Goldis”, seria Educatie fizica si

10 p
kinetoterapie, ISSN 2284-7324
Membru in colectivul de redactie al revistei ,,Hard Body” 10p |
Expert-evaluator-membru comisii ARACIS, CNCS, CNATDCU '
Participare la manifestiri stiintifice internationale
~Invited speaker™ |
Comunicari orale prim autor
1. Herlo Julien Narcis (2001): "Adaptarea musculaturii striate la efort" , 2p
Zilele academice aridene Editia a XI-a, Arad
2. Herlo Julien Narcis (2001): "Dezvoltarea Sfortei la elevii claselor a XII-a 2p
de la Liceul "Elena Ghiba Birta" prin mijloace specifice culturismului ,
Zilele academice ariddene Editia a XI-a, Arad
3. Herlo Julien Narcis (2001): "Asistenta psihologicd in sportul de 2p
performantd", Zilele academice aridene Editia a XI-a Arad
4. Herlo Julien Narcis (2002): “Fitness-ul, sintezd a capacitatii de miscare si 2p
influentele sale asupra organismului”, Zilele academice ariidene Editia a
XII-a Arad
5. Herlo Julien Narcis (2002): “Reintegrarea socio-profesionali a 2p
persoanelor cu disabilititi”, Zilele academice aridene Editia a XII-a
Arad
6. Herlo Julien Narcis (2003): “Cresterea si dezvoltarea fiziologicd, alta 2p
decdt cea produsd sub influenta stimului biologic (antrenamentul specific
de culturism)”, Zilele academice aridene Editia a XIII-a Arad
7. Herlo Julien Narcis (2003): “Factorii implicati in dezvoltarea
ontogeneticd a individului”, Zilele academice aridene Editia a XIII-a 2p
Arad
8. Herlo Julien Narcis, Iacob Adrian (2005): “Evaluarea morfo-functionali
a studentilor anului I dupd efectuarea unui efort anaerob respectiv aerob” 1p
- Zilele academice aridene — 15 ani de invifimant superior Arad
9. Bogdan C-tin, Herlo Julien Narcis (2006): “Arhitectura unui plan anual
de antrenament”, - Zilele academice aridene — Editia XVI, Arad
10. Herlo Julien Narcis (2008): “Rolul si implicatiile mijloacelor IT in 1p
consolidarea exercitiilor specifice culturismului la studentii din anul ITI
ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport”, - Zilele academice aridene —
Editia XVIII, Arad 2p
11. Herlo Julien Narcis (2014) “Bodybuilding Workouts PsychoPedagogy”, -
The Academic Days of Arad — the XXIV ™ Edition, Arad 2p

| Poster forum

Poster

| Participare la manifestari stiintifice nationale

<Invited speaker™

Comunicéri orale prim autor




Poster prim autor-ultim autor

Total punctaj

441 p

II. ALTE ACTIVITATI IN CADRUL CATEDREI-F ACULTATII

1. Intoemirea dosarelor de acreditare. evaluare.autorizare

2. Activitate 1n cadrul comisiei de orar
Membru al comisiei de orare 2012

15p

3. Conducerea in diferite societafi stiinfifice/Membru in comitete de
organizare/program conferinte internagionale

Membru in comitetul de organizarea al manifestirilor stiintifice organizate cu
ocazia Zilelor Academice Ariadene, 2014

1Sp

4. Membru in societdi stiintifice - Membru in comitete de organizare-program
conferinte nationale

Membru in comitetul de organizarea al manifestirilor stiintifice organizate cu
ocazia Zilelor Facultitii, martie 2013

5.Alte activita{i de interes general

- lanivelul facultatii
Membru in Comisia pentru examenul de acordare a gradului didactic II,
sesiunea 2014
Membru in Comisia pentru examenul de acordare a gradului didactic I,
sesiunea 2014
Membru in Comisia pentru examenul de acordare a gradului didactic I,
sesiunea 2014

120 p

- lanivelul catedrei
Organizator Cupa UVVG, editia a X-a, mai 2013
Organizator Cupa UVVG, editia a XI-a, mai 2014
Membru al Comisiei Curriculare pentru anul 2013-2014
Membru al Comisiei Curriculare pentru anul 2014-2015
Moderator al sectiunii “Educational sciences, physical education ans sports”
din cadrul - The Academic Days of Arad — the XXIV ™ Edition, Arad 2014
Membru comisie elaborare subiecte gradul II — julie 2014 — Educatie Fizica si
Sport

180 p

Total punctaj

340p |

ITI. ACTIVITATE DIDACTICA

1. Conducere doctorat

2. Vissiting professor

3. Introducerea unei discipline noi

- curs

1. Educatie pentru siiniitate si prim-ajutor, an II, sem I, specializarea

Educatie Fizici si Sportiva, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,

Psihologie si Educatie Fizici si Sport, Universitatea de Vest ,,Vasile
Goldis” Arad

2. Didactica educatiei fizice, specializarea DPPD nivelul I, sem II

80 p




Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizicii si Sport,
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

Etica afacerilor in sport si turism, an I, sem II, specializarea
Managementul organizatiilor si activitatilor de educatie fizica , sportive
si de turism, masterat, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad
Instalatii, Echipamente si Aparaturi sportivi, an III, sem. II,
specializarea Educatie Fizica si Sportivd, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest
» Vasile Goldis” Arad

“-_laborator

seminar, proiect

. Educatie pentru sanitate si prim-ajutor, an II, sem I, specializarea

Educatie Fizica si Sportivi, Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

Aspecte privind inviitarea elementului tehnic, aruncarea la poarti in
jocul de handbal la copii intre 10-12 ani — licenti, Facultatea de Stiinte
ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad
Consideratii cu privire la aplicabilitatea mijloacelor specifice ale
culturismului in cadrul lectiei de educatie fizici, la liceul teoretic ,,
Nikolaus Lenau” din Timisoara - licenti, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad
Dezvoltarea forfei la karateka 14-16 ani — licentii, Facultatea de Stiinte
ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport, UVVG, Arad

Studiu privind loisir-ul prin practicarea exercitiilor fizice — licents,
Facultatea de Stiinte ale Educatiel, Psihologie si Educatie Fizici si Sport,

2. Activitdti de timp liber - jocuri cu paleta si racheta, an III, sem II, 30p
specializarea Educatie Fizici si Sportivd, Universitatea de Vest ,,Vasile
- Goldis” Arad B
4. Participare in comisii de admitere
5. Indrumare studenti
- decan de an
- indrumare cercuri studentesti N
- indrumare proiect diploma-licenta-dizertatie
1. Aspecte privind indemanarea si mobilitatea in artele martiale — licents,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport,
UVVG, Arad
2. Aspecte privind pregitirea tehnicii (elementul tehnic lovirea mingii cu
piciorul) a copiilor in jocul de fotbal la virsta de 9 - 10 ani — licenta,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport,
UVVG, Arad
3. Aspecte ale selectiei copiilor din clasele III-V din scolile judetului Arad
pentru halterele de performanti — licenti, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport, UVVG, Arad, Romania 60 p
4.




UVVG, Arad

8. Managementul unui centru de copii si juniori ,,CS Ineu’’ — disertatie,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport,
UVVG, Arad

9. Stagii privind unele aspecte de management la clubul sportiv ,,CS
Ineu’’— disertatie, Facultatea de Stiinfe ale Educatiei, Psihologie si
Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

10.Baza sportivd gospodiritd in vederea obtinerii de fonduri pentru
activitatea sportiva scolara a elevilor — disertatie, Facultatea de Stiinte
ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

11. Principii si metode generale ale antrenamentului de culturism - lucrare
de finalizare a programelor de studii — licenti, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici §i Sport, UVVG, Arad

12.Beneficii aduse organismului datorita practicarii unei arte martiale la
copii cu varsta intre 11 — 12 ani - lucrare de finalizare a programelor de
studii — licentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Educatie Fizica si Sport, UVVG, Arad

13.Implicatiile stresului asupra antrenamentului specific de culturism la
sportivii de la sala ,,Panoramic Gym” din Arad — licentii, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

14. Aspectele privind riscurile dopajului in silile de culturism din Arad —
licenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici
si Sport, UVVG, Arad

15.Studin comparativ privind evolutia muscularititii campionilor la
concursul Mr. Olympia din 1965 pani in prezent — licentd, Facultatea
de Stiinfe ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport, UVVG,
Arad

16. Studiu privind importanta fitnessului in viata tinerilor din ciclul liceal,
in liceele din municipiul Arad s§i respectiv orasul Inmeu — licents,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport,
UVVG, Arad

17.Rolul biocatalizatorilor in cresterea performantelor motrice la
culturistii de la sala Gold Gym din Arad - licentii, Facultatea de Stiinte
ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica si Sport, UVVG, Arad

18.Anchetd privind nivelul cunostintelor practicantilor legate de
dezvoltarea musculaturii deltoidului, in antrenamentul de culturism —
licenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizica
si Sport, UVVG, Arad

19.Determinarea densitiitii motrice a antrenamentului de culturism la
sportivii de la sala “Classic Bodybuilding” din Arad — licenti,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport,
UVVG, Arad

20.Studiu privind ponderea consumului de substante dopante in silile de




culturism din municipiul Arad - licentsi, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

21. Efectele fumatului si ale consumului de alcool asupra capacitatii de efort
a organismului la culturistii de la sala Astra din Arad — licents,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport,
UVVG, Arad

22.Implicatiile utilizirii exercifiului “genuflexiuni cu haltera la ceafi” in
cadrul hipertrofiei masei musculare si a fortei la culturistii de la sala
Gold Gym din Arad - licentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

23.Studiu comparativ cu privire la metoda de antrenament Heavy Duty si
metoda clasicd de antrenament specifici bodybuilding-ului — licent3,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizic3 si Sport,
UVVG, Arad

24. Consideratii privind importanta dezvoltiirii musculaturii deltoidului sia
tricepsului brahial in vederea hipertrofiei musculaturii pectoralului —
licenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici
si Sport, UVVG, Arad

25. Aspecte privind hipertrofia musculard si dezvoltarea fortei, prin
intermediul mijloacelor specifice powerlifting-ului, la culturistii
avansati de la sala Classic Bodybuilding din Arad — licentd, Facultatea
de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG,
Arad

26. Rolul asistentei psihologice in cadrul pregiitirii specifice a culturistilor
cu virsta cuprinsi intre 15 — 18 ani, de la clubul sportiv ,,Astra” din
Arad - licentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie
Fizica si Sport, UVVG, Arad

27. Influenta ,,Principiilor Weider” asupra dezvoltiirii fortei segmentare la
elevii claselor terminale de la Colegiul National ,,Moise Nicoari” din
Arad - licenti, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Educatie
Fizici si Sport, UVVG, Arad

28. Rolul refacerii dirijate in cresterea performantelor motrice la culturistii
de la sala Strongers din Arad — licentd, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

29. Importanta suplimentelor nutritive in dezvoltarea morfo — functionala
a culturistilor — licenti, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad

30. Implicatiile utilizirii exercitiului ,,Flotiri la paralel in plan vertical” in
cadrul hipertofiei musculaturii tricepsului brahial la sportivii de la Sala
Polivalentd din Arad - licentdi, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Educatie Fizici si Sport, UVVG, Arad




EExamenul de licenta-dizertatie-doctorat

- membru in Comisie
Comisia de licenti la programul de studii universitare de licentd Educatie
fizica si sport, UVVG Arad, 2012
Comisia de sustinere a disertatiei la programul de master Managementul
organizatiilor si activitatilor de educatie fizici si turism, UVVG Arad, 2012
Comisia de sustinere a disertatiei la programul de master Managementul
organizatiilor si activititilor de educatie fizici si turism, UVVG Arad, 2013
Comisia de sustinere a disertatiei la programul de master Kinetoprofilaxie si
recuperare fizica, UVVG Arad, 2013
Comisia de licentd la programul de studii universitare de licentda Educatie
fizica si sport, UVVG Arad, 2014
Comisia de licenti la programul de studii universitare de licentad Kinetoterapie

Lect. Univ. Dr. Narcis Julien Herlo

si motricitate speciali, UVVG Arad,2014 40p
Comisia de sustinere a disertatiei la programul de master Managementul
organizatiilor si activitiitilor de educatie fizici si turism, UVVG Arad, 2014

Comisia de sustinere a disertatiei la programul de master Kinetoprofilaxie si

recuperare fizici, UVVG Arad, 2014 ]
- secretar al Comisiei )
7. Performan(d in predare cuantificatd prin promovabilitatea studentilor 265p
Total punctaj 475p
TOTAL GENERAL PUNCTAJ 1256 p |



