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« Functia sau postul ocupat
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» Functia sau postul ocupat
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responsabilitati

EDUCATIE $| FORMARE

* Perioada (de la - pan la)
« Numele si tipul institutiei de
invaiamant

» Principalele subiecte i
calificari insusite

* Numele calificarii primite

CURRICULUM VITAE

SONIA CARMEN IGNAT

BId. luliu Maniu, BI. 22, Ap. 8, Et. 3, Loc. Arad, Jud. Arad
0722225494, 0357805044

soniabudean@yahoo.com

romand

06.03.1981

2006 - prezent
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU" ARAD, Bd. Revolutiei, Nr. 77
310130 Arad, Romania
Activitate didactica si cercetare - invaamant superior

Asistent universitar doctor
Titular seminarii: fundamentele psihologiei, psihologia copilului, psihologia
adolescentului si vérstei adulte, terapie familiald, psihologie cognitivd si
metagognitiva, psihologia personalitétii, psihologia educatiei, istoria psihologiei,
psihologie experimental3.
Coordonator practica de specialitate Psihologie.

2005 - 2006
SCOALA SPECIALA CU CLASELE I-VIll, ARAD, Str. Capitan Ignat

Consultanta psihologica si activitate didactica

Profesor itinerant
Psihodiagnoza, evaluare psihopedagogica, interventje psihopedagogica

2007 - 2012

Facultatea de Psihologie §i $tiinte ale Educatiei, Universitatea ,Babes-
Bolyai", Cluj-Napoca; Facultatea de Psihologie si Stintele Educatiei,
Universitatea Bucuresti

- studiu de cercetare in Psihologia dezvoltarii, Psihologia familiei si a
relatiilor de cuplu

- doctor in psihologie



* Numele §i tipul institutiei de
Invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificérii primite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* Numele si tipul institufiei de
Tnvatdmant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* Numele i tipul insitufiei de
Invatdmant
* Numele calificrii primite

LIMBA MATERNA
LIMBI STRAINE CUNOSCUTE

+ abilitatea de a citi
* abilitatea de a scrie
+ abilitatea de a vorbi

APTITUDINI 8|
COMPETENTE SOCIALE
APTITUDINI S|
COMPETENTE
ORGANIZATORICE

2011-2013

Asociaia Psihologiior din Transporturi, Muncd si Servicii, Colegiul
Psihologilor din Romania

- abilitdli i cunostinte n domeniul Psihologiei Transporturilor, muncii Si

serviciilor

- Diploma de Absolvire (curs de formare complementar)

2005 - 2007

Facultatea de  Sociologie i Psihologie, specializarea Psihologie.
Universitatea de Vest, Timisoara

- abilitati si cunostiinte in domeniul Consilierea Familiei si de Cuplu

- Diploma de Masterat in Consiliere Familial si de Cuplu

2004 - prezent

Asocialia Europeand de Analiza Tranzaclionald (EATA) si Asociatia
Romané de Analiza Tranzactionals (ARAT)

- cunostiinte §i abilitati de specialitate, utile in lucrul cu grupul si cu indivizii,
in cadrul activitatilor didactice, in consultan{a sau in consiliere

- in prezent: analist tranzactional in formare

2003 - prezent

Societatea de Psihoterapie Experientiald Romania

- cunostiinte si abilitati de specialitate, utile in lucrul cu grupul si cu indivizii,
in cadrul activittilor didactice, in consultanta sau in consiliere

- In prezent: psihoterapeut experiential in formare

2001 - 2005

Facultatea de Sociologie i Psihologie, specializarea Psihologie.
Universitatea de Vest, Timisoara

- licentiat in Psihologie

Roméni

Englezi
Foarte bine
Bine

Bine

- voluntariat in cadrul Asociatiei de Pomovare a Femeij din Romania, filiala
Timisoara

- redactor sef adjunct al Revistei Agora, Revists de Psihopedagogie si
Asistenté Sociald, editat3 de Facultatea de stiinte ale Educatie si Asistent3
Sociald, sub egida Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad

- coordonator Departament ERASMUS

- responsabil facultate ALUMNI

- membru in comisia de evaluare a Planurilor de Invatamant

- responsabil Intocmire orar facuitate



APTITUDINI S
COMPETENTE TEHNICE

PERMIS DE CONDUCERE

INFORMATII
SUPLIMENTARE

- Membru in comisia de admitere 3 facultayji
- secrefar comisii licents

- Coordonator zonal IRSOP Bucuresti

- membry In Colegiul Psihologitor

Operare PC
(WORD, SPSS, EXCEL, INTERNET)

Categoria B

Participari Ia manifestari stiintifice

Participant |4 Programul de formare 1 Didactica specialitdtii predrii
disciplineior psihopedagogice, organizat de Ministery| Educatjei Nationale
Sinaia, februarie

2012

Participant i3 simpozionyl internationa) Research ang Education in
Innovation Era, din 1719 noeimbrie, 2012 Arad, cy lucrarea intitujats
Monoparentfng and its influences on the child’s behavioyr

2012

Participant |5 Conferinta Internationaly de Psihologie, Diversitatea
serviciifor psihologice - provocdri si controverse, organizaty de Colegiul
psihologitor din Roménia, Asociafia Psihologilor din Romania, Asociatia Romans
de Psihologie Comunitar

2012

Participant (a Academia de vard, cu tema Perspective noj in didactici. De I3
centrarea pe elev I3 abordarea prin Competente, organizats la Universitatea
1 Decembrie 1918” din Albg lulia, 01-09 august, in cadruyf proiectului
»Calitatea, inovare, Comunicare in sistemul de formare continui a
didacticienilor din invatimanty) Superjor”

2012

implementarea Programului de  stygii de masterat ,,PSIHOPEDAGOG!A
EDUCATIEI TIMPURH §I A $COLARITA]’H MICI", derulat de Universitatea
Transilvania din Bragov, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei si
Instituto di Scienze Psicologiche del’Educazione e della Formazione, Roma
ltalia, 19-23 aprilie In cadryl profectuly; »Perspective aje formérii prin
masterat a specialistilor in domenijul educafiei timpurii gj a scolarititii mici
Ia un nivel cafitatiy Superior” (PERFORMER)

2011

Expert pe termen scurt in cadrut proiectulyi Investegte in oameni! - projeg
cofinantat din Fonduy Social European prn- Programul Operational Sectorial
Dezvoltarea resurselor umane 2007-2013; Lerspective ale formadrii prin
Masterat a specialistilor 4n domeniuy| educatie timpurii gi a scolaritiii mici



la un nivel calitativ superior (PERFORMER)”

2011

Membru in cadrul proiectului cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Sectorial Dezvoltarea resurselor umane 2007-2013 -
Investeste n camenil, ,$i ei trebuie s aiba o sansa! - Program de sprijin
pentru integrarea sociala gi profesionald a persoanelor cu tulburari de
spectru autist”

2011

Participant la cursul de formare profesionla continua ,Interventii terapeutice in
recuperarea persoanelor cu tulburare de spectru autist. Fundamente
(aplicafii terapeutice practice)”, organizat de Colegiul Psihologilor din
Roménia, Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania,
Fundatia Romanian Ange! Appeal si Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei
Sociale - Directia Protectia Copilului, in perioada 24-29.09.2011, la Cluj-Napoca
2010

Expert pe termen scurt in cadrul proiectului Euro-Chantiers: ,Crearea de
programe de educatie pentru dezvoltare”, editia pilot, 2010

2009

Participant la Conferinfa Internationald ,Educatie si creativitate pentru o
sociefate bazatd pe cunocagtere”, editia a lll-a, Universitatea Titu
Maiorescu, Bucuresti, 19-20 noiembrie, cu lucrarea ,Diferenfe psihologice
intre adolescentii provenili din familii si cei instifufionalizati”

2008

Participant la Conferinta Nafionald de Psihologie Industriald si
Organizationala, Cluj-Napoca, 10-13 Aprilie

2008

Membru in cadrul proiectului PHARE 2005, Programul de coeziune economic
si sociala, RO2005/017553.04.01.02.04.02, Dezvoitarea formdrii continue
pentru personalul din invdtdmantul preuniversitar.

2006

Participant la simpozionul international Research and Education in
Innovation Era, din 17-19 noeimbrie, 2006 Arad, cu lucrarea intitulatd Study
viewing the quality of the romantic relationships during adofescence

2006

Participant la stagiul de formare a personalului didactic in cadrul proiectulu
PHARE/2003/005-551.01.02/AR -~ ,Sanse egale la educatie in scolile
aradene”

Publicatii
2013
Atasamentul §i influenfele acestuia asupra calititii relatiflor de cuplu in
adolescenta, Sonia Ignat, Editura Universitatii ,Aurel Viaicu” Arad, ISBN 978-
973-752-663-2
2012
Monoparenting and its influences on the child’s behaviour, Revista
Educatia Plus, vol. VIIl, Nr. 212012, Editura Universitaii ,Aurel Vlaicu" Arad,
ISSN:  1842-077X, E-ISSN. 2068-1151 (cat B+, indexatd Ulrich's,
IndexCopernicus, DOAJ, EBSCO)




2011

Psychological studies on romantic relationships, Revista Educalia Plus, vol,
Vil, Nr. 2/2011, Editura Universitatii ,Aurel Viaicu" Arad, ISSN: 1842-077X,
E-ISSN: 2068-1151

2010

Fundamentele psihologiei Il. Mecanisme stimulator-energizante, reglatoare
§i integratoare, Olga D. Moldovan, Sonia Ignat, Dana Balas Timar, Editura
Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, ISBN 978-973-752-354-9, ISBN vol. Il 978-973-
752-445-4

2009

Fundamentele psihologiei . Mecanisme informational-operationale, Olga
D. Moldovan, Sonia Ignat, Dana Balag Timar, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”
Arad, [SBN 978-973-752-354-9, ISBN vol. | 978-973-752-355-6

2009

Diferenfe psihologice intre adolescentii provenifi din familii si cei
institutionalizafi, n volumul conferintei Internationale ,Educatie si creativitate
pentru o societate bazatd pe cunoastere”, editia a Ill-a, Bucuresti, 19-20
noiembrie

2009

Scoli psihologice in Romania, Revista Agora, Psycho — Pragmatica (Revista
Trimestriald, Asistentd Sociald i Psihopedagogie Speciala), Anul Ill, Nr. 12,
Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, p. 58-65

2008

Relatia pdrinti-copii i relafiile romantice, Revista Agora, Psycho -
Pragmatica (Revista Trimestriald, Asisten{d Sociald si Psihopedagogie
Speciald), Anul{l, Nr. 9, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, p. 56-65

2008

Relatiile de cuplu din perspectiva personalititii, Revista Agora, Psycho —
Pragmatica (Revistd Trimestriald, Asistentd Sociald si Psihopedagogie
Speciald), Anul I, Nr. 7, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu', Arad, p. 64-70

2008

Evaluarea personalitafii prin teste proiective, Revista Agora, Psycho -
Pragmatica (Revistd Trimestriala, Asistenta Sociald si Psihopedagogie
Speciald), Anul It, Nr. 6, Editura Universitatii ,Aurel Viaicu”, Arad, p. 64-70

2008

Tipologii familiale, Revista Agora, Psycho — Pragmatica {Revista Trimestriala,
Asistentd Sociald si Psihopedageogie Speciald), Anul Il, Nr. 5, Editura
Universitatii ,Aurel Vlaicu", Arad, p. 64-70

2007

Tulburéri mentale grave $i nerecunoagterea realititii, Revista Agora, Psycho
— Pragmatica (Revistd Trimestriald, Asistentd Sociald si Psihopedagogie
Speciald), Anul I, Nr. 4, Editura Universitatii ,Aurel Viaicu", Arad, p. 79-88

2007

Retardarea mentald - Sindromul Down, Revista Agora, Psycho — Pragmatica
(Revisté Trimestriala, Asistenta Sociala si Psihopedagogie Speciala), Anui [, Nr.
1, Editura Universitatii ,Aurel Viaicu”, Arad, p. 77 - 85

2007

Inceputurile psihologiei roménesti, Revista Educatia Plus (Culegere
semestriald de studii stiintifice si didactice), Nr. 6, Editura Universitatii ,Aurel



Data completarii:
27.08.2013

Viaicu®, Arad, p. 263-273

2006

Atagamentul, stadii ale atasamentului si factori comportamentali, in
Moldovan Olga {coord.) — Sinfeze conceptuale de psihopedagogie speciala,
Editura Universitatii "Aurel Vlaicu”, Arad

2006

Study on the Quality of Romantic Relationships During Adolescence,
JResearch and Educafion in an Innovation Era", Section |, Tradition and
Modernity in Humanistic Sciences, ,Aurel Vlaicu" University, Arad, Romania
2005

Curiozititi - Mirese comandate prin postd sau prin internef, In Petroman
Pavel (coord.) — Famifia intre realitate si vis — Elemenate de Psihologia Familiei,
Editura Eurobit, Timigoara

Semnatura:

@3«%’



