
Tematica de concurs pentru postul de asistent universitar perioadă determinată 

 

Tematica probei scrise: 

1. Teoria și metodica educației fizice și sportului: calități motrice, deprinderi și priceperi 

motrice, principiile educației fizice și sportului, funcțiile și obiectivele educației fizice și 

sportului. 

2. Didactica educației fizice și sportului: lecția de educație fizică și sport, metode de 

proiectare și evaluare a procesului instructiv-educativ, sistemul formelor de organizare a 

activităților motrice. 

3. Metodica învățării priceperilor și a deprinderilor motrice din: atletism, gimnastică, 

baschet, fotbal, handbal, volei. 

 

Tematica probei practice 

1. Susținerea unei lecții de educație fizică și sport, cu o temă impusă, pe baza unui proiect 

de lecție elaborat de candidat. 
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