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Gurriculum vitae 6)
fl

Informatii personale

Nume / Prenume HERLO JULIEN NARCIS

Adrcsa

Telefon

E mai(uri)

Nalionalitale romana

Dala nagterii 15.11.1977

Sex

Experienta profesionale

Peioada 2000- 2001

FLrncl a sru poslu ocupat Preparalor univers iar

Acliviteli $i rcsponsab litel principa e Ad vilali didaclice

NumeLe 9i adresa angajaiorului Universilatea de Vesl ,Vasile Goldig' Arad, Bd. Revolul ei, nr 94-96, 310025 Arad, Romania

Tipu aclivihlii sau seclorul de rclivitale EdLrcalie lizicb 9i sport

Perioada 2AA2- 2009

Funcla sau postul ocupal Asislent unive$tar

Activitdli 9 fesponsabilteli princ paie Ad vilati didaciice

Numele $ adresa angajalorulu ljn veEitatea do Vesi,Vaslle Cold 9'Arad, Bd. Revoluli€, nr.94"96,310025 Arad, Romafia

TipLrl acliv tblii sau seclorul de aclivitate Educalle fiz ca 9i sport

Peroada 2A1A - 2012

Funclia sau poslul ocupal Lectof univerc tar doclorand

Activ tali S responsabi jtbli princjpale Acllvilat didactice

Nume e giadresa angajalorului lJniversitatea de Vesl,Vasile Goldg'Arad, Bd. Revolullei, nr.94-96,310025 Arad, Romania

TipulacliviE!isa! sectoruldeaclvilate Educajie lizice Sispon

Perioada 2012- iebruarie20l5

FLtnctia sau postu ocupat Leciorunivelsil doctor

Aclivitati $i rcsponsab lital principale ActivjiSlididac{lce

Numele 9i adresa angajatorului Universilatea de Vest Vasie Godi$"Arad, Bd. Revoutiei, nr.94-96,310025 Arad, Romania

Tipul a clivitelii sau se cto ru I de activilale Educalio lizicb $j spoft

[4arte2015 - prczont

Functa sau poslul ocupal Lector un versilar doctor

Aciivitali $i Bsponsab I tA! princ pale Act vilali didaclice

Nume e giad€sa angajatorului Universiiatea 'Aurel Vlalcu' Arad, Bd. Revoluliei, nr.77,310'130, Arad, Roman a

Tipu acliviiatij sau sectofllde activitaie Educatie fizici Sisport

Grade didactice/Drofesionale

Perioada l\,laftie 2015 - prezent

Graduloblinut Leclor universitar doctor

w-



Inslltulia ljniversila€a AIelVlacu'Arao, Bd RevoLlie. nr.77. 110I30. Arao. Romala

Domenlul Educalie frzicd I spoft

Pedoada 2012 - februarie 2015

Graduloblinut Lector universilar doctor

InsUtulia LJnive6itatea de Vest Vasio Goldi$" Arad - Facu latea de 9t inle ale Educatiel, Psihologe, Educali€
Fizic6 si Soori

Domenlul Educalie fizicd Slsport

2010 - 2412

Gladu oblinui Leclor universilar doclorand

lnslitulia Universilatea de Vesl yasile Goldi$' Arad - Facultatea de 9i inle ale Educatei, Psiho ogje, Edumlie

Domeniul Educalie fizica $lsport

Perioada 2002-2049

Graduloblinut Asisteni universitar

Insttulia lJnive6jtaiea de Vest,Vasie Godi9" Arad - Facu iatea de 9tiinte ale Educatie, Psiholog e, Educalie
Fizici si SDod

Domeniul Educalie fizicd Sisport

Perioada 2000-2001

Gradu oblinut PrepaElor universtaf

nslil!tia lJ1:ve'sitalea deVesl.,Vasle ColdS Arao EacLltaiea de Educaie Ei?ica 
$iSporr

Domeniul Educal e fizica Si spod

Peroada 2000

Gndulobjinul Licenlial in educalle lizicd 9i sport

Instituja Un versitaiea Babeg - Bolyai, FacLrllalea de Educalie F zicd S Sport, Cluj- Napoca

Domeniu Specia izarea cllturism

Activitate didacticA

Perioada fularlle2015 - prezenl

Gladu oblinul Leclot un versilar doctor

lnslilulia Universilatea 'Aurcl Vlaicu" Arad, Bd. Revoluliei, nr.77,310130, Arad, Romania

DomoniLrl Educalie lizica qi spod

Peroada 2412 Ebtuaie2ll'
Gfaduloblinul Lector universitar doctor

Institula ljr velsitalea de Vest,,Vasjle Gold S'Arad - Facultatea de 9l inle ale Educa!ei, Psiho ogle, Educalie
Fzica$iSport

Domeniul Educalie fiz ca gi spod

Peroada 2A1A -2012

Graduloblinul L€ctoT !nivercttat doclomnd

Institulia lln verc tatea de Vost,,Vasile coldjg" Arad - Facullaioa de $llinle ale Educalei, Psihologie, Educalie

Fzice!iSpon

Domeniu Educalle iizica 9i spori

Per oada 2002-2009

Gradu oblinul Asislert univelsltar

nslilutia ljnivefsilatea de Vesl yasilo coldig" Arad - Facu ialea de 9tiinle ale EdLrcalie, Psjhologie, Educalle

Fiz ca si SDort

DorllenlLrl Educalie fzice $ispoft

P€rioada 2000-2001

Graduloblinut Prcparalor uriveBiar

4.t
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nslilutia Universitatea deVesl,Vasile Goldg'Arad - Facultalea de Educalie FizicA giSpoi

Domeniul Educatie lizica 9i spo

Educatie gi formare

Pe oada 2009 - 2412

Caliiicarea / d ploma oblinlt6 Doctor in Educalie Fiz ca $iSpofr

Dlsciplinele Fncipa e studiate /
competenle pofes onale dobendite

Tillulteze :,, nfolJ]lalzarea selbrdeclltu sm-lilness c! apLicalia eFil"

Numele $i tpul lnsttulieide
invalama /lurnizof!luideformare

lJniv€rsilatea d n Pltegli, Pitegti, invitamdnt superor

2AA0 -2002

Calfcarea / diploma oblinula lviaster ln Educalie Fzica SjKinesioogie

Disclplinele principale studiale /
competenle prcfesionale doband jte

Tema lucrdriidedsedalie: ,,Frtness-ul, sinlezda capacitaliide mi$care Si nfluenlelesale asupra
oroanismului"

Numele$jlipu irstituleide
invdl5mani / fumizoru ui de Jomare

Ur:vers [alea Baoes-Bolyd:. C Li\apoca. Facultarea oe EdJcale F z cA giSpon ilvala_enl"uperior

Perioada 1996"2000

Calficarca / d ploma oblinuid L cenlat in Educalie Fiz ca liSpori
Disc plinele p ncipale studiate /

compelente profosionale dobandite

Tema ucdri de licenla ,Efcienlizarca ind ciLor de perfonnanle necesad la proba'Educalie Fizica $i
Spod'dincadrul examenuluide bacaiaufsai la elevi claseofaXll-ade a LceulTeorelic'Elena
Ghiba Bifta", prln mijloace spocjice cultu sm!iui.'

Numele 9i tipul institulieide
lnvelamant / fumizorului de fornare

LJniverctaiea de Vest 
" 

Vas le Gold S'Arad, Facultatea de Educalie Fizice giSporl

Perioada 1992"1936

Ca iflcarea / dip oma oblinule Absolv€nl I ceu

Discip inele p ncjpal€ slldiaie/
competenle profesiona e dobendiie

Conlab liate Sistalisl c; penlru agicullud

Numele 9i llpul institulei de

lnvalamani / furnizorului de formare

Grupul scolar agdcol din ,lVinis'

Aptitudini gi competente
personare

Limba naterna Romand

Limba(i) slriina(e) cunosc!t6(e) Eng ezA

Autoevaluar," Inlolegere Vorbire Sc ere

C tire

Engleze B

2
Ulilizalor c

1

Ulilzator B

1

Ui lizalor B

1

Ut izator B

2
Ut izator

Competenle $i abillteli soc ale Sp rt de echipa, abiliteli de mmunicarc

Competenle $i aplitudlni organizatorce Manag6menleduca(onal

Cornpetenle $i apliludini de uiilizare a

calculaloruui
Suiia ofice, Photoshop, adminishare w€b, w€b-desrgn, internel

Pennis(e) de conducerc Categoda B

M'^"'^



Informatii suplimentare Publicalii:
4 ci4 9ic€pitoLe de ca(
20lucrdriln fevisto sau lucdriale unor conferinle naliona e sau intemalionale

1.

2.

lllembru in comitelul Sliintific alunor conferinle intomalionale organizateln Romania sau in
alte asocialii profosionalei

Nlembru in oryanzarea manifestirilor din cadrul ,Zile or Academ ce Arddene', lJniversilatea de Vest
,,Vasile Goldi9", Facultalea de Educalie Fizicd giSporl, fuad,2002-2014;
MombrLr in comisia de organizare a CupeiUWc, Universilatea de Vest,VasiLe cold 9', Facultatea de
Educatie Fizica si Spof, 2007"2014;

Membruin organisnele de conducerc ale revlslelorde specialitate indexate lslsau BDI
jvembru in comlt€lul edilorial al Rev ste 'Studia LJniv€rsitatis "Vas l€ Goldi9", seria Educatie F zice Si
Kineloterapie, SSN 2284-7324, ISSN-L2284"7324 2A12. 2014

Promii acordale la manifoslari Siiintifice
Premiu I acoldat porecfului de cetcedte ,, lnfamatizarca selilot de cultuisn.fikess cu apficalia eFit
la maniestarea stiiniiica,,Young doctoral students olympiad,2011, de catu European College oi
SpoftScience silJn versjtaiea din Ptesli, Hunan Performance Research Center.

Contdbulilla promovarea imaginii ii a expedizei profesionaie a institulieiin mass'madiagi
in alte institulii 9i organizatii, (organizarcade manifesGfi ltiinlifice, targuri educalionale,
expozilii, participaroala dezbalei In mass'media etc.)
ofganizator Targu Educaliei2013, - Facultaisa de $tinlo ale Educaliei, Psihologie, Educalle FizicA
giSpod ljniveFjtalea de Vesi,Vasib Goldiq'din Arad.

ll/lembru in coleclivels de redac{ie a revistelor
lveinbru in coleclivul de redaqie aL €vislei ,Had Body', 2003-2004

Padicipiri la confe nte intemationale in calitate de moderator
Moderalor alsectiuni "Educallonalsciences, physicaledLrcalion ans sporls'din cadru -The
Academic Days of Arad - lhe y\XlV t Ediiion, Amd 2014

Antrenor de cultuism
Fomatorlilness-cullursm al Scoliide F l,ress A6nova
Evaluator Bacalaureat Educalo Fizica $iSport- 6esiunea iuni€-iuljs 2005

Responsabil cred te E.C.T.S.
l4embrucomisieelabolaresubecie gfadulll-iu]ie 2014-EducatieFizcasiSport
['lembru al Comisiei Curriculare, Facultatea de $ti]nte ale Educaliei, Psihologie, Educatie Fzice $i
Spot Unive6iialea de Vest,Vasi e Goldiq'din Arad, 2013-2015
Referent 9tin1if,c al lucdrii "lvletode qi pocedee de prcdare-inv6lare utiizaie in educalia fizice 9
sportul gmar. Abodae metodica', ISBN 978'606-834564"2 autor oliva Brosovszki, edtura Noul

Scrb, Arad,20'14

Reiereni gtijnlific al ucrafi "Dezvoltarea fortpila eevlide liceu cu deficiente aLe coloaneivedebrale,
p n inlemediul mioacelor audio-vizuale', LSSN 978-606-8345'604 aulor Olivia Bfosovszkl, odilura
NollScib Arad.2014

Anexe Lista de lucrad publicale


