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Curriculum vitae  
 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume SZABO  MONICA 

Adresă Arad, Romania 

Telefon Mobil:   004 0740 210490 

E-mail szabomonica@yahoo.com 

Naţionalitate Romana 

Data naşterii 02/12/1965 

Locul de muncă  UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” ARAD 
FACULTATEA DE INGINERIE 
DEPARTAMENTUL AUTOMATICA, INGINGINERIE 
INDUSTRIALĂ, TEXTILE ŞI TRANSPORTURI 
 
 

Experienţa profesională  

Perioada Februarie 2003 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cursuri si aplicaţii la discipline de specialitate (tricotaje-confecţii textile) 
Activităţi de cercetare ştiinţifică in domeniul textil 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Departamentul  Automatică, Inginerie Industrială, Textile şi Transporturi 

Perioada Februarie 1997 – ianuarie 2003 

Funcţia sau postul ocupat Şef lucrări  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Curs si aplicaţii la discipline de specialitate (tricotaje-confecţii textile) 
Activităţi de cercetare ştiinţifică în domeniul textil 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Catedra de Tehnologia Produselor Textile şi Fizica 

Perioada Octombrie 1993 – ianuarie 1997 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Ore de aplicaţii la discipline de specialitate (tricotaje – confecţii textile) 
Activităţi de cercetare în domeniul textil 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad 
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Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Catedra de Tehnologia Produselor Textile 

Perioada Februarie 1992 – septembrie 1993 

Funcţia sau postul ocupat Sef atelier confecţii textile 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Organizarea şi conducerea activităţii în atelierul de confecţii articole din 
tricot destinate exportului (Italia şi Germania) 
Realizarea seriei zero pentru articolele confecţionate din tricot 
Elaborarea documentaţiei tehnice pentru articole de îmbrăcăminte destinate 
exportului 

Numele şi adresa 
angajatorului 

S.C. „Gama” SRL Arad 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 

Perioada 

Activitate de producţie 
 

 
Aprilie 1990 – ianuarie 1992 
Inginer stagiar – post ocupat prin repartitie guvernamentală 
Elaborarea documentatiei tehnice pentru structuri tricotate pe maşini 
rectilinii şi circulare de tricotat 
Realizarea mostrelor pentru tricoturi (partea de tricotare si finisare a 
tricoturilor) 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Numele şi adresa 
angajatorului 

S.C. „TRICOUL ROŞU” S.A. ARAD 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Atelierul proiectare produse (creaţie) 

 
Educaţie şi formare 

 

Perioada Octombrie 2009 – septembrie 2013 

Diploma obţinută Licenţa în asistenţă medicală generală 

Competenţe profesionale 
dobândite 

Asistenţă medicală generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea de Vest „Vasile Goldis” Arad 
Facultatea de Medicină, Farmacie şi Medicină Dentară 
Specializarea: Asistenţă medicală generală 

 
Perioada 

 
2012 

Diploma obţinută Certifificat de atestare a competenţelor profesionale 

Competenţe profesionale 
dobândite 

Didactician în invăţământul superior tehnic 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea „POLITEHNICA” Bucureşti 

  

  

Perioada Iunie 1997 – noiembrie 2001 

Diploma obţinută Doctor 

Competenţe profesionale 
dobândite 

Inginerie Industrială 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea Tehnica „Gh. Asachi” Iasi 
 

Perioada 1985 – 1990  

Diploma obţinută Inginer in specializarea Tehnologia Tricoturilor şi Confecţiilor 
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Competenţe profesionale 
dobândite 

Tehnologia Tricoturilor si Confecţiilor/ Competenţe în inginerie în domeniul 
textil   

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea Tehnica „Gh. Asachi” Iaşi 

 
Perioada 

 
1980 - 1984 

Diploma obţinută Diploma bacalaureat 

Competenţe profesionale 
dobândite 

Matematica - Fizica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Liceul de Matematică Fizică „Ioan Slavici” Arad, profil matematică - 
fizică 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba  maternă Limba română 

Limba străină cunoscută  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Engleza  B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

Franceza  A
1 

Utilizator 
elementar 

B
1 

Utilizator 
elementar 

B
1 

Utilizator 
elementar 

B
1 

Utilizator 
elementar 

B
1 

Utilizator 
elementar 

 
Competenţe şi abilităţi 

sociale 

 
Capacitate bună de comunicare (dobândită prin instruire personală şi prin 
activitatea didactică) 
Capacitate de muncă în echipă (dobândită prin activităţile cu studenţiii şi în 
echipe de cercetare) 
Capacitate bună de adaptare la medii multiculturale (dobândită în cadrul 
stagiilor de cercetare din străinătate) 

 
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

 
Capacitate organizatorica bună (dobândită in activitatea de proiectare, cea  
didactică şi de cercetare) 
Capacitate de analiză şi sinteză bună (dobândită in activitatea didactică şi de 
cercetare) 
Eficienta, demonstrată la toate locurile de muncă 
Leadership (conducatorul unei sectii de confecţii îmbrăcăminte cu 80 de 
angajaţi imediat după absolvirea facultăţii) 

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Competente în proiectare structurilor tricotate şi elaborarea tehnologiilor de 
confecţionare a articolelelor de îmbrăcăminte (dobândite prin studii şi prin 
munca la atelierul proiectare produse şi ca sef de sectie confecţii) 

  Proiectarea structurilor tricotate 
  Proiectarea tehnologiilor de confecţionare a articolelor din tricoturi si din   
ţesături 
  Elaborarea documentatiei tehnice pentru tricoturi si confecţii textile 
  Trainer Sympatex – diploma emisa Sympatex GmbH Köln  Germany, 2000, 
  Statistica aplicată in textile – Deapartamentul de Textile, Universitatea Gent, 
Belgia, 2005  
  Textile inteligente – Departamentul de Textile, Universitatea Gent, Belgia, 
2006 
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Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power 
Point)  

 
Alte competenţe şi aptitudini 

  
Didactica predării disciplinelor tehnice 
Asistenţă medicală generală 
Nutriţie umană 
Nutriţie terapeutică 
Nutriţie sportivă 
 

Informaţii suplimentare 
 
 
 

                                             
Membru în organizaţii 

profesionale            
                                                         
 

Hobby 

5 carţi  publicate în edituri cu ISBN, singura sau în colaborare; 
50  de lucrări ştiinţifice publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice 
(congrese, conferinţe, simpozioane) naţionale şi internaţionale; 
14 proiecte de cercetare ştiinţifică dintre care la 3 responsabil proiect 
 
AGIR 
ModTech 
 
 
Nutriţia umană ca stil de viaţă şi metodă terapeutică 

 
 
 
 
 
Arad, 01.10.2020        
 
 
         


