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    CURRICULUM   VITAE                                                            

             

         
 

Informaţii personale 

 
Nume  GAVRILA – ARDELEAN  MIHAELA – FLORENTINA 

Adresă  Bd. Revolutiei  NR. 87 
Telefon  0257/285805, mobil:  0740640912 
Fax  0257/285805 
E-mail  miha.gavrila@yahoo.com 
Naţionalitate  Română 
Data naşterii  06.04.1974 
 

Experienţă profesională 

  
• Perioada (1999 - 2016) 
 

 – 1999-2000, medic stagiar la Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad; 
– 2000-2003, medic rezident, Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad; 
– 2003, competență postuniversitară de predare în învățământul universitar, certificat 

de absolvire a Departamentului Pentru Pregătirea Personalului Didactic, 
Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad;  

– 2003-2012, practică medicală privată director CMI „DR. Gavrilă-Ardelean Mihaela” 
Arad, medic primar, specialist Medicina Muncii, cu competență în medicină de 
întreprindere și ecografie; 

– 2002-2005, secretar de redacție al revistei Medicina Familiei, editată de Colegiul 
Medicilor Instructori MF, Editura Eurostampa, Timișoara, ISSN 1223-5105;  

– 2003-2005, preparator universitar; 
– 2005-2012, lector universitar, Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad; 
– 2006, diplomat în Psihopedagogie Specială; 
– 2007, redactor al revistei AGORA AS&PS, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, ISSN 

1842-6840; 
– 2008, doctor în Domeniul Medicină-Serviciii de sănătate; 
– 2007-2013, secretar de redacţie al revistei AGORA AS&PS, Universitatea „Aurel 

Vlaicu” Arad, ISSN 1842-6840; 
– 2010 membru COPYRO – Societate Colectivă a Drepturilor de Autor, București; 
– 2011-2012 bursă COPYRO;  
– 2011, responsabil program Master Servicii de asistență socială și sănătate; 
– 2012, conferențiar universitar Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad; 
– 2012-2016, membru Consiliul Departamentului de Pedagogie, Psihologie și 

Asistență Socială a Facultății de Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială, 
Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad; 

– 2012-2016, membru Consiliul Facultății de Științe ale Educației, Psihologie și 
Asistență Socială, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad; 

– 2012-2016, membru Comisia de evaluare și asigurarea calității a Facultății  de Științe 
ale Educației, Psihologie și Asistență Socială, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad; 

– 2013-2016, secretar Comisia Socială a Universității „Aurel Vlaicu” Arad; 
– 2012-2016, membru Senatul Universității „Aurel Vlaicu” Arad; 
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– 2012-2016, director academic program de studii Asistență Socială, Facultatea de 
Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială, Universitatea „Aurel Vlaicu” 
Arad; 

– 2012-2016, director program Master Servicii de Asistență Socială (SAS), Facultatea 
de Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială, Universitatea „Aurel Vlaicu” 
Arad; 

– 2013-2016, Manager de Relații Publice pentru Revista Agora Psycho-Pragmatics, 
Universitatea „Aurel Vlaicu" Arad; 

– 2015, certificat de specializare Manager de Inovare, cod COR 242106.       
 

 
• Numele şi adresa angajatorului  UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” ARAD, Bd. Revoluţiei, nr. 77, Arad, România. 

Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială, Catedra Psihopedagogie 
Socială, str. E.Drăgoi nr.2-4, telefon, fax: 0257 -219555,  e-mail: fse_as@yahoo.com, 310130 
Arad, România. 

• Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Didactică pe domeniul psihopedagogie socială şi medicală: 
– activităţi de predare şi evaluare didactică în sfera psihopedagogie socială şi 

medicală de specialitate; 
– cercetare aplicată în domeniul științelor medicale și psiho-sociale; 
– membru Consiliul Departamentului de Pedagogie, Psihologie și Asistență Socială a 

Facultății de Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială, Universitatea 
„Aurel Vlaicu” Arad; 

– membru în Consiliul Facultăţii de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă 
Socială; 

– membru în Senatul Universității „Aurel Vlaicu” Arad; 
– director program Master Servicii de Asistență Socială (SAS); 
– secretar de redacţie al revistei AGORA  AS&PS, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad; 
– responsabil calitate în învățământul superior, ACPART Universitatea „Aurel Vlaicu” 

Arad, pe domeniul de Asistență Socială;  
– responsabil moderator și coordonator pe departamentele de psihopedagogie 

specială și asistență socială a sesiunii ştiinţifice anuale a studenţilor EFA-stud; 
– activităţi de seminar, proiecte de an, lucrări practice şi de laborator; 
– îndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor, coordonator lucrări de licenţă şi de 

absolvire; 
– activități de predare-cercetare în cadrul masterului Servicii de Asistență Socială 

(SAS), director program master; 
– activități de cercetare - predare în proiecte POSDRU și ERASMUS +; 
– activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică; 
– membru al comisiilor de licență  și disertație Asistență Socială, Universitatea „Aurel 

Vlaicu” Arad; 
– activităţi privind pregătirea şi promovarea cadrelor didactice în învăţământul superior; 
– membru în comisiile de examene pentru promovarea în funcțiile de asistent, lector și 

conferențiar universitar, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad; 
– activităţi în interesul învăţământului, autoperfecţionare şi perfecţionare profesională; 
– activitate publicistică, membru Copy-Ro;  
– consultaţii medicale de specialitate şi explorări funcţionale paraclinice în cadrul  

comisiei de admitere studenți pentru învățământul teologic, Universitatea „Aurel 
Vlaicu” Arad. 

• Funcţia sau postul ocupat  Titular – Conferențiar  universitar doctor la Departamentul de Pedagogie, Psihologie și Asistență 
Socială din cadrul Facultăţii de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială, 
UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” ARAD. 
 

• Principalele activităţi şi   
responsabilităţi  
(perioada: 2016-2005) 

- Activitatea didactică: 
• 2013 – Profesor invitat Erasmus la Institutul Politehnic Bragança, Week Portugal, 6-10 May 

2013, susținerea cursului: Stimulate the personal and professional training in terms of 
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Multidisciplinary ″Aurel Vlaicu″ University of Arad, authori: Renate Bran și Mihaela Gavrilă-
Ardelean; 

• susţinere de cursuri şi seminarii la disciplinele: Medicina internă și socială (AS I), 
Dezvoltarea comunitară (AS II), Neuropsihologie (PH I), Politici sociale. Asigurari de 
sănătate și șomaj (AS III), Aistența persoanelor cu boli cronice și HIV/SIDA (ASIII), 
Dezvoltarea comunitară și calitatea vieții (Master SAS I), Sociologia sănătății și a bolii 
(Master SAS I), Politici sociale pentru sănătate (Master SAS II), Cercetarea, prelucrarea și 
interpretarea datelor experimentale (Master SASS II). 

 
I. Cărţi   

a). Apărute în edituri recunoscute CNCSIS 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu, Gavrilă-Ardelean, Neuropsihofiziologie: curs, Ed. a 2-a, 
rev. și adăug., Colecția Medica, Editura Școala Ardeleană, Cluj-Napoca, Editura EIKON 
București, 2015, ISBN1 978-606-8770-53-6, ISBN2 978-606-711-388-4, 169 pg.; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean (coord.), Dezvoltarea competențelor de exprimare culturală a 
tinerilor / Development of cultural expression skills of youngs, volum bilingv: român-englez, 
în colecția Biblioteca Dezvoltării Comunitare, Editura Școala Ardeleană, Cluj /  Eikon, 
București, 2015, ISBN¹ 978-606-8699-93-6, ISBN² 978-606-711-307-5, 230 pg.; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu-Valentin Gavrilă-Ardelean, Ovidiu-Nicolae Grivu, Orașul, în 
Biblioteca Dezvoltării Comunitare 3, Editura ProUniversitaria, București, 2014, ISBN 978-
606-647-989-9, 420 pg.;  

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu, Gavrilă-Ardelean, Elemente de medicină internă și 
socială, Editura Mirton, Timișoara, 2011, ISBN 978-973-52-1048-9, 257 pg.; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu, Gavrilă-Ardelean, Neuropsihofiziologie, Editura Mirton, 
Timişoara, 2010, ISBN 978-973-52-0752-6, 169 pg.; 

– Liviu, Gavrilă-Ardelean, Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Ovidiu-Nicolae, Grivu, Stomatologie 
comunitară, în Colecţia Medica, Editura Mirton, Timişoara, 2009, ISBN 978-973-52-0608-6, 
326 pg.;  

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Alin, Horvath, Abuzul copilului, în Colecţia Medica, Editura 
Mirton, Timişoara, 2009, ISBN 978-973-52-0708-3, 202 pg.; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu-Valentin, Ovidiu-Nicolae, Grivu, Dezvoltarea comunitară, 
în Biblioteca Dezvoltării Comunitare 1, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad, 2008, 
ISBN¹ 978-973-752-323-5, ISBN² 978-973-752-324-2, 175 pg.; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Politici sociale, asigurări de sănătate şi contribuţii la 
managementul serviciilor de sănătate, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, 2008, ISBN 978-
973-752-316-7, 320 pg.;  

b). Apărute în alte edituri 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu, Gavrilă-Ardelean, Ovidiu-Nicolae, Grivu, Satul-celula de 
bază a comunităților umane, în Biblioteca Dezvoltării Comunitare 2, Editura Eubea, 
Timișoara, 2013, ISBN¹ 978-973-752-323-5; 

– Grivu, Ovidiu-Nicolae, Gavrilă-Ardelean, Mihaela, Mancaş, Călin Tudor, Faur, Adrian 
Stelian, Curtuzan, Vlad, Hossu,Tiberiu, Medicina Dentară Comunitară, Editura Waldpress, 
Timişoara, 2007, ISBN 973-7878-24-8,184 pg. 

  c). Publicate în proiecte internaționale 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Educația pentru sănătate, necesitate și oportunitate pentru 
generația de mâine, în Cap.I ABC-ul nutriției, în volumul Simpozionului Internațional 
„Abordarea unui stil de viață sănătos – necesitate și oportunitate pentru generația de 
mâine”, Mureșan Florica (coord.), Ediția I din 18.02.2011, organizat de Ministerul Educației, 
Cercetării, Tineretului și Sportului, în colaborare cu Inspectoratul Școlar Județean Arad, 
Primăria Municipiului Arad, Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” Arad, Direcția de 
Sănătate Publică Arad, Grădinița PPNr.20 „Curcubeul Copiilor” Arad, în cadrul Proiectului 
Internațional COMENIUS Editura Gutenberg Univers, Arad, 2012,  ISBN 978-606-8204-43-
7, CNCSIS COD 272, pg.101-105; 
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II. Studii în volume 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Educația Sanitară a tinerilor, metodă de dezvoltare a culturii 
pentru sănătate, în Mihaela, Gavrilă-Ardelean (coord.), Dezvoltarea competențelor de 
exprimare culturală a tinerilor / Development of cultural expression skills of youngs, volum 
bilingv: român-englez, în colecția Biblioteca Dezvoltării Comunitare, Editura Școala 
Ardeleană, Cluj /  Eikon, București, 2015, ISBN¹ 978-606-8699-93-6, ISBN² 978-606-711-
307-5, 83-87 pg. și pg.77-80; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Master's Degree Curriculum Development for Discipline: Career 
Development in Socio-Medical Services, în volumul conferinței pe Proiectul Socio-Plus: 
Strategies and ways to develop university curricula in the area of social work education, 
POSDRU/156/1.2/G/139751, Arad, 10-11 noiembrie 2015; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Master's Degree Curriculum Development for Discipline: Career 
Development in Socio-Medical Services, în volumul conferinței pe Proiectul Socio-Plus: 
Strategies and ways to develop university curricula in the area of social work education, 
POSDRU/156/1.2/G/139751, Oradea, 10-11 noiembrie 2015; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Advantages and Limitations of Using Access Technologies by 
Visually Impaired, în volumul special Jurnal Educația Plus, al International Conference 
Dimensions Engaged In Special Education (NEEDS), 16 mai 2015, Brașov, Editura 
Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2015, ISSN: 1842-077X, pg. 42-47, 
http://t.co/GShZMDavix; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Moldovan, Olga D., The occupational stress to the young 
workers came from institutional environment, 5th World Conference on Psychology, ISI 
Web of Science, Counseling and Guidance, WCPCG--‐2014, 01--‐03 May 2014 
Dubrovnik, Croația; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Developing The Rural Comunity. Valuing Local Traditions. 
Romanian Traditional Village. The Villages in Banat-Crișana Area, în Revista Educația 
Plus, Vol.11, Nr.2, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2014, ISSN: 1842-077X, pg. 
157-63, volum editat de Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 5th International Symposium 
Research and Education in Inovation Era, Arad, 5-7 november, 2014; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Theory and Practice in Education for Heart Health in Arad, 
abstract in 3 rd International Conference for Theory and Practice in Education Society and 
Education, Intercultural Communication, Multicultural Education, Beckescsaba, 27-29 mai 
2010, Hungary, Edited by János Tibor Karlovitz in Ed. Association of Educational Sciences, 
Budapest, Hungary, ISBN 978-963-88422-6-8, pg.55;  

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, The Psychological Conditionality Involved in Children′s Medical 
Treatment, în volumul Simpozionului International „Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie”, 
Buziaş, Editura Eurobit, Timişoara, 2009, ISBN 978-973-620-502-6, pg.210-214; 

– Olga, D., Moldovan, Mihaela, Ardelean-Gavrilă, Studiul comparativ al efectului psihoterapiei 
de grup şi individuale in depresii, în volumul Simpozionul Internaţional Cercetări şi aplicaţii 
în Psihologie, Teoretic şi aplicativ în cercetarea Psihologică,  Buziaş, 24-25 aprilie 2009,  
volum lucrări, Editura Eurobit, Timişoara, 2009, ISBN 978-973-620-502-6, pg.346-351; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Romanian Society for Health Education at Beginning of XXI 
Century, în volumul Conferinţei Internaţionale Educaţie şi creativitate pentru o societate 
bazată pe cunoaştere, section A. Modern Medicine based on Evidences, 19-20 Noiembrie, 
2009, ediţia a III-a, 2009, Editura Universităţii „Titu Maiorescu”, Bucureşti, ISBN 978-606-
8002-37-8, pg.37-39; 

– Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Health and Community Development, în volumul Conferinţei 
Internaţionale Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere, section A. 
Modern Medicine based on Evidences, 19-20 Noiembrie, 2009, ediţia a III-a, 2009, Editura 
Universităţii „Titu Maiorescu”, Bucureşti, ISBN 978-606-8002-37-8, pg.45-47; 

 
III. Studii şi articole în volume şi reviste de specialitate din fluxul principal de informaţii 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Working Meeting Report From Luxembourg, Specialists In 
Mental Health. The project SPSM-Employability, Revista Educația Plus, Vol.13, Nr.2, 
Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2015, ISSN: 1842-077X, pg. 213-228; 
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- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Comparative Analysis Of The Evolution Of Mental Illness In 
Romania And Eu Countries, Revista Educația Plus, vol.12, Nr.1, Editura Universităţii „Aurel 
Vlaicu” Arad, 2015, ISSN: 1842-077X, pg. 150-159;  

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Study Type Determinants Deviant Behavioral Disorders In 
Teenagers From Different Residential Areas, Revista Educația Plus, Vol.10, Nr.1, Editura 
Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2014, ISSN: 1842-077X, pg. 232-238; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Prevention And Control Of Occupational Stress Phenomena At 
Young Workers, Revista Agora, Vol. IX,  Nr.1, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 
2015, ISSN (online) 2247 – 2401, pg.42-50; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Eugenia, Țigan, Consumer Perception Of Arad From Products 
That Promote Sustainable Development, Revista Agora, Vol. VIII,  Nr.1, Editura Universităţii 
„Aurel Vlaicu” Arad, 2014, ISSN (online) 2247 – 2401, pg. 29-37; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Liviu, Gavrilă-Ardelean, Habits In The Romanian Traditional 
Community Village, Revista Agora, Vol. VII,  Nr.2, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 
2013, ISSN (online) 2247 – 2401, pg. 59-74; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Obesity, public health problem, Revista Agora, Vol. VI, Nr.2, 
Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2012, ISSN: 1842-6840, pg. 32-43; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Importance of epidemiology in sociomedical research, Revista 
Agora,Vol. VI, Nr.2, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2012, ISSN: 1842-6840, 
pg.50-58; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, The concepts of normality, health-abnormal, disease, Revista 
Agora, Vol. IV, on-line Nr.3, tipar Nr.15, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2010, 
ISSN: 1842-6840, pg.29-37; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Serviciile de asistenţă specializată în infecţia cu HIV/SIDA, 
Revista Agora, Vol. IV, on-line Nr.2, tipar Nr.14, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 
2010, ISSN: 1842-6840, pg.49-57; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, The Psychological Conditionality Involved in Children′s Medical 
Treatment,Rev ista AS&PS Agora Psycho-Pragmatica Nr.12, Editura Universităţii „Aurel 
Vlaicu” Arad, 2009, ISSN: 1842-6840; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Epidemiologia şi importanţa ei în cercetarea ştiinţifică, Revista 
AS&PS Agora Psycho-Pragmatica Nr.10, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2009, 
ISSN: 1842-6840, pg.43-48; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Education for the Contraceptive Health in the Schools from 
Romania – A Lesson for Life, Revista Educaţia-Plus Nr.9, Editura Universităţii „Aurel 
Vlaicu” Arad, 2009, ISSN: 1842-077X, pg.118-124; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, The Best Management of Health Services To Cardiovascular 
Diseases In Arad County, Revista AS&PS Agora Psycho-Pragmatica Nr.9, Editura 
Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2009, ISSN: 1842-6840, pg.47-52; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Psihoprofilaxia şi educaţia pentru sănătatea mentală, Revista 
AS&PS Agora Psycho-Pragmatica Nr.8, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2008, 
ISSN: 1842-6840, pg.58-63; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Educaţia pentru sănătatea inimii noastre, Revista Educaţia-Plus 
Nr.7, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2008, ISSN: 1842-077X, pg.114-121; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Violenţa în familie la început de secol XXI, Revista AS&PS 
Agora Psycho-Pragmatica Nr.7, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2008, ISSN: 1842-
6840, pg.73-79; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Serviciile sociale specializate şi activitatea asistentului social în 
cazul pacienţilor cu boli cronice, Revista AS&PS Agora Psycho-Pragmatica Nr.6, Editura 
Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2008,  ISSN: 1842-6840, pg.41-45; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Consilierea asistenţială, Revista AS&PS AGORA Nr.4, Editura 
Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2007, ISSN: 1842-6840, pg.42-48; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Metodele de planificare familială – clasificări şi counseling 
special, Revista AS&PS AGORA Nr.3, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2007, ISSN: 
1842-6840, pg.51-56; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Implicaţiile specialistului în „planning”-ul familial şi „counseling”-
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ul de specialitate, Revista AS&PS AGORA Nr.2, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 
2007, ISSN: 1842-6840 pg.73-79; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Obiectivele Organizaţiei Naţiunilor Unite (O.N.U) pentru 
dezvoltarea umană în noul mileniu, Revista AS&PS AGORA Nr.1, Editura Universităţii 
„Aurel Vlaicu” Arad, 2007, ISSN: 1842-6840, pg.23-26; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Asistenţa Medicală Primară şi importanţa ei în infarctul 
miocardic, în Revista Medicina Familiei, Nr.53, Editura Eurostampa, Timişoara, 2005, 
ISSN: 1223-5105, pg.23; 

 - 

IV. Proceeding 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, The Need For Improved Addressability And Accessibility In 
West Romanian Rural Population With Acute Coronary Heart Disease At Specialized 
Medical Services To Reduce The Economic Costs Of Health Services, ISI Proceeding 
Book, Viena, 2014, factor de impact ISI 0,56, pg. 246-250; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Moldovan, O., The Reducing Of The Temporary Work 
Incapacity (TWI) In Professions With Neuro-Psychic Overloading By Psychological 
Methods And The Significance Of The Economic Impact, ISI Proceeding, Book, Viena, 
2014, factor de impact ISI 0,56, pg. 238-246; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Romanian education for health in the 21-st century, în volumul 
International Symposium Proceeding of the International Symposium Research and 
Education in an Innovation Era 3-rd edition, Section: Cultural Identities and Modern 
Discourses, Education and Public Health, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 11-12 
noiembrie 2010, Editura Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, ISSN 2065-2569, pg. 378-383; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Screening and prevention of professional diseases, în volumul 
International Symposium Proceeding of the International Symposium Research and 
Education in an Innovation Era 3-rd edition, Section: Cultural Identities and Modern 
Discourses, Education and Public Health, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 11-12 
noiembrie 2010, Editura Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, ISSN 2065-2569, pg. 384-386; 

- Miuța Bianca, Miuța Caius, Banciu Dan Aurel, Gavrilă Mihaela, Learning and the Correct 
Assimilation of First-Aid Skills by Students of Sports Faculties. A Trans-Disciplinary 
Approach. (Sportif-Medical-Linguistic), Certificate of Attendance for the 1st International 
Scientific Conference Exercise and Quality of Life, Proceedings Book, University of Novi 
Sad, Faculty of Sport and Physical Education, Novi Sad, Serbia, March 26/28th, 2009, ISBN 
978-86-80231-63-1, p.285-288; 

- Mihaela, Gavrilă-Ardelean, Healthy Hearts in Healthy Bodies, in Arad County, în Sesiunea 
internaţională de comunicări ştiinţifice, Proceedings of the International Symposium 
Research and Education in Innovation Era, 2nd Edition, Section I, Cultural Identities and 
Modern Discourses, Section: Sports & Physical Education 20-21 Noiembrie 2008, 
Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad, 2008, ISSN 2065-2569, pg. 613-616; 

 

V. Participări la conferinţe naţionale şi internaţionale 

- Certificat de participare la Conferința Strategies and Ways to Develop University Curricula 
in the Area of Social Work Education, Arad, 10-11 Noiembrie 2015; 

- Certificat de participare la International Conference Quality of Life: a Challenge for Social 
Policy, Celebrating the 25th anniversary of the Research Institute for Quality of Life 
Romanian Academy, Bucharest 23-25 April 2015;  

- Certificat de participare at European Conference on the Theme of Social Services Investing 
in Young People - A Challenge for the Community, City Council, Direction of Development 
and Community Assistance, "Aurel Vlaicu" University of Arad, 03.06.2014; 

- Certificat de participare at Campaign to promote a balanced life, Psychological services - 
from preconception to benefits, "Aurel Vlaicu" University of Arad and Certified 
Psychological Association in Arad, 5-30 May 2014; 

- Diplomă de participare la National Symposium Praxiology Theoretical Aspects in 
Assessment and Psycho-educational Intervention, "Aurel Vlaicu" University of Arad, 7 
March 2014; 
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- Diplomă de participare la International Symposium Management Of Stress For Health Work 
Places, in European Week for Security and Health in Work, Arad, 13-17 October 2014; 

- Diplomă de participare la International Symposium Research and Education in an 
Innovation Era 4-th edition, noiembrie 2012, Gavrilă A., M., prezentarea lucrărilor: Obesity, 
public health problem și Importance of epidemiology in sociomedical research, cu publicare 
în Revista Agora, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad, 2013, ISSN: 1842-6840; 

- Diplomă de participare la Conferința finală a Proiectului Internațional EMUTOM (European 
Module for Undergraduate Teaching of Occupational Medicine), Class and e-learning in 
occupational medicine for undergraduate students, 24 septembrie 2012, UMFT Timișoara, 
http://www.emutom.eu; 

- Organizator secretariat științific pentru Sesiunea Studențească de Comunicări Științifice 
EFA-STUD Educație, Formare, Aplicare, mai 2012, Universitatea  „Aurel Vlaicu” Arad, 
Secțiunea Psihopedagogie Specială; 

- Certificat de participare la al XVI-lea Congres Național de Medicina Muncii – cu participare 
internatională București, 24-26.05.2012, organizat de Societate Română de Medicina 
Muncii și Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București – Disciplina 
Medicina Muncii, congres creditat CMR 13 credite EMC;  

- Moderator Workshop Orientări actuale în Psihologia Muncii, Organizațională și a 
Transportului Rutier, activitate practică în tematica Rolul sănătății mintale și fizice în muncă 
și transport, 17-18 februarie 2012, organizat de Asociația de Psihologie Aplicată Timișoara, 
Colegiul Psihologilor din România, în colaborare cu cabinete psihologice individuale „Hohn 
Mihai” Arad și „Manolachi Aurora” Târgu Mureș – diplomă de participare creditată cu 15 
credite EC; 

- Simpozionului Internațional Abordarea unui stil de viață sănătos – necesitate și oportunitate 
pentru generația de mâine, Ediția I din 18.02.2012, organizat de Ministerul Educației, 
Cercetării, Tineretului și Sportului, în colaborare cu Inspectoratul Școlar Județean Arad, 
Primăria Municipiului Arad, Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” Arad, Direcția de 
Sănătate Publică Arad, Grădinița PPNr.20 „Curcubeul Copiilor” Arad, în cadrul Proiectului 
Internațional COMENIUS, 2011, susținere lucrarea Educația pentru sănătate, necesitate și 
oportunitate pentru generația de mâine, publicată în volumul Simpozionului în Capitolul I 
intitulat ABC-ul nutriției, Editura Gutenberg Univers, Arad, ISBN 978-606-8204-43-7, 
CNCSIS COD 272, pg.101-105; 

- Organizator secretariat științific pentru Sesiunea Studențească de Comunicări Științifice 
EFA-STUD Educație, Formare, Aplicare, 6 mai 2011, Universitatea  „Aurel Vlaicu” Arad, 
Secțiunea Psihopedagogie Specială; 

- Certificat de participare la Conferința Regională de Informare și Comunicare cu tema: Ai 
grijă de sănătatea ta! Nu mai amâna! Împreună pentru sănătatea la locul de muncă! în 
cadrul Campaniei Regionale de Informare, Comunicare și Conștientizare pentru angajați, 
organizată în cadrul proiectului POSDRU/37/3.2/G/23972-Promovarea Sănătății la Locul de 
Muncă în Întreprinderile Mici și Mijlocii din Regiunea de Vest (VPSLM), Proiect cofinanțat 
din Fondul Social European prin Programul Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor 
Umane 2007-2013 „Investește în oameni!”, septembrie 2011, Timișoara; 

- Certificate of Attendance of Prime Course for Family Doctors Mental Health Care for Adults 
and Children, 24-25 noiembrie 2011, Arad, organizat de Colegiul Medicilor Arad, Patronatul 
Medicilor de Familie Arad, Societatea de Medicină de familie Arad, în colaborare cu 
University of Brighton, PRIME-University Medical School UK., manifestare creditată cu 14 
ore EMC; 

- Certificat de participare la al XV-lea Congres Național de Medicina Muncii cu participare 
internațională, 22-25 septembrie 2010 Arad, organizat de Societatea Română de medicina 
Muncii, manifestare creditată CMR cu 16 credite EMC; 

- Certificate of Attendance, The 3-rd Edition of the International Conference of Gerontological 
Social Work Active Aging – A Multidisciplinary Challenge, Universitatea de Vest Timișoara, 
19-20 noiembrie, 2010, Gavrilă A., M., susținere lucrarea Active aging, object of community 
nurses, în cadrul secțiunii Medical services for elderly and their importance in the active 
aging process, publicată în Abstract Book, pg.11;  



  
8

 

- Certificate of Attendance, The 3-rd Edition of the International Conference of Gerontological 
Social Work Active Aging – A Multidisciplinary Challenge, Universitatea de Vest Timișoara, 
19-20 noiembrie, 2010, Gavrilă A., M., susținere lucrarea From the perspective of 
occupational medicine active aging, în cadrul secțiunii Medical services for elderly and their 
importance in the active aging process, publicată în Abstract Book, pg.11;  

- Diplomă de participare la International Symposium Research and Education in an 
Innovation Era 3-rd edition, Gavrilă A., M., prezentarea lucrării Romanian education for 
health in the 21-st century, publicată în limba engleză în volumul International Symposium 
Proceeding of the International Symposium Proceedings of the International Symposium 
Research and Education in Innovation Era 3-rd edition, Section: Cultural Identities and 
Modern Discourses, Education and Public Health Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 11-12 
noiembrie 2010, ISSN 2065-2569, pg. 378-383; 

- Diplomă de participare, International Symposium Research and Education in an Innovation 
Era 3-rd edition, Gavrilă A., M., prezentarea lucrării Screening and prevention of 
professional diseases, publicată în limba engleză în volumul International Symposium 
Proceeding of the, Section: Cultural Identities and Modern Discourses, Education and 
Public Health Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 11-12 noiembrie 2010, ISSN 2065-2569, 
pg. 384-386; 

- 3 rd International Conference for Theory and Practice in Education Society and Education, 
Intercultural Communication, Multicultural Education, Beckescsaba, 27-29 mai 2010, 
Hungary, Gavrilă A., M., prezentarea lucrării Theory and Practice in Education for Heart 
Health in Arad, publicată în limba engleză în volumul de abstracte in Edited by János Tibor 
Karlovitz in Ed. Association of Educational Sciences, Budapest, Hungary, 2010, ISBN 978-
963-88422-6-8, pg.55;  

- Organizator EFA-STUD, prezentare lucrarea Integrarea în școlile de masă a copiilor cu 
HIV/SIDA, prin servicii de asistență specializată, comunicare susținută în plen, Sesiunea 
Științifică Studențească: Problematica actuală a Asistenței Sociale, Psihopedagogiei și 
Educației EFA-STUD, Educație-Formare- Aplicare, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, Ediția 
a III-a, 30 aprilie, 2010 – Moderator al secțiunii de Psihopedagogie Specială; 

- Participarea ca reprezentant al Universității „Aurel Vlaicu” Arad la Sesiunea de instruire 
privind Metodologia de realizare a Cadrului Național al Calificărilor din Învățământul 
Superior (CNCIS) organizator Agenția Națională pentru Calificările din Învățământul 
Superior și Parteneriat cu Mediul Economic și Social (ACPART), în cadrul Proiectului 
POSDRU nr.2/1.2./S/2 Dezvoltarea Unui Sistem Operațional al Calificărilor din 
Învățământul Superior Din România, 18-19 martie 2010, Timișoara; 

- Conferinţa Internaţională Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere, 
București 19-20 Noiembrie, 2009, ediţia a III-a, Gavrilă A., M., lucrarea Romanian Society 
For Health Education At Beginning Of XXI Century, comunicare susținută în plen și 
publicată în extenso în limba engleză în volumul Conferinţei Internaţionale Educaţie şi 
creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere, 19-20 Noiembrie, 2009, ediţia a III-a, 
Editura Universităţii „Titu Maiorescu”, Bucureşti, pg.37-39; 

- Conferinţa Internaţională Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere, 
București 19-20 Noiembrie, 2009, ediţia a III-a, Gavrilă A., M., lucrarea Health and 
Community Development, comunicare susținută în plen și publicată în extenso în limba 
engleză în volumul Conferinţei Internaţionale Educaţie şi creativitate pentru o societate 
bazată pe cunoaştere, 19-20 Noiembrie, 2009, ediţia a III-a, Editura Universităţii „Titu 
Maiorescu”, Bucureşti, pg.45-47; 

- Diplomă de participare la Simpozionul Internațional Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie, 
Buziaş, 24-25 aprilie 2009, Gavrilă A., M., cu lucrarea The Psychological Conditionality 
Involved in Children′s Medical Treatment, comunicare susținută în plen și publicată în 
extenso în volumul Simpozionului International Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie, Buziaş, 
Editura Eurobit, Timişoara, 2009, ISBN 978-973-620-502-6, pg.210-214; 

- Diplomă de participare la Simpozionul Internațional Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie, 
Buziaş, 24-25 aprilie 2009, Moldovan, O., Mihaela Ardelean-Gavrilă, cu lucrarea Studiul 
comparativ al efectului psihoterapiei de grup şi individuale in depresii, comunicare susținută 
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în plen și publicată în extenso în volumul Simpozionul Internaţional Cercetări şi aplicaţii în 
Psihologie, Teoretic şi aplicativ în cercetarea Psihologică, Buziaş, 24-25 aprilie 2009, 
Editura Eurobit, Timişoara, ISBN 978-973-620-502-6, pg.346-352; 

- Gavrilă A., M., Sesiunea de Comunicări Științifice EFAstud, Educație-Formare-Aplicare, 
Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, aprilie 2009 – moderator secțiunea Asistență Socială; 

- 1st International Scientific Conference Exercise and Quality of Life, participare cu lucrarea: 
Miuța Bianca, Miuța Caius, Banciu Dan Aurel, Gavrilă Mihaela, Learning and the Correct 
Assimilation of First-Aid Skills by Students of Sports Faculties. A Trans-Disciplinary 
Approach. (Sportif-Medical-Linguistic), publicată în extenso în limba engleză în volumul 
conferinței, Certificate of Attendance for the 1st International Scientific Conference Exercise 
and Quality of Life, Proceedings Book, University of Novi Sad, Faculty of Sport and 
Physical Education, Novi Sad, Serbia, March 26/28th, 2009, ISBN 978-86-80231-63-1, 
p.285-288; 

- Gavrilă A., M., Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice, to The Second International 
Conference of Gerontological Social Work from Romania The Elderly and the Community, 
8 - 11  mai, 2008,  Universitatea de Vest  Timișoara, prezentare în plen a lucrării: Measures 
and Reforms to the Best Management of Health Services at the Elderly with Coronary 
Disease, in Arad, în Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice, to The Second 
International Conference of Gerontological Social Work from Romania The Elderly and the 
Community, 8 - 11  mai, 2008,  Universitatea de Vest Timişoara; 

- Gavrilă A., M., International Symposium Research and Education in Innovation Era, 2nd 
Edition, Healthy Hearts in Healthy Bodies, in Arad County, în Sesiunea internaţională de 
comunicări ştiinţifice, comunicare susținută în plen și publicată în volumul Proceedings of 
the International Symposium Research and Education in Innovation Era, 2nd Edition, 
Section I, Cultural Identities and Modern Discourses, Section: Sports & Physical Education 
20-21 Noiembrie 2008, Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad, 2008, ISSN 2065-2569, pg. 613-
616; 

- Gavrilă A., M., Sesiunea de Comunicări Științifice EFAstud, Educație-Formare-Aplicare, 
Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 2008, prezentare în plen a lucrării: Proiect de tehnologie 
didactică și aplicație practică: Sănătatea personală, fără fumat – la disciplina Dirigenție, 
clasa a VI-a, publicată în volumul de rezumate al Sesiunii de Comunicări Științifice 
EFAstud, Educație-Formare-Aplicare, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, 2008, pg.17. 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

• Perioada (2016 - 1988)   
- 2012, Curs de formare Postuniversitară a specialiştilor în Medicina Muncii, organizat  de 

Ministerul Sănătății și Școala Națională de Sănătate Publică, Management și 
Perfecționare în Domeniul Sanitar București privind Aspecte specifice de supraveghere 
medicală a expușilor profesional la radiații ionizante, octombrie București-certificat; 

- 2012, Curs de formare Postuniversitară a specialiştilor în Medicina Muncii, organizat  de 
Ministerul Sănătății și Școala Națională de Sănătate Publică, Management și 
Perfecționare în Domeniul Sanitar București privind Aspecte specifice de supraveghere 
medicală a expușilor profesional la radiații ionizante, iunie București-certificat; 

- 2010, Curs de formare Postuniversitară a specialiştilor în Medicina Muncii, susţinut de 
Prevent ASBL, Institutul finlandez de Sănătate Ocupaţională, Fundaţia ROMTENS, 
ROMAIR Consulting, Ministerul Sănătății și Școala Națională de Sănătate Publică, 
Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar București privind Asigurarea liberei 
mișcări a lucrătorilor și interoperabilitatea indicatorilor de sănătate între Statele Membre 
UE, mai-iunie Timișoara-certificat; 

- 2010, medic specialist medicina Muncii; 
- 2009, medic primar Medicină de Familie; 
- 2008, Doctor în Domeniul Medicină-Serviciii de sănătate, Universitatea de Medicină și 

Farmacie „Victor Babeș” Timișoara; 
- 2007, rezident a 2-a specialitate medicina muncii; 
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- 2006, diplomat în Psihopedagogie Specială, diplomă cursuri postuniversitare de 
perfecţionare în specializarea Psihopedagogie Specială, Universitatea „Aurel Vlaicu”, 
Arad; 

- 2005, competenţă ecografie generală; 
- 2005, lector universitar, Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad; 
- 2003, practică privată CMI „DR. Gavrilă-Ardelean Mihaela”; 
- 2003, preparator universitar; 
- 2003, absolvent al Departamentului Pentru Pregătirea Personalului Didactic, din cadrul 

Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad; 
- 2003, competenţă în medicina de întreprindere; 
- 2003, medic specialist medicină de familie; 
- 2000-2003, rezident; 
- 1999-2000, stagiar; 
- 1992-1998, Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş”, Timişoara; 
- 1988-1992, Liceul Sanitar Arad. 

 
APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

PERSONALE 

dobandite in cursul vieții și a carierei 

- comunicare interumană şi interdisciplinară; 
- capacitate de muncă în echipă; 
- coordonator echipa medicală;  
- competenţe psihologice şi psihopedagogice deosebite în cadrul muncii cu persoanele cu 

nevoi speciale: deficienţi vizuali, alfabetul Braill; 
- utilizarea aparaturii medicale (echograf, electrocardiograf, spirometru, tensiometru, 

optotip,  glucometru,  audiometru); 
- competente redacționale și publicistice (secretar de redacție al revistei universitare 

AGORA, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad); 
- utilizare PC, MS Word, MS Excel, MS PowerPoint; 
- abilități manageriale și de antreprenoriat. 

 

Proiecte   

- Proiect Centrul de afaceri Maris-Structura de sprijinire a afacerilor mici și 
inițiativelor antreprenoriale, în colaborare cu SC COMAGRO VEST SRL, în 
scopul finanțării prin Programul Operațioanl Regional, cod SMIS 26936, în 
valoare de 6.052.262 Ron, 2010-2011; 

- mobilizare Bamberg Germania în iunie 2011 în cadrul proiectuluil internaţional 
Unitate în diversitate educaţională, desfăşurat între Centrul Şcolar Arad (şcoală 
pentru elevi cu deficienţe vizuale) şi şcoala Dominikus-Savio Schule, 
Pfaffendorf, Germania, membru în echipa de proiect în anul 2007; 

- membru în colectivul proiectului coordonat de d-na primar Emilia Braneț, 
Primăria Comunei Șagu, Arad: Servicii de proiectare și execuție lucrări pentru 
investițiile: Modernizare străzi în comuna Șagu, înființare cămin de bătrâni în 
sat Cruceni, reabilitare cămin cultural în localitatea Fiscut, comuna Șagu, 
județul Arad, finanțat de PNDR/FEADR-Masura 322, valoare de 8.746.307 lei, 
durata de realizare 16 luni – realizarea părții de adunare de date și prelucrare 
primară pentru comuna Șagu, județul Arad, adev. 882/11.04.2011 – Primăria 
comunei Șagu, județul Arad 

- membru în colectivul proiectului coordonat de dl. Primar Miclea Mircea 
Eugen:Servicii de proiectare și execuție lucrări pentru investițiile Modernizare 
DC 72: DN 7 Stejar-Lupești km 0+000-10+000, înființare centru de îngrijire 
bîtrâni și reabilitate și modernizare cămin cultural în scopul promovării 
moștenirii culturale-comuna Vărădia de Mureș, județul Arad, finanțat prin 
PNDR/FEADR-Masura 322, valoare de 10.492.093 lei, perioada de desfășurare 
21 luni, adev.1175/12.04.2011, eliberată de Primăria comunei Vărădia de 
Mureș - realizarea părții de adunare de date și prelucrare primară pentru 
comuna Vărădia de Mureș, județul Arad; 
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- „Realizarea unei reţele de consultanţă pentru firmele romano-maghiare 
TAMARO”, Programul de cooperare transfrontalieră Ungaria-România 
2007-2013, perioada derulării 2010-2011, valoarea 74.056 euro;  

- Instruirea privind Metodologia de realizare a Cadrului Naţional al Calificărilor din 
Învăţământul Superior (CNCIS), în perioada 18 – 19 martie 2010; organizator 
Agenţia Naţională pentru Calificările din Învăţământul Superior şi Parteneriat cu 
Mediul  Economic şi Social (ACPART), Proiect cofinanţat din Fondul Social European 
prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 „Investeşte 
în oameni!”, email: docis_instruiri@acpart.ro; 

- Proiect eco-civic „Ocrotim natura”, dedicată aniversării a 40 de ani de la 
celebrarea Zilei Pământului în proiectul educaţional Ocrotim natura-Ziua 
Pământului, 22.04.2010, Organizat de Agenţia Pentru Protecţia Mediului Arad 
(ANPM) şi Centrul Şcolar Arad;  

- Proiect Evaluarea screening a sindromului premenstrual la femei, in colaborare 
Universitatea de Vest Timișoara, McMaster University, Canada, cercetare 
PSST 08-001, cu valoare de 10.000 dolari; 

- Membru expert pe termen scurt ETS  pentru implementarea proiectului (3 luni), 
contract de convenție civilă de prestări servicii în vederea implementării 
proiectului POSDRU /90/2.1/S/61327 Program multiregional de îmbunătățire a 
tranziției de la școală la viața activă pentru elevii din școlile sanitare, Partener 
Școala postliceală Sanitară Arad, entitate ce implementează proiectul în 
parteneriat contract de finanțare nr.E4854/28.06.2010, încheiat cu Ministerul 
Muncii, Familiei și Protecției Sociale, Direcția Generală Autoritatea de 
Management pentru Programul Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor 
Umane (AMPOSDRU) de către Școala Postliceală Sanitară Fundeni ca 
beneficiar. 

- membru in echipa de proiect a Studiului de prefezabilitate privind dezvoltarea 
turistică al Canalului Morilor Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad: 02.2009-
06.2009, valoare 11.000 RON; 

- membru beneficiar in grupul ţintă I – femei manager al cursurilor de instruire 
pentru „Şcoală antreprenorială” organizate de către Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Ştiinţe Economice în calitate de coordonator inter-regional, în 
colaborare cu Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, în cadrul proiectului  
Antreprenoriatul şi egalitatea de şanse. Un model inter-regional de şcoală 
antreprenorială pentru femei, proiect finanţat din Fondul Social European – 
„Investeşte în oameni!”, Contract nr. POSDRU/9/3.1/S/5, Perioada de 
implementare: 05.01.2009-05.01.2011, valoare: 12.500.104 lei; 

- membru în proiectul Departamentul de formare si asistenţă profesională în 
domeniul sănătăţii DeFAPDoS derulat cu sprijinul financiar al UE prin 
programul POSDRU (Fondul Social European) conform contractului de 
finanţare POSDRU 37/32/G/9460, prin Asociaţia de Formare şi Consiliere 
Nădlac cu sediul în Nădlac, AFC, în valoare de 320.000 euro; 

- Expert termen scurt ETS, convenție civilă de prestări servicii în vederea 
implementării proiectului POSDRU /60/2.1/S/22581 S.O.S. Sectorul Medical 
Proiect pilot pentru eficientizarea practicii și inserției, corelat cu campanii 
naționale de promovare, orientare și consiliere, în scopul reducerii deficitului 
de personal medical, parteneri Școala Postliceală Sanitară Arad, entitate ce 
implementează în parteneriat contractul de finanțare nr. 317/03.12.2009, 
încheiat cu Ministerul Muncii, Familiei și Protecției Sociale, Direcția Generală 
Autoritatea de Management pentru Programul Operațional Sectorial 
Dezvoltarea Resurselor Umane (AMPOSDRU) de către Școala Postliceală 
Sanitară Fundeni ca beneficiar; 

- Proiectului internaţional Lifelong Learning Programe Leonardo da Vinci, 
Educaţia modernă în sprijinul elevilor cu deficienţe vizuale, LLP-
LdV/VETPRO/2008/RO/241, Agenţia Naţională pentru Programe Comunitare în 
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Domeniul Educaţiei şi Formării Profesionale, Arad-Budapesta, perioada 2008 – 
2009; 

- Proiect CNCIS „Investeşte în oameni!”, membru reprezentat al Universităţii „Aurel 
Vlaicu” ARAD, la Instruirea privind Metodologia de realizare a Cadrului Naţional 
al Calificărilor din Învăţământul Superior (CNCIS), în perioada 18 – 19 martie 
2010; organizator Agenţia Naţională pentru Calificările din Învăţământul 
Superior şi Parteneriat cu Mediul  Economic şi Social (ACPART), Proiect 
cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007-2013 „Investeşte în oameni!”, email: 
docis_instruiri@acpart.ro.                                

 
LIMBA MATERNĂ Română 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 
• abilitatea de a citi                  Engleza, franceza 
• abilitatea de a scrie    Engleza 
• abilitatea de a vorbi    Engleza, franceza 
 
APTITUDINI SI COMPETENTE 
ARTISTICE    
Muzica, desen, pictura, literatura 
etc. 

 Muzica, desen, pictura, literatura, film 

   
APTITUDINI SI COMPETENTE 
SOCIALE        
Locuiti si munciti cu alte persoane,   
intr-un mediu multicultural, ocupati 
o pozitie in care comunicarea este       
importanta sau desfasurati o 
activitate in care munca de echipa 
este esentiala (de exemplu 
cultura, sport, etc.) 

 Ocup o pozitie socială prin natura profesiei de cadru didactic şi medic în care comunicarea 
interumană şi  interdisciplinară este deosebit de importantă, iar munca în echipă este esenţială: 

– abilități de comunicare interumană şi interdisciplinară; 
– capacitate de muncă în echipă; 
– empatie; 
– sociabilitate. 

 

   
APTITUDINI SI COMPETENTE 
ORGANIZATORICE  
De exemplu coordonati sau 
conduceti activitatea altor 
persoane, proiecte si gestionati 
bugete; la locul de munca, in 
actiuni voluntare (de exemplu in 
domenii culturale sau sportive) 
sau la domiciliu.     

 – din 2003-prezent: coordonator-manager  al echipei medicale în care funcţionez; 
– colaborări intra- şi interdisciplinare atât pe linia activităţii clinico-paraclinice 

medicale cât şi didactice; 
– 2003: secretar de redacţie al revistei Medicina Familieii, editată de Colegiul 

Medicilor Instructori de Medicina Familiei din România, ISSN 1223-5105; 
– din 2004-prezent: îndrumător de an studenţesc (decan de an); 
– îndrumător stagii de specialitate; 
– coordonator lucrări de licenţă şi de absolvire; 
– membru Colegiul Medicilor din România; 
– 2005-2007: participare ca membru și voluntar în proiecte internaţionale pentru 

persoanele cu nevoi speciale, cum sunt și proiectele: Unitate în diversitate 
educaţională, desfăşurat între Centrul Şcolar Arad (şcoală pentru elevi cu 
deficienţe vizuale) şi şcoala Dominikus-Savio Schule, Pfaffendorf, Germania și 
Proiectului internaţional Lifelong Learning Programe Leonardo da Vinci, Educaţia 
modernă în sprijinul elevilor cu deficienţe vizuale, LLP-LdV/VETPRO/2008/RO/241, 
Agenţia Naţională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educaţiei şi Formării 
Profesionale, Arad-Budapesta, perioada 2008 – 2009; 

– 2006: membru al Comisiei de evaluare medico-psiho-educaţională a Centrului 
Şcolar Arad, Unitate specială pentru deficienţii de vedere; 

– 2006: membru în colectivul redacţional al revistei de psihologie şi asistenţă socială 
AGORA, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad; 
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– 2007:  participare organizare Zilele Centrului Şcolar Arad; 
– 2007: membru în comisia de examene pentru 2 posturi de lector universitar 

Ştiinţele Eucaţiei şi Asistenţă Socială, Universitatea „Aurel Vlaicu”  Arad; 
– 2007-2013: membru în Comitetul de Sănătate şi Securitate în Muncă, Societatea 

de Investiţii Financiare „Banat-Crişana” SA, Arad; 
– din 2007: activitaţi caritabile: ONG – board MEDOYEN; 
– din 2007-prezent: secretar de redacţie al revistei de psihologie şi asistenţă socială 

AGORA, Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad; 
– 2008: membru Societatea Română de Medicina Muncii (legitimaţia 092); 
– 2008: membru ONG: Asociaţia ALTERNATIVE ALZHEIMER Arad; 
– 2007-2008: membru în comisiile de organizare licenţe pentru persoanele cu 

deficienţă de vedere, în cadrul Şcolii Postliceale Sanitare Arad; 
– 2009: curator persoane cu Alzheimer, dispoziția 1434/23.03.2009 Primnăria 

Municipiului Arad; 
– 2009: membru in echipa de proiect a Studiului de prefezabilitate privind dezvoltarea 

turistică al Canalului Morilor Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad: 02.2009-06.2009, 
valoare 11.000 RON; 

– 2009: membru beneficiar in grupul ţintă I – femei manager al cursurilor de instruire 
pentru „Şcoală antreprenorială” organizate de către Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Ştiinţe Economice în calitate de coordonator inter-regional, în 
colaborare cu Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, în cadrul proiectului  
Antreprenoriatul şi egalitatea de şanse. Un model inter-regional de şcoală 
antreprenorială pentru femei, proiect finanţat din Fondul Social European – 
„Investeşte în oameni!”, Contract nr. POSDRU/9/3.1/S/5, Perioada de 
implementare: 05.01.2009-05.01.2011, valoare: 12.500.104 lei; 

– 2009: membru în proiectul Departamentul de formare si asistenţă profesională în 
domeniul sănătăţii DeFAPDoS derulat cu sprijinul financiar al UE prin programul 
POSDRU (Fondul Social European) conform contractului de finanţare POSDRU 
37/32/G/9460, prin Asociaţia de Formare şi Consiliere Nădlac cu sediul în Nădlac, 
AFC, în valoare de 320.000 euro; 

– 2011-2013: membru Copy-Ro; 
– 2012-2013: membru comitetul SSM Takata România, Arad. 

   
APTITUDINI SI COMPETENTE 
TEHNICE        
utilizare calculator, anumite tipuri  
de echipamente, masini, etc.)       

 – Cunoştinţe PC, Windows XP, Internet 
– Utilizator echipamente şi aparatură medicală (echograf, electrocardiograf, 

spirometru, tensiometru, optotip, glucometru, audiometru) 

PERMIS DE CONDUCERE  – categoria  B 
 
 
Data completării: 25.01.2016                                                                                             Semnătură: Mihaela A. Gavrilă 
 


