
EunOPEAN
CURRICULUM VITAE

FORMAT

InronunTr Prnsoure
Nume si prenume

Adresa

Telefon

Fax

E-mail

Nalionalitate

Data nagterii

A. 1. Exeerueru1n

PnorrspNALA
. Perioada (de la - pana la)

. Numele si adresa angajatorului
. Tipul activitd(ii sau sectorul de

activitate

. Funcfia sau postul ocupat
. Prlncipalele activitatea si

responsabilitili

4.2. ExeerueNln

PnoresroNALA
. Perioada (de la - pana

la)

. Numele si adresa angajatorului
. Tipul activitdlii sau sectorul de

activitate
. Func{ia sau postulocupat
. Principalele activitatea si

responsabilitdfi

A, 3. Exeeruenla

PnorespNALA
. Perioada (de la - pana la)

. Numele si adresa angajatorului
. Tipul activitalii sau sectorul de

activitate

. Funclia sau postul ocupat
. Principalele activitatea si

responsabilitatea

POPA LUCIAN

ARAD, ALEEA uuse run.9, glocY 13, sc, B, Apr, 15, ARAD, coo310422

0040-357-4 07 682; 07 41 07 1 498

lucica_pp@yahoo.com

Romdna

12 nucusr 1956, Clur-NApocn, JUD. cLUJ

01.091979-15.06,1980

Liceul cu program sportiv Gheorghe - Gheorghiu - Dej

Educafie

Profesor

Pregdtirea echipei de gimnasticd artisticd feminind de categoria ,,Mica Gimnastd"

01 .09. 1 980-30.09. 1 998

Clubul Sportiv $colar Arad

Educalie

Profesor

Pregdtirea echipei de categoria a lV-a 9i a lll-a

01.10.1998 - prezent

UN IVERSITATEA,,AUREL VLAICU" ARAD

Educalie

Lector universitar

Educalie Fizicd, Gimnasticd acrobatici, ritmicd, de bazd, Natafie, Expresie corporald, Didactica
Sportului Adaptat, Turism gi Orientare



B. 1. EDUcATTE st FoRuRne
. Perioada (de la - pana la) 2004-2010

. Numele sitipul institu[ieide - UNIVERSITATEA NATIoNALA DE EDUCATTE FTZCA $t SPORT, BUCURE$TI
invdfdmdnt

. DomeniulstudiaUaptitudini Educalie Fizici gi Sport
ocupalionale

. Tipulcalificdrii/diploma oblinuta Doctor

B. 2. EDUGATTE $ FoRMARE
. Perioada (de la - pana la) 01.11.2003-30,06,2005

. Numele si tipul institufiei de
invdfdmdnt UNIVERSITATEA,,AUREL VLAICU" ARAD

. Domeniul studiaUaptitudini
ocupa[ionale Educa[ie

. Tipulcalificdrii/diploma obfinuta Master
. Nivelul de clasificare a formei de

instruire/invafdmdnt Disertafie

Domenii de competenta Management gi finanfare in Administralia Pub]ic6

B. 3. EDUcATTE $ FoRMARE
. Perioada (de la - pana la) 1996-1998

. Numele si tipul institu[iei de
invifdmdnt Universitatea,,Babeg-Bolyai" Cluj Napoca

. Domeniul studiaUaptitudini
ocupafionale Facultatea de Educalie Fizici 9i Sport - completare studii

. Tipul calificdrii/diploma obfinuta Licenfd

B. 2. EDUcATTE $ FoRMARE
. Perioada (de la - pana la) 1976-1979

. Numele si tipul instituliei de
invdfdmdnt Institutul de invS[dmdnt Superior Oradea - Facultatea de Educa{ie Fizica gi Sport

. Domeniul studiat/aptitudini

ocupa(ionale Educalie Fizicdgi Sport
. Tipulcalificdrii/diploma obfinuta Examen de Diplomi

C. AprruDrNr sr coMPETENTE

PERSONALE

C.1. LtMsn MATERNA Rourtu

G. 2. I.IIuaI STMINE CUNOSCUTE

Engleza

Abilitatea de

ascultare

Abilitatea de

vorbire
Abilitatea de citire Abilitatea de scriere

B1 82 82 B1

C, 3 ApnTUDtNt St COMPETENTE - Compebnte Tn organizarea de lntreceri gi condrsuri sportiw: gimnasticd, natalie

oRGANrzAToRrcE :il?XfllEf:;ifit|3judete€nidesimnasticaArud
- Brewt ARBITRU INTERNATIONAL DE GIMNASTICA, inc€pand cu ciclul olimpic 1988

C,4,ApnTUDtNtSt COMPETENTE - utilizarea mijloacelor de inviFmant necesare in predarejnveFre - video proiectorul,

TEHNTCE refoproi€clorul, video - r-ecording - ul, TV, f,ipciart-ul
- utilizarea mijloacelor de comunicare - telebn, blebn mobil, fax

utilizarea mijloacalor de multiplicare - bbopiator
C,5 APTITUDINI Sl COMPETENTE - utilizarca calculabrului cu soft-ul adeorst (fficeul de sub Windows, a@sarea sofr-ului

lT educalional, antivirugibr, navigarea pe Inhmet) 9i a pedfdic€lor sale ( imprimanti etc.)

C.6 ALTE DOMEN DE Antrenor de gimnastci a stice masculin gi feminin

COMPETENTA

Publlc4ll reprczsntatlve
1. 

"Pregatirea 
algoritmica a gimnastilor de categoria a lv-a 

"Mic 
cimnasf, Revista Olimpia, a

Consiliului $tiintei Sportului, Aprili6, 1999, Arad, pag. 41-44; ISSN 1454 - 9751

2. ,,Programarea algoritmid a Eenturii JSUKAHAFTA" lnlins cu lnbarcere 720', Revista
Olimpia, a Consiliului 9tiinFi Sportului, Aprilie, 1 999, ARAD, pag. 3&39; ; ISSN 1 454 - 9751



3. ,,Selecfia in gimnastica artistici masculini - probe gi norme de control specifice ramurii"
Sesiunea interna[ionald de comuniciri gtiin[ifice ,,Zilele Academice Aridene", Arad, 14-15 Mai,

1 999

4. ,,Tehnica gi metodologia acfiondrii in predarea elementului ,,TKACEV", la bard fixd", Sesiunea
anuald de comunicari gtiinfifice, Oradea,4-6 lunie, 1999; Analele Universitifii din Oradea -
Fascicola Educalie Fizici 9i Sport, ISSN 1224-5100, pag,7-9;

5 ,,lnv6[area legdturii ,,DIAMIDOV- HEALY' la paralele", Sesiunea de comunicdri gtiinfifice,

Oradea,4-6 lunie, 1999; Analele Universitdfii din Oradea - Fascicola Educafie Fizicd 9i Sport,

ISSN 1 224-5100, pag.7-9;

6. ,,Programarea algoritmicd elementului ,,G|ENGER", la bard fixd", Sesiunea de comunicdri
gtiinfifice, Oradea,4-6 lunie, 1999; Analele Universitafii din Oradea- Fascicola Educalie Fizicd
gi Sport, ISSN 1224-5100, pag,7-9;

7. ,,lnfluenfe selective asupra dezvoltdrli corecte 9i armonioase a studentelor Universitilii

,,Aurel Vlaicu", prin programul combinat, gimnasticd - joc sportiv - sport aerobic", Revista
Ofimpia, a Consiliului $tiinlei Sportului, Decembrie,2002; ISSN 1454 - 9751

8. ,,Antrenamentul sportiv contemporan in gimnastica artisticd masculind", referat la examenul
de doctorat, Bucuregti, Octombrie, 2005;

9. ,,Selec!ia, caracteristici 9i particularitdli in gimnastica artisticd masculind" Conferinfa gtiinlifica

interna(ionald Oradea, 19-21 MAI 2006; Analele Universiti[ii din Oradea - Fascicola Educa(ie

Fizicd 9i Sport, ISSN 1224-5100, pag.50-51;

10, ,,Metodologia orientdrii giseleclieicopiilor pentru gimnastica artistici masculini", referat la
examenul de doctorat, Bucuregti, Noiembrie 2006;

11 ,,Particularitifi ale efortului la grupele de incepitori in gimnastica artistici masculind",
Oradea, 18-19 Mai 2007. Analele Universitdfii din Oradea - Fascicola Educafie Fizici gi Sport,

ISSN 1 224-5100, pag.36-37;

12. ,,Studiu 9i contribu[ii privind dezvoltarea mobilitalii articulare la micile gimnaste" Conferinfa
gtiinfifici internalionald , Universitatea ,,Aurel Vlaicu" Arad, 20-21 Noiembrie 2008, Analele
Universitilii ,,Aurel Vlaicu! din Arad - Fascicola Educalie Fizicd gi Sport, ISSN 2065-2569
13. ,,Modelarea pregdtirii tehnice in gimnastica artisticd masculind de inalti performanfi"
Sesiunea internafionali de referate gi comunicari gtiin(ifice a Asociafiei Profesorilor de Educafie
Fizicd gi Sport din Arad, ,,Educalia fizicd 9i sportul - prezent gi perspective" Edifia a Vll - a,20 -
22 noiembrie 2009
14. ,,Dezvoltarea coordonirii la gimnagtii juniori lV nivelul 1 9i 2 in gimnastica artisticd
masculini", Conferin[a gtiinlifica internafionald, Universitatea ,,Aurel Vlaicu" Arad, 11-12
Noiembrie 2010, Analele Universitdlii ,,Aurel Vlaicu! din Arad - Fascicola Educafie Fizicd gi

Sport, ISSN 2065-2569
15. ,,Figa metodici. formi, structuri gifuncfie", Sesiunea interna[ionali de referate gi comunicdri
gtiinlifice a Asociafiei Profesorilor de Educafie Fizici 9i Sport din Arad, "Educafia fizicd 9i sportul

- prezent gi perspective" Edilia a Vlll - a,26 -27 noiembrie 2010
16. ,,Modelarea pregitirii tehnice in gimnastica artistici masculini de inalti performanfd", revista
Tare, Mai 2011

17. ,,Aspecte metodice gi biomecanice ale coborArii prin triplu salt Tnapoi la bari fixd in
gimnastica artisticd masculini" revista ARENA, Nr. 1 an 2012,ISSN 2285 - 830X
18, ,,Dezvoltarea calitafilor motrice in lec[ia de educafie fizici gi sport prin folosirea mijloacelor
din baschet" revista ARENA, Nr. 2 an 2013,ISSN 2285 - 830X
19. ,,Efortul caracteristic in gimnastica artistica masculind - categoria juniori lV nivel 1 gi 2",

revista ARENA, Nr. 1, ISSN 2285 - 830X I 2014
20. "Dinamica efortului specific in procesul de pregdtire al copiilor in gimnastica artistici
masculind", Congresul internalional de educalie fizicd, sport 9i kinetoterapie, a lV-a edifie,

Bucuregti, 11-13 iunie, 201 4
21. ,,Efectele antrenamentului specific asupra formelor de manifestare ale vitezei in judo",

Congresul internalional de educafie fizicd 9i sport, Bacdu 21-22 Noiembrie 2014
22. ,,Pregdlirea artistici prin exercifii coregrafice in gimnastica artisticd masculind", revista
ARENA, Nr. 1, ISSN 2285 - 830X / 2015

1. Garte de specialitate: ,,Gimnastica acrobaticd gi sdriturile in gcoali" Editura Universitd[ii
"A Vlaicu", Arad, 2008; ISBN: 978-973-752-220-7

Prof. univ. dr. IOAN GALEA - Decan al Facultd[ii de Educalie Fizica gi Sport de la Universitatea
Aurel Vlaicu, Arad;

Prof. univ, dr. GRIGORE VASILICA - Decan al Academiei Nalionale de Educafie Fizicd gi Sport,

Bucuregti;

Prof. univ. dr. eAC OCTAVIAN - Decan al Facultitiide Educalie Fizicd gi Sport Universitatea
din Oradea;

REFERINTE



Absolvent al Universitdfii ,,Babeg - Bolyai" din Cluj-Napoca, Facultatea de Educalie Fizicd 9i Sport, master
in Administra[ie Publici la Universitatea,,A. Vlaicu" Arad, doctor la Academia Nalionali de Educalie Fizicd

9i Sport din Bucuregti.

Am profesat intre anii 1979-1998 in cadrul Clubului Sportiv $colar Arad, sec[ia gimnasticd, sportivul
seleclionat 9i pregdtit de mine, Leric Cristian ob[inind rezultate meritorii cum sunt titlul de vicecampion
mondial universitar, Fukuoka Japonia 1995, medaliatcu bronz la Campionatele Mondiale 1995 - Sabae
Japonia precum gi locul lX la Olimpiadade laAtlanta 1996, vicecampion european Praga1992, campion
internalional al RomAniei 1993 - 1996 etc.

Am competen[e in organizarca de intreceri 9i concursuri din urmitoarele ramuri sportive: gimnasticd,

natalie.

Sunt pregedinte Asociafiei Judefene de Gimnastici Arad.
Antrenor Emerit in Gimnastici.
Brevet ARBITRU INTERNATIONAL DE GIMNASTICA, incep6nd cu ciclul olimpic 1988

Data completirii: 29.09. 2015


