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DECIZIA Nr. 8 din 20.01.2026

Rectorul Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad, confirmat prin Ordinul Ministrului Educatiei nr.
4304/22.04.2024,

Tinand cont de:
+ solicitarea inaintata de responsabilul cu efectuarea instructajelor in domeniul situatiilor de urgentd din cadrul

Serviciului Intern de Prevenire si Protectie si Situatii de Urgenta privind aprobarea tematicii de instruire pentru anul
2026, cu anexele | — 2 parte integrantd, inregistratd sub nr. 103 din 13.01.2026;
« prevederile art. 8 din Hotararea Consiliului de Administratie nr. 1 adoptata la data de 20.01.2026;

Avind in vedere:
* Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 a securitatii §i sanatatii in munca, cu modificarile si completérile ulterioare;

* Hotararea nr. 1.425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, astfel cum a fost modificata si completata;

¢ Ordinul nr. 712 din 23 iunie 2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul
prevenirii si stingerii incendiilor si instruirea in domeniul protectiei civile**), modificat si completat la zi;

« art. 80 din Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 privind Codul muncii, republicat;

* Legea invatdmantului superior nr.199/2023, actualizata;

» Carta Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad aplicabila la data prezentei;

In temeiul atributului de realizare a conducerii executive, prevazut de art. 138 alin. (1) lit. b) din Legea
invatdmantului superior nr. 199/2023, emite urmétoarea:

DECIZIE

Art. 1. in considerarea temeiului de drept mai sus enuntat si a aprobdrii Consiliului de Administratie se dispune
punerea in aplicare a Tematicii pentru instruirea introductiv—generala in domeniul securitatii si sdnatatii in munca pe
anul 2026 la nivelul Universitatii ”Aurel Vlaicu” din Arad, conform Anexei care face parte integranta din prezenta.
Art. 2. Se responsabilizeaza cu ducerea la indeplinire, sub conditia respectarii ansamblului de acte normative
incidente, personalul cu atributii In domeniul securitétii si sdnatatii in munca.

Art. 3. Ca urmare a celor redate la art. 1 si 2, incepand cu data prezentei, se modifica si se completeaza Decizia nr.
221/13.05.2021 privind TEMATICA ANUALA SI GRAFICUL DE INSTRUIRE, pentru diferitele categorii de
instructaje in domeniul Sanatatii si Securitdtii iTn munca (S.S.M.) desfasurate Tn cadrul Universitatii Aurel Vlaicu”
din Arad, prin inlocuirea Anexei | cu anexa parte integranta din prezenta decizie.

Art. 4. Decizia a fost intocmitd in doud exemplare originale, dintre care una se pastreaza la arhiva Secretariatului
Rectorat, se va face publicd prin afisare pe site-ul institutional si se comunica in vederea ducerii la indeplinire:

« Secretariat tehnic CA — format original;

» Compartimentului Juridic — format electronic;

* Director General Administrativ - format electronic;

« Serviciul Dezvoltare Institutionala - format electronic;
* Contabil Sef - format electronic;
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* Compartimentul financiar-contabilitate, casierie - format electronic;
« Departamentului pentru Asigurarea si Imbunatatirea Calitatii — format electronic.

/RECTOR,
Conf.univ.dr. Teodor-Florin CILAN

INTOCMIT,
Corina LucialPESCARU

VIZA JURIDIC,
C.j. Simona BAC
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ANEXA 1
la DECIZIA nr. 8 din 20.01.2026

TEMATICA

PENTRU INSTRUIREA INTRODUCTIV - GENERALA IN DOMENIUL SECURITATII SI
SANATATII iN MUNCA

Nr. TEMA/ ACTIVITATE
crt.

PREZENTAREA INSTITUTIEI

MODUL I
si a actelelor de autoritate privind securitatea si siinitatea in munci

RISCURILE DE ACCIDENTARE SI IMBOLNAVIRE PROFESIONALA
SPECIFICE UNITATII

CAP.1 oA : ; ThE
a. Riscurile de accidentare specifice unitatii;

b. Riscurile de imbolnavire profesionala specifice unitatii;

CAP.2 LEGISLATIA DE PROTECTIE A MUNCII

LEGEA(R) 53/05.02.2003 — R1 -CODUL MUNCII
Art . 38-39: Drepturile salariatilor

1 Art. 108-129: Durata timpului de munca

Art. 130-133: Repausuri periodice

Art. 171-186: Sanatatea si securitatea in munca

LEGEA nr. 319/2006 A SECURITATII SI SANATATII IN MUNCA
Art 1-2: Dispozitii generale
Art. 3 - 5 Domeniul de aplicare

Art. 10-11: Primul ajutor , stingerea incendiilor, evacuarea lucratorilor, pericol grav
si iminent

Art. 16-17: Informarea lucratorilor
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Art. 20-21: Instruirea lucratorilor
Art. 22-23; Obligatiile lucratorilor

Art. 30-34; Accidentele de munca, bolile profesionale

3 H.G. 1425/2006 norme metodologice de aplicare a legii 319/2006
4 LEGEA 346/ 2002- R2 privind asigurarea pentru accidentele de munca si boli
profesionale
] 0.U.G. 96 / 2003 privind protectia maternitatii la locurile de munca
6 0.U.G. 99 /2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi
extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca
7 HG:300;355;493;971;1028;1048-R1;1091;1093-R1;1146/2006
8 LP.-S.S.M.
CAP3 Consecinte posibile ale necunoasterii si nerespectarii legislatiei de protectie a muncii
CAPA Masuri tehnico-organizatorice de prevenire, alarmare, interventie evacuare si prim

ajutor

Studiul individual al legislatiei S.S.M.

MODUL II | Test de verificare a cunostintelor

Bilantul instructajului
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TEMATICA
PENTRU INSTRUIREA LA LOCUL DE MUNCA iN DOMENIUL SECURITATII SI SANATATII IN
MUNCA
Nr.
TEMA/ACTIVITATEA
Crt.

1 Prezentarea locului de munci
- Activitati principale desfasurate in cadrul facutdtii/ compartiment
— H.G. 1146 din 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in
munca de catre lucratori a echipamentelor de munca
— H.G. nr. 1051/9.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni
dorsolombare
— H.G. nr. 1091 din 16 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
locul de munca
— H.G. nr. 971 din 26 iulie 2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau de sanatate la locul de munca
~H.G. (R) nr. 1048-R1 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si

5 sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul

) de munca

—H.G. nr. 1028 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate in
munca referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare
— HG 1425/ 11.10.2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006 cu modificarile ulterioare
— Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 — a securititii i sdndtatii in muncd
— Instructiuni proprii S.S.M. — Personal didactic/cercetare si tehnico-administrativ
— Masurile de prim ajutor in caz de accidentare, stingere incendii si evacuare lucratori
— Riscurile de accidentare si/sau imbolnavire profesionala specifice locului de munca sau
postului
— Demonstratii practice privind activitatea pe care persoana respectiva o va desfasura si
exercitii practice privind utilizarea echipamentului individual de protectie, a mijloacelor de
alarmare, interventie, evacuare si acordare a primului ajutor.

3. Studiu individual al materialelor prezentate si a legislatiei

4. Testarea cunostintelor acumulate in urma instruirii

Universitatea Aurel Vlaicu din Arad

310025 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77 http://www.uav.ro e-mail: rectorat@uav.ro
P.O. BOX 2/158 AR N Tel.: 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070



UNIVERSITATEA
AUREL VLAICU

din ARAD

MINISTERUL
EDUCATIETL SI
CERCETARII

TEMATICA

PENTRU INSTRUIREA PERIODICA iN DOMENIUL SECURITATII SI SANATATII IN MUNCA

A. PERSONAL DE CONDUCERE, PERSONAL DIDACTIC $I DE CERCETARE, PERSONAL
DIDACTIC SI DE CERCETARE AUXILIAR SI PERSONAL ADMINISTRATIV

INSTUIRE SEMESTRIALA
Nr. - ACTIVITATEA
Crt. PERIOADA : ACTIVITATEA TEORET;CA PRACTICA
H.G. 1425/2006 Norme metodologice de aplicare a
L.319/2006; art.80-94 Acordarea primului
1 T L..346/2002 privind asigurarea pentru accidente de ajutor medical in caz
munca gi boli profesionale*); Art. 54-74; de accidente la locul
H.G. 355/2007 privind supravegherea sanatatii | de muncé
lucratorilor; art. 19-30.
Legea 319/2006 Legea securitdtii si sanadtatii in | verificarea anualia
muncd; art. 20-38. ) . cunostintelor prin
2. Semestrul Il | H.G. 1091/2006 privind cerinjele minime de | (ostare a personalului
securitate §i sandtate pentru locul de muncé; Anexa 2. angajat.
GRAFICUL ANUAL DE INSTRUIRE
Pentru instruirea periodica
Ia Ma | Ap M Au | Sep No
a Tun Tul Oct | . Dec .
Categoriade | 1 r r|j & t ! Cine
personal efectueazi
data
Personal de
conducere,
personal
didactic si de 22.06 07.1
cercetare, = 2- Conducito
personal 26.06 1.1 rii locurilor
didactic si de 2 | de munca
cercetare 2026 2026
auxiliar si :
personal
administrativ
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TEMATICA

PENTRU INSTRUIREA PERIODICA IN DOMENIUL SECURITATII $I SANATATII IN MUNCA

B. MUNCITORI

(instalator, electrician, paznic, ingrijitor, buciitar, timplar, zidar, croitor)

INSTUIRE SEMESTRIALA
Nr. ; : ACTIVITATEA
Cri. | PERIOADA | ACTIVITATEA TEORETICA PRACTICA
H.G. 1425/2006 Norme metodologice de aplicare a Acordarea primului
L.319/2006; art.80-94 ; L
1 S trul I L.346/2002 privind asigurarea pentru accidente de ?113 u::;irg:gtlgé};llzgilz
emestra munca si boli profesionale*); Art. 54-74; P
H.G. 355/2007 privind supravegherea sanatatii
lucratorilor; art. 19-30.
L 19/2006 L itagii si sanatatii 1
mz%ecz; - :n Jone egea securitdfii si sandtatii in Verificarea anuali a
2. Semestrul II | H.G. 1091/2006 privind cerintele minime de cunostintelor Pﬂlﬂl )
securitate si sdndtate pentru locul de muncd; Anexa 2. R e
angajat.
GRAFICUL ANUAL DE INSTRUIRE
Pentru instruirea periodici
Cine
M A
: | Ian | Feb i AB M Iun | Iul u | Sep Oct | Noi | Dec | efectueaz
Categori r r |ai g t
a de 4
1
persona Tata
Muncitor 07.
12
22.06 — | Conduca
26—06 11, | torii
; 12 | locurilor
de munca
2026 202
6
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