
  

 

  

 

Curriculum vitae  

Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume PONTA Laura-Adela 

Adresă(e) Str.Ion Luca Caragiale, nr.40, sc.A, ap.17, ARAD,  cod poștal 310084 

Telefon(oane) - Mobil: 0741 603 505 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) pontalaura_adela@yahoo.com 

lauraadelaponta@gmail.com 

laura.ponta@uav.ro 

 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 4 Martie 1984 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat /  

 

Domeniul ocupaţional 

Universitatea ,,Aurel Vlaicu``, Arad 

 

Învățământ 
  

Experienţa profesională -susținere de activități didactice cu elevii la disciplinele ,,Limba și literatura 

română”-,,Limba și literatura engleză” 
  

Perioada 2007-prezent ( 18 ani) 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activități specifice de predare și îndrumare a elevilor în cadrul disciplineilor,,Limba 

și literatura română”-,,Limba și literatura engleză” 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ,,Aurel Vlaicu”, str. Elena Drăgoi, nr. 2, 310330, Micalaca (zona III), 

jud.Arad; 

mailto:pontalaura_adela@yahoo.com
mailto:lauraadelaponta@gmail.com
mailto:laura.ponta@uav.ro


Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învățământ: 2007-2009 –profesor la Școala generală nr.18 Arad; 

                       2009-2010—profesor la Liceul de Artă ,,Sabin Drăgoi” Arad; 

                       2010-2015-profesor la ,,Colegiul Tehnologic de Industrie Alimentară” 

Arad; 

                       2015-2016—profesor la Liceul Tehnologic Vinga, Arad; 

                       2015-2016- profesor la Școala generală nr.6 (Liceul Tehnologic de 

Construcții și Protecția Mediului) Arad; 

                       1 Octombrie 2015-1 August 2016—profesor asociat al Universității de 

Vest ,,Vasile Goldiș”, Arad; 

                       2016-2017—profesor la Colegiul ,,Csiky Gergely``, Arad; 

                       1 octombrie 2016—2017 profesor asociat la Universitatea ,,Aurel 

Vlaicu``, Arad; 

                       1 martie 2017 – 2018 Asistent universitar dr. pe perioada determinată la 

Facultatea de Științe Umaniste și Sociale din cadrul Universității ,,Aurel Vlaicu``, 

Arad; 

                       Octombrie 2018- prezent Asistent universitar dr. pe perioada 

nedeterminată la Facultatea de Științe Umaniste și Sociale din cadrul Universității 

,,Aurel Vlaicu``, Arad; 

                       Septembrie 2022- 2024- profesor de Limba engleză în cadrul Școlii 

,,Episcop Ioan Mețianu”, școală aflată sub egida UAV și a Arhiepiscopiei Aradului. 

 

 

 

 

 

 

 
                   

Educaţie şi formare  
  

Perioada    Din  2009 până în 2013, stagiu de DOCTORAT în domeniul Filologie în cadrul  

Universității ,,Aurel Vlaicu” Arad; 

2007-2009 MASTERAT -,,Studii teologico-lingvistice” (3 semestre) în cadrul 

Universității ,,Aurel Vlaicu” Arad; 

2003-2007 UNIVERSITATEA ,,Aurel Vlaicu” Arad, Facultatea de Științe Umaniste și 

Sociale, secția ROMÂNĂ-ENGLEZĂ; 

1999-2003 LICEUL DE ARTĂ ,,SABIN DRĂGOI” Arad 

Calificarea / diploma obţinută    2013-DOCTORAT la Universitatea ,,Aurel Vlaicu”Arad; 

   2009-MASTERAT la Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad; 

 2009, General English Language Certificate, The Department of Foreign languages 

of ”Aurel Vlaicu” University; 

2009, Calificare de PROFESOR ( în urma examenului de DEFINITIVAT); 

2007, Licențiat în Filologie, Universitatea ,,Aurel Vlaicu”, Arad 



Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Participarea la diverse olimpiade și concursuri școlare; 

Cursuri de perfecționare: 

2009-Programul național de dezvoltare a competențelor de evaluare ale cadrelor 

didactice (DeCeE); 

12.12.2014-Am obținut diploma de MACHIOR eliberată de Ministerul Muncii, 

Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor Vârstnice și a Ministerului Educației 

Naționale; 

20.10.2016-Am obținut diploma de FORMATOR din cadrul Centrului de pregătire 

profesională și medierea muncii ,,MEDIASOFT”; 

16.06.2022-Am obținut diploma de INSTRUCTOR SPORTIV din cadrul Asociației 

,,Excelsior”, eliberată de Ministerul Muncii și Protecției Sociale și de Ministerul 

Educației. 

 

Competențe dobândite: 

  proiectare, realizare şi evaluare a activităţilor didactice cu elevii/studenții pentru 

învăţământul primar/gimnazial/superior; 

   proiectare, realizare şi evaluare a activităţilor didactice la nivelul disciplinelor 

pedagogice pentru învământul preuniversitar (dobândite în urma studiilor de licenţă); 

   utilizarea metodelor pentru dezvoltarea gândirii critice la elevi ( dobândite ca urmare 

a participării la cursuri de formare în acest domeniu); 

   competențe de proiectare, realizare și valorificare a cercetării educaționale (dobândite 

ca urmare a  parcurgerii stagiului de doctorat, a desfășurării de cercetări educaționale, 

ale căror rezultate au fost publicate în reviste de specialitate). 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea ,,Aurel Vlaicu”din Arad 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

 

  

Aptitudini şi competenţe 

personale 

    - manageriale, spirit de observaţie  

    - gândire analitică şi conceptuală, abilităţi de comunicare  

    - autoritate profesională şi morală  

    - spirit de iniţiativă, capacitate de a lucra în echipă  

    - prestanţă, tact şi amabilitate în relaţiile cu cei din jur 

    - disponibilitate la schimbare  

    - corectitudine, discreţie, promptitudine, simţ al ordinii şi responsabilităţii  

    - perseverenţă, consecvenţă  

 - obiectivitate şi devotament faţă de instituţie 
  

Limba maternă Română 
  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză   Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine 

Limba franceză   Mediu  Mediu  Bine  Bine  Bine 

  

  



Competenţe şi abilităţi 

sociale 

   · Competenţe de comunicare şi de relaţionare cu copii şi tineri (dobândite ca urmare 

a susţinerii de activităţi didactice cu elevii): 

  - Abilitatea de a lucra cu elevii din toate mediile sociale/culturale 

   · Competenţe de muncă în echipă, ca urmare a participării la cursuri de formare: 

- Abilitatea de a comunica în cadrul grupului și a organizației 

- O bună cunoaștere a metodelor de predare-învățare în procesul instructiv-educativ 
  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

  Competenţe de organizare şi conducere a claselor de elevi, dobândite ca urmare a 

desfăşurării de activităţi instructiv-educative cu aceştia; 
Aptitudini de organizare a unor manifestări culturale. 

  

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

  Competenţe de utilizare a mijloacelor de învăţământ (audio, video), a calculatorului 

(Word, Power Point, SPSS, Excel), dobândite la cursurile de profil din timpul studiilor 

de licență și prin autoinstruire. 

 
  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Aptitudini de utilizare a computerului: Microsoft Windows-→ Excel, Word, Power 

Point, Internet 
  

Competenţe şi aptitudini 

artistice 

Limba română contemporană (LRC) 

Artele plastice ( pictura, make-up, desenul, grafica, sculptura, design vestimentar) 
  

Alte competenţe şi 

aptitudini 

2005-2007 membru în echipa de cercetare a Proiectului Comenius, ,,A Future Way 

For In-Service Teacher Training Across Europe”, proiect finanțat de Uniunea 

Europeană; 

2023- participant în calitate de cadru didactic la sesiunea de ,,Educație economică și 

antreprenorială eficientă” în cadrul proiectului ,,Învață să fii Antreprenor pentru 

Viitor! Îmbunătățirea calității ofertelor educative și a competențelor cadrelor 

didactice în domeniul antreprenoriatului în vederea creșterii accesului 

participanților la învățământ terțiar în condiții de echitate și eficiență socială și 

promovarea unei culturi educaționale antreprenoriale în domeniile competitive de 

interes regional--EDUBUSINESS”, POCU/379/6/21/ OS. 6.7, 6.9, 6.10, nr. 

55/06.10.2023, Cod mysmis 125150; 

25.10.2023-27.10- participant în calitate de partener (invitat) al Universității ,,Aurel 

Vlaicu” din Arad, Facultatea de Științe Umaniste și Sociale, în cadrul ediției a IX-a a 

Simpozionului Omagierea vieții Reginei Maria, la Concursul Județean de Creație 

Literară (inclus în C.A.E.J. -Calendarul Activităților Educative Județene- din Arad). 
  

Permis(e) de conducere - 
  

Informaţii suplimentare Referințe: Conf.univ.dr.Alina-Nicoleta Pădurean 

                  Conf.univ.dr.Adela Drăucean 

                  Lector univ.dr. Simona Stoia-Redeș 

                  Lect.univ.dr.Odeta Șopț-Belei 

                                     

 
  



Anexe  Articole publicate în reviste cu recunoaştere naţională şi internaţională: 
 
● 2011-PHILOLOGICA BANATICA- în capitolul DIDACTICA LIMBII 
ROMÂNE-articol intitulat Folosirea improprie a unor neologisme de origine 
latinească, pag.126, nr. 2/2011, Editura Mirton și Editura Amphora, 
Timișoara; 
 
● 2012-PHILOLOGICA BANATICA –în capitolul LIMBA ROMÂNĂ 
LITERARĂ- articol intitulat Cercetarea vocabularului. Câteva delimitări 
necesare, pag.64, nr.1/2012, Editura Mirton și Editura Amphora, Timișoara; 
 
● 2013-SIMPOZIONUL INTERNAȚIONAL DE COMUNICĂRI 
ȘTIINȚIFICE ,,CULOARE, SUNET, EDUCAȚIE”, articol intitulat 
Culoarea cunoașterii. Neologismele în presa română actuală , pag.136, 
Editura Noul Scrib, Arad; 
 
● 2015- în revista STUDIA UNIVERSITATIS ,,VASILE GOLDIȘ”, Arad, 
seria ȘTIINȚE INGINEREȘTI ȘI AGRO-TURISM (ENGINEERING 
SCIENCES AND AGROTOURISM SERIES), Vol.10, Issue 2, am tradus în 
limba engleză articolul intitulat INFLUENCE OF THE SOIL ON THE 
DURATION OF HOLE DIGGING FOR PLANTING SAPLINGS BY 
USING A GROUND AUGER; 
 
● 15-17 Aprilie 2016 am participat la Conferința Internațională ,,Traducere 
vs. Interpretariat/Factor Uman vs. Traducere Modernă Asistată de Calculator-
Realități ale pieței forței de muncă”, în cadrul Universității de Vest ,,Vasile 
Goldiș”, Arad; 
 
● Decembrie 2016 am publicat teza de doctorat cu titlul ,,Neologismele în 
presa română actuală”; Editura Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad; 
 

● 2 Decembrie 2016, Particularităţile ortografice şi normele morfologice 
ale unor substantive şi adjective împrumutate neologic și lexical, în cadrul 
Simpozionului organizat de către Universitatea ,,Aurel Vlaicu”, Arad; 
 
● 8-10 Decembrie 2016  am participat în cadrul Programului International 
Symposium Research and Education in an Innovation Era, secțiunea 
Cultural Identity and Modern Discourse cu articolul Orthographic 

particularities and morphological rules of some English borrowings, în 
cadrul Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad; 

 
● 17-18 Mai 2018, în cadrul ediției a V-a a Conferinței 
internaționale Globalization, Intercultural Dialogue and National 

Identity (GIDNI - 5), indexat ISI- Web of Science, organizată de Asociația 
pentru Cultură, Multimedia și Educație Democratică Alpha, prin Institutul 

de Studii Multiculturale Alpha, în parteneriat cu Universitatea "Dimitrie 
Cantemir" din Tîrgu Mureș și Institutul de cercetări socio-umane 

"Gheorghe Șincai" al Academiei Române, articolul intitulat ,,Neologisms 
and Globalization”, pp.242-248, https://old.upm.ro/gidni/?pag=GIDNI-
05/vol05-Lds, Tîrgu-Mureș, Editorial Information: Mediating Globalization: 
Identities in Dialogue, ed.: Iulian Boldea, Cornel Sigmirean - Tîrgu-Mureș : 
Arhipelag XXI Press, 2018 eISBN: 978-606-93692-8-9(C) Arhipelag XXI 
Press, 2018, Section: Language and Discourse, 2018; 
 

  ● 2018, articolul Tendințe de internaționalizare și modernizare a     
terminologiilor de specialitate, în cadrul celei de-a VII-a ediții a Școlii de 
vară, organizată de către Universitatea ,,Aurel Vlaicu”, Arad; 



 

● 16 Mai 2019, în cadrul Sesiunii de Comunicări Științifice dedicată Zilei Europei, articolul Inovație și 

tradiție lingvistică, Conferința Internațională EUROPA: TRADIȚIE, CULTURĂ, ADMINISTRAȚIE, 

organizată de către Universitatea ,,Aurel Vlaicu”, Arad, Facultatea de Științe Umaniste și Sociale;  Editura 

Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca; 

● 23-25 Mai 2019, articolul Neologismele ca modă lingvistică (Neologisms as a Linguistic Fashion), în 

cadrul celei de-a VIII-a ediții a Simpozionului Internațional intitulat International Symposium Research and 

Education in an Innovation Era (ISREIE), organizat de către Universitatea ,,Aurel Vlaicu”, Arad; 

● 2020- PHILOLOGICA BANATICA, articol intitulat Terminologia turismului. Definire și caracteristici, 

nr.2/2020, pp.317-322, revistă indexată BDI, Editura Mirton și Editura Amphora, Timișoara; ISSN:1843-

4088; 

● 2021 -revista ROACT -CULTURĂ, ARTĂ ȘI TRADIȚIE ÎN SPAȚIUL INTERCULTURAL AL 

ROMÂNILOR DIN DIASPORA, articol intitulat Perpetuum mobile: desemnarea migranților în presa 

românească, Laura- Adela Ponta, nr.1/2021, pp.133-157, Editura Eurostampa, Timișoara, ISSN: 2810-3653/ 

ISSN-L 2810-3653; 

● 1 martie 2024-revista JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES, editată sub egida Institutului de 

Studii Multiculturale Alpha și a Editurii Arhipelag XXI, numărul 36/ 2024, articol intitulat Definirea 

conceptului TURISM din punct de vedere terminologic. Baza de date; numărul 36/ 2024 al revistei Journal of 

Romanian Literary Studies, ediția a unsprezecea a Conferinței internaționale Globalization, Intercultural 

Dialogue and National Identity (GIDNI - 11), indexat ISI-Web Of Science, pp.366-373, https://36-2024-Jrls-

b.pdf (asociatia-alpha.ro), editată sub egida Institutului de Studii Multiculturale Alpha și a Editurii Arhipelag 

XXI, Tîrgu-Mureș, ISSN: 2248-3004; 

● Iunie 2024-revista PHILOLOGICA BANATICA, articol intitulat Analiza lingvistică în terminologia 

,,internă” și în cea ,,externă”, nr. 1-2/2023, pp. 47-56, Editura Mirton și Editura Amphora, Timișoara, ISSN: 

1843-4088; 

● Octombrie 2024-revista PHILOLOGICA BANATICA, articol intitulat Aspecte ale teoriei terminologice 

în definirea conceptului TURISM, Laura-Adela Ponta, nr.2/2022, pp.93-112, Editura Mirton și Editura 

Amphora, Timișoara, ISSN: 1843-4088; 

● 2024-revista PHILOLOGICA BANATICA, articol intitulat Definirea și definiția conceptului „turism”, nr. 

1/2024, p.78-83, Editura Mirton și Editura Amphora, Timișoara, ISSN: 1843-4088; 

● 18 Iulie 2024-participare cu un articol intitulat Aspecte specifice predării Cursului practic de Limba română: 

REDACTARE ȘI COMPOZIȚIE la ANUL PREGĂTITOR DE LIMBA ROMÂNĂ, în cadrul Conferinței intitulată 

Predarea, receptarea și evaluarea limbii române ca limbă străină. Abordări interculturale a Universității 

Petrol-Gaze din Ploiești, ediția a V-a din Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi (CECRL), Editura 

Pro Universitaria (acreditată CNCS în domeniul Științelor Umaniste și CNATDCU -lista A2-Panel 4- în 

domeniul Științelor Sociale), pp.144-160, București; ISBN: 978-606-26-2002-8; 

https://asociatia-alpha.ro/jrls/36-2024-Jrls-b.pdf
https://asociatia-alpha.ro/jrls/36-2024-Jrls-b.pdf


 ● 16 Octombrie 2024- Conferința ,,ASUS” a Facultății de Științe Umaniste și Sociale, ediția I, din cadrul 

Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad, articol intitulat Probleme ale definiției în lexicografie și terminografie, 

Editura Presa Universitară Clujeană, ISSN: 3061 – 6913; ISSN-L: 3061 - 6913/ 2024; 

● 29 Octombrie 2025- Conferința ,,ASUS” a Facultății de Științe Umaniste și Sociale, ediția a II-a, din cadrul 

Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad, articol intitulat Evoluția limbajului cotidian în contextul digital: schimbări 

și provocări în limba română contemporană, spre publicare. 

 

 

 

AUXILIAR:  

• L. Ponta (coord.) alături de studenții din cadrul Facultății de Științe ale Educației, secția Psihopedagogie 

Specială, anul II, Small steps in a big universe (auxiliar realizat pentru copiii cu CES), ISBN 978-973-752-

889-6, Editura Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad, 2022. 

 

RECENZIE: 

 

2021- JOURNAL OF HUMANISTIC AND SOCIAL STUDIES, recenzie intitulată ,,Despre necesitatea unui 

cod tipografic: Ionel Funeriu, Introducere în ortotipografie”,Volumul XII, Nr. 2 (24)/2021, ISSN 2067-6557 

(Print); ISSN 2247-2371 (Online); ISSN-L 2067-6557, pag.148, Editura Universității ,,Aurel Vlaicu”, Arad. 

 

 

 

 

 

 


