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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Stiinte Exacte

1.3. Departamentul Departamentul de Matematica-Informatica
1.4. Domeniul de studii Informatica

1.5. Anul universitar 2024-2025

1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de studii Informatica

1.8.

Forma de invatamant

invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei

GIAC2012 Educatie fizica si sport 2

2.2. Titular Plan Invatamant Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.3. Asistent Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2
3.2. Ore de curs pe sdptamana 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptdmana 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 0
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
3.4.4. Tutoriat 8
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 4




3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a
seminarului

Teren de sport, sali de sport dotatd cu aparatura si materiale specifice
activitatii

5.3. Conditii de desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

6.2. Competente
transversale

CT1. Aplicarea regulilor de munci organizata si eficienti, a unor atitudini responsabile
fati de

domeniul didactic-stiintific, pentru valorificarea creativa a propriului potential, cu
respectarea

principiilor si a normelor de etica profesionala

CT2. Desfasurarea eficienta a activititilor organizate intr-un grup interdisciplinar si
dezvoltarea capacititilor empatice de comunicare inter-personali, de relationare si
colaborare

cu grupuri diverse.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual;

Dezvoltarea armonioasi a organismului;

Optimizarea stirii de sanatate;

Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea
atitudinilor corecte ale corpului;

7.2. Obiectivele
specifice

fmbunititirea calititilor motrice de bazi (fortd, vitezi, rezistenti, indeméanare);

insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de bazi din atletism, gimnastici,
jocuri sportive si sporturi aplicative si aplicarea lor in conditii de concurs sau joc bilateral;
inviitarea unor notiuni de bazi din regulamentele unor jocuri sportive (volei, baschet, fotbal)
de organizare si desfisurare a diferitelor competitii;

Stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematici si independenti a
exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau siptamanal;

Crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a
accidentelor;

Dezvoltarea capacititii de autoapérare si autodepasire.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar

Metode de predare Observatii




1. Atletism: elemente din scoala alergérii §i sariturii.
2.Fitness/Jogging 3.Elemente de gimnastica: exercitii de front
si formatii 4.Tenis de masa 5.Jocuri sportive: baschet, fotbal,
volei 6.Combat/autoaparare

* Expuneri; ¢
Demonstratii;
Demonstratii
intuitive; * Explicatii
insotite de
demonstratii.

6 ore 4 ore 4 ore 4 ore 6 ore 4 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. BUSHMAN, B, 2011, Complete guide to fitness &health, Human Kinetics, Champaign, IL;

2. CORBIN, B. C., RUTH, L., 2007, Fitness for life, Human Kinetics, Champaign, IL;

3. DRAGNEA, A., BOTA, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
4. DULCEANU, C., 2014, Jocuri pregatitoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, Arad;

5. SCARLAT, E., SCARLAT, M. B., 2011, Tratat de educatie fizica, Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti;

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul specializirii prin urmitoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de sanatate;
optimizarea stirii de sinditate; prevenirea instalirii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea
atitudinilor corecte ale corpului; stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a
exercifiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau sdptimanal; crearea obisnuintei de respectare a normelor de

igiena sportiva si de prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoapirare si autodepasire.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
i S .
p. . Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
10.1. Curs
70%
. L. . . » Executarea exercitiilor ca numar si -
* Participare activa la ore; * Dispozitie . L o
L. . corectitudine; * Evaluare continud pe 10%
10.2. la efort fizic si intelectual; « Echipament S
. . . parcursul activitatii;  Teste pe parcursul -
Seminar adecvat; * Atitudine corespunzitoare .. o
N e semestrului i notarea lor; » Referate pentru 10%
pentru lucrul in echipa. . .
cei scutiti. -
10%
10.3.
Laborator
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

1. Alergare de viteza 50 m
2. Saritura in lungime de pe loc
3. Alergare de rezistenta

Titular

Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel Lector Popa Lorena

Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT  DECAN

Prof.univ.dr. Sorin-Florin NADABAN




