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Curriculum vitae 

                                                                                                            
 
 

Informaţii personale 

 

Nume / Prenume Vancu Gabriela - Sorina 
Adresă  

Telefon    
E-mail vancugabriela@yahoo.com 

Naţionalitate română 
Data naşterii 26.06.1975 
Starea civilă Căsătorită, 1 copil 

Sex feminin 
  

Experienţa 
profesională 

2016-prezent Cadru didactic titular -Lector în cadrul Universităţii ,,Aurel Vlaicu” 
Facultatea de Ştiinţe ale educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială; 
2015- 2016 Cadru didactic asociat- Lector în cadrul Universităţii ,,Aurel Vlaicu” 
Facultatea de Ştiinţe ale educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială; 

 2007- prezent Ofițer- psiholog în cadrul Inspectoratului pentru Situații de Urgență 
“Vasile Goldiș” Arad; 
2005- 2007 Ofițer - psiholog în cadrul Autorității pentru Străini M.A.I. Arad; 
1995- 2003 Cadru didactic la Școala ,,Ioan Moldovan” Arad. 

  
Educaţie şi formare 2010-2013 Doctorat în Ştiinţe Medicale, Psihiatrie, Universitatea “Vasile Goldiș” 

Arad. 
 2004- 2006 Masterat în Management Educațional, Universitatea “Vasile Goldiș” 

Arad. 
2000-2004 Facultatea de Psihopedagogie, specializarea Psihologie,Universitatea 
“Vasile Goldiș” Arad. 
1990- 1995 Liceul Pedagogic “Dimitrie Țichindeal” Arad. 

  
Atestate 1.Atestat de Psiholog cu liberă practică în domeniul Securităţii Naţionale, treapta de 

specializare: principal 
 2.Atestat de Psiholog cu liberă practică în Psihologia Transporturilor treapta de 
specializare specialist 
3.Atestat de Psiholog cu liberă practică în Psihologie Clinică, treapta de specializare: 
principal  
4.Atestat de Psiholog cu liberă practică în Psihologia Muncii, treapta de specializare: 
principal  

  5.Atestat de Psiholog cu liberă practică în Consiliere psihologică şi Psihoterapie 
cognitiv-  comportamentală, treapta de specializare practicant 

  
Cursuri 

 
 
 
 
 
 

2005  Stagiu de pregătire în Psihologia Transporturilor, Centrul de Psihologie 
Aplicată Bucureşti 
2006-2007 module de pregătire Şcoala de Psihoterapie Experenţială ,,Sper” 
Bucureşti 
2008 Curs de formare în Psihologia Muncii şi transporturilor, Centrul de Psihologie 
aplicată Arad 
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               Cărţi publicate 

2008 Curs de formare în Psihologie aplicată în domeniul Securităţii Naţionale în 
instituţiile MAI, Centrul de Studii Postuniversitare, Bucureşti 
2008 module de pregătire în Psihodramă- Spitalul de Psihiatrie Arad 
2009- Cursuri în Psihoterapia cognitiv comportamentală, dr. Radu Teodorescu 
Bucureşti 
 

,,Managementul stresului în domeniul situaţiilor de urgenţă” 
 Editura Eikon ISBN 978-606-711-407-2, Editura Şcoala Ardeleană ISBN 978-606-8699-84-4 
 

                                           
Publicaţii 

 
 
1.Titlul: Anxietatea la copiii cu dizabilitate de intelect, Revista Agora Psycho-
Pragmatica, http://uav.ro/jour/index.php/app/index, vol 12,No1 2018 art 10 pg 107-114 
 
2.Titlul: Metode de interventie psihologica in delincventa juvenila,  Revista Agora 
Psycho-Pragmatica, http://uav.ro/jour/index.php/app/index, vol 12,No1 2018 art 6 
pg57-68 
 
3.Titlul:,,Approaches to the Relationship Between Theacher and Parent with 
,,Pronunced Personalities,,Papers will be published in the international Journal  The 
European Proceedings of Social and Behavioural Sciences (EpSBS), indexed in 
CrossRef, EBSC Ohost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISSN Print 2327-2600 ISSN Online: 2327-2619, 
http://www.education journal.net/joinus ISI Thomson Reuters, Prim autor: Popa Vancu 
Gabriela Sorina. 
 
4.Titlul:,,Influences of Subjective Perception on Critical Incidents upon Mental and 
Physical Health”, CY-ICER 2012, ID 32224. Paper is publish in Procedia-Social and 
Behavioral Journal (ISSN: 1877-0428) and at the same time indexed on the 
ScienceDirect, Scopus and Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index 
(Web of Science)  www.elsevier.com/locate/procedia, www.sciencedirect.com, revistă 
cotată ISI, Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 
 
5.Titlul:,,Stress-Related Growth, Self-esteem and Perceived Self-efficacy among 
Professional Rescuers”, CY-ICER 2012 ID32596 Paper is publish in Procedia-Social 
and Behavioral Journal (ISSN: 1877-0428) and at the same time indexed on the 
ScienceDirect, Scopus and Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index 
(Web of Science)  www.elsevier.com/locate/procedia, www.sciencedirect.com, revistă 
cotată ISI, Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 

6.Titlul:,,The sanogenetic role of terapeutic Intervention for Firefighters” The journal 
of Physicians from Satu Mare, Parteners: Hasharon Hospital, Rabin Medical Center 
affiliated with Sackler School of Medicine Tel Aviv University,pag 41-47 vol 8, Nr.1 
(29) March 2013, ISSN online 2068-8369, ISSN 1843-9306, Included in The Schedule 
of Medical Publication of CMR, Indexed in Journals Master List of Index Copernicus, 
CNCSIS B+ , Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 

7.Titlul:,,Providing psychological first aid rescuers at disaster”, The journal Studia 
Universitatis Western University "Vasile Goldis" Arad, Romania"Vasile Goldis", Seria 
Stiintele Vietii (Life Sciences Series) Publisher: "Vasile Goldis" University Press, vol. 
23 nr.2, anul 2013 pg 187-192, ISSN: 1584-2363 ,e-ISSN: 1842-7863 , ISSN--L: 1584-
2363. Index Copernicus value, CNCSIS B+ , Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 

8.Titlul:,,The nature of disasters, major incidents and psycho-trauma of firefighters and 
survivors” The journal Studia Universitatis Western University "Vasile Goldis" Arad, 
Romania"Vasile Goldis", Seria Stiintele Vietii (Life Sciences Series) Publisher: "Vasile 
Goldis" University Press, vol. 23 nr.2, anul 2013pg 193-197, ISSN: 1584-2363 ,e-
ISSN: 1842-7863 , ISSN-L: 1584-2363. Index Copernicus value, CNCSIS B+ Prim 
autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 

9.Titlul:,,Modalitati de abordare în relationarea cu personalităţile dificile”, Buletinul 
Pompierilor nr. 2-2011, Sectiunea III, la nr. 24, pag. 202-209,ISSN 1222-1325, în 
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colaborare cu Editura MAI, acreditare CNCSIS, B+, Prim autor: Popa Vancu Gabriela 
Sorina. 

10.Titlul: ,, Metode psihologice de intervenţie în anxietate” Revista Agora Psycho-
Pragmatica vol.X, nr.2 pag 95-100, anul 2016, Prim autor:Vancu Gabriela Sorina. 
 

11.Titlul:,,Modificări ale dinamicii psihice la  salvatori în situaţii de stres” Manualul 
simpozionului  de comunicări ştiinţifice „Psihologia aplicată în structurile de apărare, 
ordine publică şi siguranţă naţională, între standardizare şi creativitate” Psihopol II 
Bucureşti, 2008, prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 

12.Titlul:,,Învingător sau învins în lupta cu stresul?”Revista de specialitate ,,Flăcări 
albastre”, Ed. Concordia  nr4, 2010. Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 

 
13.Titlul:,,Impactul psihologic al dezastrelor asupra servanţilor” Revista de specialitate 
,,Flăcări albastre” Ed. Concordia, nr 5, 2010. Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 
 
14.Titlul:,,Tehnici şi modalităţi de prevenire a PTSD  în rândul pompierilor,”Manualul 
Simpozionului de comunicări ştiinţifice ,,Stresul instituţional”, Editura Detectiv, 2011 
Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 
 
15.Titlul:,,Debrifing-ul şi deffusing-ul la pompierii salvatori” prezentat şi în cadrul 
Simpozionului ,,Mediul sănătos de muncă-beneficiul pentru om şi organizaţie 2015, 
Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 
 
16.Titlul: ,,Pregătirea psihologică a conducătorilor auto MAI”prezentat şi în cadrul 
Simpozionului ,,Mediul sănătos de muncă-beneficiul pentru om şi organizaţie”2015, 
Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 
 
17.Titlul: ,,Profilul psihomoral al pompierului profesionist”, prezentat şi în cadrul 
Simpozionului ,,Mediul sănătos de muncă-beneficiul pentru om şi organizaţie” 2015, 
Prim autor: Popa Vancu Gabriela Sorina. 
 
 

 
Participări la  

conferinţe 
2007-Simpozion de Comunicări Ştiinţifice Psihopol I, Bucureşti 
2008- Simpozion de Comunicări Ştiinţifice Psihopol II, Bucureşti 
2008-Conferinţa Naţională de Psihologie ,,Dialog pentru diversitate” Timişoara 
2008-Congres de Psihologie ,,Cercetarea psihologică modernă” -Sibiu 
2009- Simpozion de Comunicări Ştiinţifice Psihopol III, Bucureşti 
2009-Sesiune de Comunicări Ştiinţifice ,,Standarde de performanţă în dezvoltarea 
carierei priorităţi şi oportunităţi” Academia de Poliţie ,,A.I. Cuza” 
2009-Conferinţa Naţională de Medicină de urgenţă şi salvări în situaţii speciale, 
Sartiss I Bihor 
2009-Congres de Psihologie ,,Cercetarea psihologică modernă” Sibiu-2009 
2010- Simpozion de Comunicări Ştiinţifice Psihopol IV, Bucureşti 

  2011-Conferinţa Naţională de Medicină de urgenţă şi salvări în situaţii speciale, 
Sartiss III  Bihor  
  2011-Simpozion ,,Stresul o problemă de sănătate pe care o poţi evita” Dr. Tr. Severin 
  2011-Congres de Psihologie ,,Cercetarea psihologică modernă. Direcţii şi 
perspective” Sibiu 
  2011-Simpozion Naţional de Psihologie – Institutul de Studii pt Ordine Publică- 
Bucureşti 
  2012-Simpozion ,,Corelaţii psihosociologice la nivel individual”-Dr. Tr. Severin 
  2013-Conferinţa Natională de Medicină de urgenţă şi salvări în situaţii speciale 
SartissIV Bihor 
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  2014-Conferinţa Internaţională,,Cercetarea în Educaţie” Cipru- participare on line 
  2014-Conferinţa Naţională de Medicină de urgenţă şi salvări în situaţii speciale, 
Sartiss V, Bihor 
  2015-Simpozion ,,Mediul sănătos de muncă- beneficiu pentru om şi organizaţie” Dr. Tr. 
Severin 
  2015-Conferinţa ,,Trauma complexă şi tulburările disociative: elemente clinice de 
evaluare şi   terapie” Timişoara 
 2015- Simpozion ,, Stresul la locul de muncă” organizat de către ITM Arad, participare 
cu lucrare 
 2016- Conferinţa Edu World- ,,Education Facing Contemporary World Issues” Piteşti  
 2016- Simpozion Internaţional de Cercetare şi Educaţie într-o eră a Inovaţiei, Arad 
2018-  International Symposium Reserch and Education in an Innovation Era 7th Edition, 
Arad, May 17th-20th.2018 
2019- International Symposium Reserch and Education in an Innovation Era 8th Edition, 
Arad, May 23th-25th.2019 
 

 
 
 

Limba maternă Română 
Limbi străine cunoscute Limba Franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

   utiilizator  
experimentat 

 Utilizator 
experimentat 

 Utilizator 
experimentat 

 Utilizator 
experimentat 

 Utilizator 
experimentat 

  
Competenţe şi abilităţi 

sociale 
Inteligență socială, relaționare facilă, abilități de lider formal și informal  - abilităţi învăţate în 
perioada liceului, formate în timpul desfăşurării activităţii de cadru didactic şi perfecţionate în 
desfăşurarea actului psihologic. 

  
 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizez  sesiuni de pregătire psihologică a cadrelor militare  
Organizez şi planific  evaluarea psihologică a cadrelor militare  
Organizez şi execut activităţi educative în cadrul unităţii  ,,Copiii şi pompierii” ,, Focul prieten 
sau duşman?”  

  
 

 
Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 
calculatorului 

Microsoft Office, Internet 

  
Alte competenţe şi 
aptitudini, hobby 

Lectură de specialitate ( psihologie),  jocuri competiţionale, navigare net 

  
Permis de conducere Categoria B 

 
 
 
 
 
Data___________                                                                                                                 Semnătură______________ 


