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PRIORITATI TEMATICE DE CERCETARE

Tema: Pedagogia digitala: strategii inovatoare pentru o educatie eficienti si incluziva
Responsabil: Prof. univ. dr. habil. Alina ROMAN

Echipa: Dana Rad, Evelina Balas, Sonia Ignat, Anca Egerau, Tiberiu Dughi, Alina
Costin, Gavril Rad

Tema: Ethical AI in stiintele sociale: intre promisiunea inovatiei si imperativul
responsabilitatii

Responsabil: Prof. univ. dr. habil. Dana RAD

Echipa: Alina Roman, Anca Egerau, Sonia Ignat, Evelina Balas,, Tiberiu Dughi, Alina
Costin, Radiana Marcu, Gavril Rad

Tema: Echilibrul dintre viata profesionala si cea personala: strategii inovatoare pentru
cresterea bunastarii in mediul de munca

Responsabil: Conf. dr. Tiberiu DUGHI

Echipa: Dana Rad, Alina Roman, Dana Dughi, Remus Runcan, Alina Costin, Anca
Egerau, Sonia Ignat, Evelina Balas, Gavril Rad

Tema: Motivatia academicad, anxietatea si stima de sine la studenti: relatii, factori
predictivi si implicatii pentru succesul educational

Responsabil: Lect. Dr. Edgar DEMETER

Echipa: Dana Rad> Alina Roman, Anca Egerau, Sonia Ignat, Tiberiu Dughi, Dana
Dughi, Alina Costin, Ovidiu Toderici, Gavril Rad, Radiana Marcu, Roxana Chis
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Prof. univ. dr. habil. Alina ROMAN

Tema 1: Formarea initiald a competentei reflexive si de autoevaluare a profesorilor pentu
invatamdntul primar si prescolar
Obiective:
v' Studierea teoriilor si modelelor actuale privind evaluarea formativa extinsa,
formarea competentei de autoevaluare
v" Identificarea nivelului de formare a competentei de autoevaluare la studenti
v' Realizarea unor comparatii intre subiectii cu diferite niveluri de formare a
competentei de autoevaluare si de dezvoltare a competentei reflexive
v’ Stabilirea si implementarea unei strategii penru facilitarea formarii
competentei autoevaluative
Valorificarea cercetarii:
v’ Prezentarea rezultatelor cercetarii in articole in publicatii de specialitate,
sesiuni de comunicari stiintifice
v" Elaborarea unei lucrari si editarea acesteia

Tema 2: Eficientizarea practicii de specialitate a studentilor pentru asigurarea transferului
spre o viata activi
Obiective:
v’ Studierea teoriilor, practicilor si modelelor actuale privind practica de
specialitate a studentilor in domeniul protectiei copilului.
v’ Elaborarea unor instrumente de lucru , ghid, de practica, fise, etc.
v Monitorizarea si identificarea riscurilor in derularea stagiilor de practica.
Valorificarea cercetarii:
v" Articole in publicatii de specialitate, sesiuni de comunicari stiintifice
v' Identificarea si implementarea strategiilor de eficientizare a practicii de
specialitate la nivel curricular

Tema 3: Implementarea programului de gdndire pozitivd in gcoald si influenta acestuia
asupra starii de bine, climatului emotional, motivatiei pentru invdtare si experientei de
invatare

Obiective:

v Examinarea masurii in care un program de interventie bazat pe gandirea
pozitiva conduce la imbunatatirea nivelului de stima de sine si
autoeficacitate, a climatului educational si a motivatiei pentru invatare.

v' Identificarea manieraei in care valorile stimei de sine, autoeficacitatii si
climatului educational contribuie la explicarea schimbadrilor cu privire la
motivatia pentru invatare.

v" Elaborarea unor instrumente de lucru

Valorificarea cercetarii:

v" Articole in publicatii de specialitate, sesiuni de comunicari stiintifice

v' Identificarea si implementarea strategiilor de eficientizare a invatarii si
crestere a starii de bine mediul scolar
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Prof. univ. dr. Dana RAD

Tema 1: Inteligenta artificiala si bunastarea psihologica
Obiective:

v Investigarea progresului in AI comportamental si impactul asupra sanatitii

mintale: Obiectivul principal este identificarea celor mai noi progrese in inteligenta
artificiala aplicatd pentru a analiza si influenta comportamentele umane. Se
investigheazd modul 1n care algoritmii Al pot fi utilizati pentru a intelege si prezice
starile emotionale si mentale, cu accent pe sanatatea mintala. Studiul se concentreaza
pe efectele psihologice ale interactiunii cu sistemele Al si pe modul in care aceste
interactiuni pot sprijini sau afecta sdnatatea mintala.

Explorarea instrumentelor bazate pe Al pentru diagnosticare si interventie
psihologica: Un alt obiectiv este dezvoltarea si implementarea de algoritmi si
instrumente Al care sd sprijine diagnosticarea tulburarilor psihologice, precum
anxietatea si depresia. Se urmdreste explorarea aplicatiilor Al care pot oferi interventii
psihologice personalizate, cum ar fi chatbots terapeutici sau platforme de auto-
evaluare si consiliere online, utilizand invatarea automata si retele neuronale.

Studii privind implicatiile etice ale utilizarii AI in domeniul sinatitii mintale:
Acest obiectiv vizeazd examinarea aspectelor etice ale utilizarii Al in sdnatatea
mintala, inclusiv protectia datelor personale si respectarea confidentialitatii pacientilor.
Se analizeaza posibilele riscuri de utilizare necorespunzatoare a algoritmilor de
predictie a sanatatii mintale si se propun solutii pentru o implementare responsabilad a
Al in acest domeniu sensibil. Este investigatd, de asemenea, potentiala dependenta de
tehnologie 1n interventiile psihologice bazate pe Al.

Tema 2: Creativitatea in educatie si aplicatiile digitale
Obiective:
v Investigarea creativititii in invatdmantul primar si rolul aplicatiilor digitale in

stimularea acesteia: Acest obiectiv urmareste explorarea modului In care creativitatea
elevilor din invatamantul primar poate fi dezvoltata si stimulatd prin utilizarea unor
aplicatii si platforme digitale. Se investigheazd impactul acestor instrumente
tehnologice asupra gandirii creative si a abilitatilor de rezolvare a problemelor, precum
si modul in care aceste solutii pot fi integrate eficient in curriculumul scolar.

Studierea tehnicilor pedagogice moderne si impactul lor asupra procesului educational:
Un alt obiectiv este analiza tehnicilor pedagogice inovatoare care includ utilizarea
resurselor digitale pentru a Incuraja implicarea elevilor si a sprijini dezvoltarea gandirii
creative. Se studiaza metodele interactive si activitatile colaborative care pot favoriza
atat exprimarea creativa, cat si gandirea critica. Cercetarea se axeazd pe eficienta
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acestor tehnici In diferite contexte educationale si pe Imbunatitirea rezultatelor
invatarii.

v’ Explorarea integrarii tehnologiei in educatia timpurie: Se investigheaza modalitatile
prin care tehnologia poate fi folositd pentru a sprijini dezvoltarea creativitatii la copiii
de varsta mica. Obiectivul este de a gisi metode eficiente de integrare a resurselor
digitale in educatia timpurie, astfel incat sa fie cultivate abilitdti creative inca de la
inceputul parcursului educational al copiilor.

v Dezvoltarea instrumentelor de masurare a creativitatii si evaluarea impactului acestora:
Obiectivul vizeazd crearea de scale si metode de masurare a creativitatii elevilor,
pentru a putea evalua mai bine impactul aplicatiilor digitale si al tehnicilor pedagogice
moderne asupra dezvoltarii abilitatilor creative. Aceste instrumente sunt esentiale
pentru a evalua progresul si a ajusta strategiile de predare in functie de nevoile fiecarui
elev/student.

Tema 3: Tehnologii recommender si managementul deciziilor
Obiective:

v Explorarea sistemelor recommender in contextul marketingului si ludrii deciziilor:
Obiectivul acestui studiu este de a analiza si dezvolta sisteme recommender care pot
ajuta in luarea deciziilor in diverse contexte de marketing si afaceri. Se investigheaza
modul in care aceste tehnologii influenteaza comportamentul consumatorului si cum
pot fi integrate in strategii de marketing personalizat. De asemenea, sunt studiate
aplicatiile recommender in diverse domenii de afaceri, in scopul optimizarii proceselor
decizionale si imbunatatirii eficientei organizationale.

v' Studierea impactului tehnologiilor digitale asupra managementului afacerilor si
sistemelor contabile: Acest obiectiv urmareste sa exploreze modul in care tehnologiile
digitale, inclusiv sistemele bazate pe inteligenta artificiala, influenteaza managementul
afacerilor, in special in domeniul contabilitatii manageriale. Se investigheaza
tehnologiile emergente care sprijind deciziile strategice si operationale prin furnizarea
de analize complexe si personalizate. Cercetarile se axeazd pe implementarea
sustenabild a acestor tehnologii si pe efectul lor asupra eficientei si responsabilitatii
manageriale.

v' Identificarea metodelor de optimizare a deciziilor financiare prin sisteme
recommender: Acest obiectiv exploreaza modalitdti prin care sistemele recommender
pot ghida deciziile financiare, atat la nivel individual cét si organizational. Cercetarile
investigheazd modul in care sistemele recommender pot contribui la cresterea
increderii in investitii si la adoptarea unor comportamente financiare mai bine
informate. Se exploreazd si impactul acestor sisteme asupra Increderii si
comportamentului de luare a deciziilor in cadrul pietelor financiare.

Tema 4: Psihopatie, agresivitate online si starea de bine
Obiective:
v' Investigarea legaturii dintre psihopatie si comportamentul agresiv online: Acest
obiectiv urmareste sa studieze legatura dintre psihopatie si manifestarile agresivitatii
online, analizdnd modul in care persoanele cu trasaturi psihopate se angajeaza in
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comportamente deviante in mediul virtual. Cercetarea exploreaza formele de agresiune
online, cum ar fi hartuirea, trolling-ul si alte tipuri de abuz digital, si cum acestea pot fi
influentate de trasaturi de personalitate, cum ar fi lipsa de empatie si impulsivitatea.

v" Studierea rolului stérii de bine ca factor mediator in acest context: Un alt obiectiv al
cercetarii este sd exploreze rolul stirii de bine mintale ca factor mediator intre
psihopatie si agresiunea online. Se investigheaza modul in care nivelul bunastarii
mintale poate reduce sau amplifica tendintele agresive in mediul online. Studiul
incearcd sd identifice strategii care pot imbunatati starea de bine si, astfel, sa
diminueze comportamentele agresive, mai ales in randul tinerilor care petrec mult timp
in mediul virtual.

v’ Predictia starilor de anxietate, depresie si insomnie prin modele bazate pe invitare
automata: Acest obiectiv se concentreazd pe utilizarea tehnologiilor de invatare
automata pentru a prezice tulburdrile psihologice comune, cum ar fi anxietatea,
depresia si insomnia. Cercetarea utilizeazd modele de machine learning pentru a
analiza datele colectate de la studenti si pentru a identifica factorii care contribuie la
aparitia acestor tulburari psihologice, in vederea credrii unor interventii mai eficiente.

Tema S: Tehnici pedagogice moderne si rezilienta educationala
Obiective:

v" Studierea impactului prezentei cognitive a profesorilor asupra comportamentului de
rezilientd al studentilor: Acest obiectiv investigheaza modul in care prezenta cognitiva
activa a profesorilor in procesul de invatare influenteazd rezilienta educationala a
studentilor. Se analizeazd cum interactiunea directd, comunicarea clara si ghidarea
profesorilor pot contribui la dezvoltarea abilitatilor de adaptare ale studentilor in fata
provocarilor academice si emotionale. De asemenea, se urmareste impactul prezentei
cognitive asupra motivatiei si perseverentei elevilor in contextul Invatarii digitale si
traditionale.

v" Investigarea tehnicilor moderne de promptare si utilizare a tehnologiilor in educatia
digitala: Un alt obiectiv este studierea tehnicilor moderne de promptare (prompting) in
educatia digitala, care faciliteaza implicarea elevilor/studentilor si sprijind procesul de
invatare. Cercetarea se axeaza pe utilizarea tehnologiilor digitale pentru a oferi
feedback imediat si directii clare, incurajand astfel elevii/studentii sa isi asume un rol
activ in propria lor dezvoltare. Se exploreaza, de asemenea, integrarea inteligentei
artificiale si a retelelor neuronale in dezvoltarea de metode de predare personalizate.

v' Explorarea rezilientei personale si a procesului de antifragilitate in dezvoltarea
elevilor: Acest obiectiv urmareste sa exploreze conceptul de antifragilitate si modul in
care acesta contribuie la dezvoltarea personald a elevilor, in special in fata
dificultatilor academice si sociale. Se investigheaza tehnici psihologice si educationale
care sprijind elevii sa devind mai puternici in fata provocarilor si sd dezvolte un
comportament rezilient, capabil sa transforme dificultatile Tn oportunitati de crestere.

v’ Aplicarea retelelor neuronale si a tehnologiilor predictive in educatie: Un obiectiv
inovator este aplicarea retelelor neuronale si a modelelor predictive pentru a evalua
comportamentul si performanta profesorilor in procesul educational. Se studiaza
modul in care aceste tehnologii pot fi utilizate pentru a prezice comportamentul
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intentional si eficienta pedagogica, in special pe baza modelului de eficientd didactica
al lui Marzano. Acest tip de analiza poate ajuta la Tmbunatatirea strategiilor de predare
si la sprijinirea deciziilor educationale.

Tema 6: Evaluare si consiliere psihologica
Obiective:

v" Investigarea tehnicilor de evaluare psihologica si consiliere: Acest obiectiv urmareste
sa exploreze metodele moderne de evaluare psihologica, cu scopul de a imbunatati
diagnosticarea si interventiile terapeutice. Cercetarea se concentreaza pe identificarea
tehnicilor care pot evalua eficient starea emotionald, comportamentald si cognitiva a
indivizilor. Se exploreaza metode de evaluare care pot fi aplicate in diverse contexte
clinice si educationale, inclusiv in consilierea individuala si de grup.

v’ Explorarea sistemelor de feedback flexibil in consiliere psihologica si sociala: Un alt
obiectiv este dezvoltarea si aplicarea unor sisteme de feedback flexibil in cadrul
consilierii psihologice si asistentei sociale. Aceste sisteme urmaresc sd ofere un
feedback personalizat si adaptat nevoilor fiecdrui client, sprijinind dezvoltarea
personald si reducerea simptomelor problematice. Cercetarea exploreazd cum poate
feedback-ul ajustabil sd fie utilizat pentru a Imbunatiti eficienta interventiilor
terapeutice si sa contribuie la crearea unor relatii de consiliere mai eficiente.

v Evaluarea tehnicilor de consiliere pentru grupuri vulnerabile: Obiectivul se
concentreaza pe analiza si evaluarea tehnicilor de consiliere aplicate grupurilor
vulnerabile, precum copiii cu ADHD sau tinerii NEET (Not in Education,
Employment, or Training). Cercetarea exploreaza provocdrile unice pe care aceste
grupuri le Intdmpind si propune strategii de consiliere adaptate, care sd sprijine
dezvoltarea comportamentala pozitiva si integrarea sociala.

v Evaluarea si consilierea in contextul oncologiei psihologice: Un alt obiectiv este
dezvoltarea ghidurilor pentru evaluarea psihologica in contextul pacientilor oncologici.
Se exploreaza metodele specifice de evaluare a nevoilor psihologice ale pacientilor cu
cancer si se propun tehnici de consiliere care sd sprijine starea de bine mentald a
acestora pe parcursul tratamentului si recuperarii.

Tema 7: Educatie multidimensionala si metacognitie
Obiective:

v Explorarea dimensiunilor educatiei prin prisma metacognitiei si evaludrii
multidimensionale: Acest obiectiv 1si propune sd investigheze cum metacognitia,
capacitatea elevilor de a-si intelege si evalua propriul proces de invatare, poate
influenta performantele academice. Cercetdrile se axeaza pe dezvoltarea unor metode
de evaluare multidimensionala care sa cuprinda atit cunostintele cognitive ale elevilor,
cat si capacitatea lor de autoreglare si reflectie asupra procesului educational. Se
exploreaza si rolul metacognitiei In sprijinirea invatarii pe termen lung si in
dezvoltarea competentelor cheie.

v’ Studierea perceptiilor cadrelor didactice privind feedbackul pozitiv si efectele acestuia
asupra elevilor: Un alt obiectiv al cercetarii este analiza modului in care profesorii
percep si utilizeazd feedbackul pozitiv in clasa si impactul acestuia asupra motivatiei si
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performantelor elevilor. Se investigheazd metodele eficiente de furnizare a
feedbackului, precum si rolul acestuia in construirea increderii si a rezilientei
educationale la elevi. Cercetarea exploreazd cum poate feedbackul pozitiv si
imbundtdteasca relatia elev-profesor si sd sprijine un mediu de invatare pozitiv.
Evaluarea educatiei multidimensionale si a textului stiintific in educatie: Cercetarea
urmareste explorarea diferitelor modalitati de valorificare a textului stiintific in
contextul educational, precum si impactul acestuia asupra dezvoltdrii competentelor
cognitive ale elevilor. Se studiaza, de asemenea, tehnici de evaluare si predare care sa
sprijine un Invatamant multidimensional, care sa Incorporeze atat abilitati cognitive cat
si sociale si emotionale, cu accent pe dezvoltarea holistica a elevilor.

Explorarea conceptului de "learning organization" in context educational: Obiectivul
urmareste sa exploreze conceptul de "learning organization" (organizatii care invata)
in mediul educational. Cercetarea se concentreaza pe evaluarea modului in care
institutiile pot deveni organizatii care Invata, care sprijind dezvoltarea continud a
angajatilor printr-un proces de invdtare adaptativ, colaborativ si permanent. Se
investigheazd rolul leadershipului educational si al colaborarii inter-disciplinare in
crearea unei culturi organizationale axate pe invatare si inovare.

Prof.univ.dr. Ovidiu TODERICI

Tema 1: Strategii de eficientizare manageriala in mediul educational preuniversitar
Obiective:

v" Dezvoltarea unui mediu educational eficient si sustenabil prin implementarea unor
strategii de management care sd optimizeze procesele de predare-invatare, sa
creascd performanta elevilor si sd imbundtiteascd gradul de satisfactie al
personalului didactic.

Sub-obiective specifice:
v Optimizarea resurselor educationale:

= Asigurarea unui echilibru intre resursele financiare, materiale si umane pentru a
sustine activitatile educationale intr-o maniera eficienta.

= Implementarea unor solutii digitale care sa faciliteze accesul la materialele
educationale pentru toti elevii.

v' imbunititirea calititii procesului educational:

» Organizarea periodicd a cursurilor de formare pentru profesori in vederea
adoptarii de noi metode didactice interactive si inovative.

* Monitorizarea constantd a performantelor elevilor si adaptarea programelor
educationale 1n functie de nevoile acestora.

v" Cresterea implicarii si satisfactiei cadrelor didactice si a personalului:

= Crearea unui mediu de lucru colaborativ, care sa promoveze inovatia si
parteneriatul intre cadrele didactice.

= Recunoasterea si recompensarea performantelor profesorilor prin programe de
motivare si dezvoltare profesionala.

v" Promovarea unui mediu educational incluziv si adaptabil:
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Dezvoltarea unor programe educationale care sd raspunda diversitatii nevoilor
elevilor, inclusiv celor cu cerinte educationale speciale.

Crearea unui cadru educational sigur si deschis, care sa sprijine incluziunea
sociald si emotionala a tuturor elevilor.

Valorificare:
v" Lucrare doctorat in stiintele educatiei sesiunea 2024-2025;
v Articol in Migration Letters-2025
v’ Articol in MDPI -2026
v" Articol in Migration Letters -2026/2027

Tema 2: Abordarea strategica a proiectelor si programelor educationale in managemetul
educational

Obiective:

v Dezvoltarea unei abordari strategice pentru implementarea si gestionarea eficientd a
proiectelor si programelor educationale in cadrul institutiilor de invatdmant, in vederea
imbunatatirii calitatii educatiei si a rezultatelor elevilor.

Sub-obiective specifice:

v' Crearea unui cadru strategic de planificare si implementare a proiectelor

educationale:

Definirea clara a misiunii, viziunii si valorilor institutiei educationale, care sa
ghideze selectia si implementarea programelor si proiectelor.

Elaborarea unui plan strategic pe termen mediu si lung, care sa stabileasca
prioritdtile educationale si sd alinieze proiectele cu obiectivele de dezvoltare ale
institutiei.

Asigurarea coerentei intre diferitele programe si proiecte, pentru a evita duplicarea
eforturilor si pentru a maximiza impactul educational.

v Imbunititirea capacititii de gestionare a proiectelor educationale:

Dezvoltarea unui sistem de management al proiectelor care sda includa
planificarea, monitorizarea, evaluarea si raportarea rezultatelor in mod eficient.
Instruirea personalului responsabil cu implementarea si managementul proiectelor
pentru a dezvolta competente de leadership, coordonare si evaluare.

Crearea unor echipe multidisciplinare dedicate fiecarui proiect, pentru a asigura
diversitatea de competente si abordari necesare succesului.

v' Maximizarea impactului programelor si proiectelor educationale asupra
performantelor elevilor:

Selectarea proiectelor care au un potential mare de a Tmbunatati rezultatele
scolare, precum programele de mentorat, dezvoltarea de competente soft, sau
proiectele STEM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Matematica).

Evaluarea constanta a impactului programelor asupra elevilor si adaptarea lor in
functie de nevoile si rezultatele obtinute.

Promovarea proiectelor educationale care Iincurajeazd inovatia didacticd si
implicarea activa a elevilor in procesul de invétare.

v Optimizarea resurselor alocate proiectelor educationale:
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= QGestionarea eficientd a resurselor financiare, umane si materiale necesare
implementdrii proiectelor educationale, prin alocarea adecvatd in functie de
obiectivele stabilite.
= Identificarea si atragerea de fonduri suplimentare, inclusiv prin accesarea de
granturi §i parteneriate cu entitdti externe, pentru sustinerea implementarii
proiectelor.
= Asigurarea sustenabilitatii proiectelor si programelor prin crearea unor mecanisme
de auto-finantare sau implicarea comunitatii si a altor parteneri.
v Monitorizarea si evaluarea continui a rezultatelor programelor educationale:
= Implementarea unui sistem robust de monitorizare si evaluare, care sd masoare
progresul si impactul fiecarui proiect sau program.
= Utilizarea unor indicatori de performantd clar definiti (KPIs) pentru a evalua
eficienta si eficacitatea proiectelor si pentru a lua masuri corective, daca este
necesar.
= Publicarea rezultatelor si a lectiilor invatate in urma fiecarui proiect, pentru a
asigura transparenta si pentru a facilita imbunatatirea continua.
v Implicarea activi a tuturor partilor interesate (stakeholders):
= (Colaborarea cu pdrintii, elevii, cadrele didactice si autoritdtile locale pentru a
asigura implicarea activd si sprijinul acestora in toate etapele programelor si
proiectelor educationale.
= Organizarea de consultdri periodice pentru a colecta feedback si sugestii, asigurand
astfel ca proiectele reflectd nevoile reale ale comunitatii educationale.
= Promovarea parteneriatelor strategice cu alte institutii educationale, organizatii non-
guvernamentale si sectorul privat, pentru a beneficia de expertiza si resurse
suplimentare.
Valorificarea cercetarii:
Lucrare doctorat in stiintele educatiei sesiunea 2024-2025;
Articol In Migration Letters-2025
-Articol in MDPI -2026
-Articol Revista Universitara de Sociologie -2027
-Articol in MDPI-2028/2029

AN NN

Tema 3: Analiza si promovarea rolului psihopedagogiei in dezvoltarea personalitatii
elevilor
Obiective:

v Explorarea modului in care psihopedagogia contribuie la formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor, punand accent pe strategiile educationale care faciliteaza
dezvoltarea echilibrata a acestora din punct de vedere cognitiv, emotional si social.

v’ Intelegerea rolului psihopedagogiei pentru utilizarea educatiei formale si non-formale
in vederea sprijinirii armonioase a dezvoltarii personalitatii elevilor.

Sub-obiective:

v" Identificarea aspectelor psihopedagogice fundamentale care influenteaza dezvoltarea

personalitatii elevilor, cu accent pe teoriile contemporane din domeniu.
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v Studierea impactului metodelor si tehnicilor psihopedagogice asupra dezvoltarii
abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, evidentiind importanta unor strategii
educationale personalizate.

v Evaluarea eficientei programelor psihopedagogice destinate dezvoltarii rezilientei si
inteligentei emotionale, ca factori esentiali in formarea personalitatii.

v Explorarea rolului profesorilor si consilierilor scolari in aplicarea principiilor
psihopedagogiei, analizdnd competentele necesare pentru a sprijini dezvoltarea
sandtoasd a personalititii elevilor.

v' Identificarea factorilor care influenteaza integrarea psihopedagogiei in curriculumul
scolar, cu scopul de a imbunatati abordarea educationald in vederea formarii unui
mediu educational propice dezvoltarii personalitatii.

Valorificarea cercetarii:

Articol In Migration Letters-2026

-Articol in MDPI -2027

-Articol Revista Universitara de Sociologie -2028
-Articol in MDPI-2028/2029

ANENENRN

Prof. univ. dr. Evelina BALAS

Tema: Dezvoltarea competentelor digitale. Pedagogia digitala
Obiective:

v" Identificarea nivelului actual de competente digitale ale cadrelor didactice si ale
elevilor. Acest obiectiv isi propune sa evalueze nivelul de competente digitale in
randul profesorilor si elevilor pentru a determina punctele forte si slabiciunile in
utilizarea tehnologiei in educatie.

v Analiza impactului pedagogiei digitale asupra procesului de predare-invatare,
urmdrind a examina cum integrarea pedagogiei digitale influenteazd -eficienta
procesului educational, atat din perspectiva cadrelor didactice, cat si a elevilor,
analizand metodele si instrumentele digitale folosite.

v Evaluarea metodelor si instrumentelor digitale utilizate pentru dezvoltarea
competentelor digitale. Acest obiectiv urmadreste sa identifice si sa evalueze
eficacitatea diferitelor metode si instrumente digitale folosite in predare, precum
platforme educationale, aplicatii interactive sau resurse online, in dezvoltarea
competentelor digitale ale elevilor.

v Propunerea de strategii didactice pentru imbunatitirea competentelor digitale
Obiectivul urmareste sa dezvolte si sd propuna strategii pedagogice inovatoare pentru
a optimiza dezvoltarea competentelor digitale in cadrul procesului educational,
adaptate nevoilor actuale ale elevilor si profesorilor.

Valorificare

v" Prin articole in reviste din baze de date nationale si internationale si prin prezentari in

cadrul unor manifestari stiintifice nationale si internationale

Tema: Dezvoltarea competentelor transversale ale educabililor prin peer-mentoring
Obiective:

10
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Identificarea competentelor transversale dezvoltate prin programe de peer-mentoring
Analiza impactului peer-mentoringului asupra dezvoltdrii competentelor sociale si
emotionale ale educabililor
v' Evaluarea eficientei peer-mentoringului in dezvoltarea abilitatilor de colaborare si
lucru in echipa
v" Propunerea de strategii pedagogice pentru integrarea peer-mentoringului in
dezvoltarea competentelor transversale
Valorificare
v" Organizarea unui workshoop cu tema ,,Mentorat si profesionalizare didactica,,
v" Prin articole in reviste din baze de date internationale si prin prezentari in cadrul unor
manifestari stiintifice internationale

AN

Prof. univ. dr. habil. Mihaela GAVRILA-ARDELEAN

Tema: Noile tehnologii in sandtatea mintala.
Obiective:
v' Valorificarea de noi competente pentru profesionistii din domeniul sanatatii mintale la
nivel bio-psiho-social, pentru utilizarea noilor tehnologii.
Valorificarea cercetarii:
v' Publicarea rezultatelor cercetarii in reviste de specialitate nationale si internationale,
cu factor de impact, pentru crestera prestigiului si a vizibilitatii stiintifice a
universitatii.

Conf. univ. dr. Anca EGERAU

Tema 1: Determinarea si ameliorarea dificultatilor de gestionare a situatiilor conflictuale
in grupul educational
Obiective:
v" Analiza teoriilor si modelelor actuale privind interventia psihopedagogica in
situatii conflictuale la nivelul grupului educational.
v" Identificarea dificultatilor in randul viitoarelor cadre didactice privind
gestionarea conflictelor in clasa de elevi.
v’ Proiectarea cadrului metodologic de dezvoltare a competentelor de
gestionare a conflictelor la nivelul grupului educational.
v Implementarea unui program de dezvoltare a competentelor de gestionare
eficientd a situatiilor conflictuale in clasa de elevi.
Valorificarea cercetarii:
v" Publicarea de articole de specialitate in reviste nationale si internationale,
indexate in baze de date acreditate CNCSIS; ISI.
v' Prezentiri la simpozioane, workshopuri si conferinte.
v' Participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte.

11
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Tema 2: Impactul strategiilor manageriale transformative la nivelul organizatiei scolare
Obiective:
v' Identificarea strategiilor manageriale transformative in cadrul organizatiei
universitare.
v Analiza cantitativa si calitativd a opiniilor si atitudinilor studentilor privind
mecanismele concrete de antrenare si motivare la nivelul organizatiei scolare.
v Determinarea impactului strategiilor manageriale transformative asupra
dezvoltarii personale si organizationale.
Valorificarea cercetarii:
v" Publicarea de articole de specialitate in reviste nationale si internationale,
indexate in baze de date acreditate CNCSIS; ISI.
v’ Prezentari la simpozioane, workshopuri si conferinte.
v' Participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte.

Tema 3: Formarea si dezvoltarea competentelor decizionale in rdndul studentilor, viitori
profesori pentu invatamantul primar si prescolar
Obiective:
v" Elaborarea cadrului metodologic de formare si dezvoltare a competentelor
decizionale in randul studentilor.
v’ Stabilirea concordantei dintre pregitirea psihopedagogica initiala a
studentilor si nevoile, interesele de antrenare in procesul decizional.
v’ Proiectarea §i implementarea unui program extracurricular pentru
dezvoltarea in randul studentilor a competentelor decizionale.
Valorificarea cercetarii:
v" Publicarea de articole de specialitate in reviste nationale si internationale,
indexate in baze de date acreditate CNCSIS; ISI.
v’ Prezentari la simpozioane, workshopuri si conferinte.
v' Participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte.

Conf. Univ. Dr. Tiberiu Dughi

Tema 1: Stare de bine si performanta profesionali la cadrele didactice
Obiective:

v" Investigarea modului in care nivelurile de satisfactie, echilibrul emotional si resursele
de coping influenteazd calitatea predarii si implicarea profesionald a cadrelor
didactice.

v' Analiza influentei unor factori precum suportul social, conditiile de munca, echilibrul
dintre viata profesionald si cea personald, precum si strategiile de autoreglare asupra
bunastarii psihologice a cadrelor didactice.

v' Determinarea efectelor starii de bine asupra indicatorilor de performanta educationala
- rezultatelor profesionale masurabile, inclusiv performanta in predare, relatiile cu
elevii, motivatia profesionala si rata de absenteism sau epuizare profesionala (burnout)
in randul cadrelor didactice.

Valorificarea cercetarii:

12
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Elaborarea de ghiduri si recomandari pentru politicile educationale. Rezultatele
cercetarii pot fi utilizate pentru a formula recomandari care sa sprijine factorii de
decizie in dezvoltarea politicilor educationale. Acestea pot include Imbunatatirea
conditiilor de muncd si implementarea unor programe de sustinere a stdrii de bine a
cadrelor didactice.

Dezvoltarea de programe de formare si interventie. Pe baza concluziilor cercetarii, se
pot crea programe de formare profesionald care sa se concentreze pe managementul
stresului, rezilientd si imbunatitirea echilibrului intre viata personald si cea
profesionald pentru cadrele didactice. Aceste interventii pot contribui la reducerea
epuizarii si la cresterea satisfactiei In munca.

Publicarea rezultatelor in reviste stiintifice si conferinte. Valorificarea rezultatelor prin
publicarea lor in jurnale academice de specialitate sau prin prezentarea la conferinte
nationale si internationale contribuie la diseminarea informatiilor si la stimularea
discutiilor Tn comunitatea stiintifica si in randul practicienilor din domeniul educatiei.
Colaborarea cu unitatile de invatamant si alte institutii educationale. Parteneriatele cu
scolile si alte institutii educationale permit aplicarea practicd a rezultatelor, prin
implementarea unor strategii specifice la nivel local. De exemplu, rezultatele pot fi
folosite pentru a introduce programe de consiliere si suport pentru profesori,
contribuind direct la Tmbunatatirea starii lor de bine si a performantei profesionale.

Tema 2: Storytelling si dezvoltarea emotionald la copii si tineri
Obiective:

v' Investigarea modului in care povestile contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
recunoastere, exprimare si gestionare a emotiilor, precum si la empatia si
constientizarea emotionald.

v Determinarea efectului storytelling-ului asupra dezvoltarii relatiilor sociale si a
abilitatilor de comunicare; explorarea modului in care utilizarea povestilor in
grupuri educationale contribuie la imbunatatirea interactiunilor sociale, relatiilor cu
colegii si exprimdrii adecvate a emotiilor In contexte sociale.

v" Studierea efectelor utilizarii povestilor ca instrument terapeutic pentru a ajuta copiii
si tinerii sd gestioneze emotiile dificile, sd@ reduca anxietatea si s Tmbunatateasca
rezilienta emotionala.

Valorificarea cercetarii:
v' Diseminarea rezultatelor prin workshop-uri si conferinte. Organizarea de workshop-uri

pentru cadre didactice, consilieri scolari si alti specialisti in educatie, in cadrul carora
sa fie prezentate beneficiile storytelling-ului pentru dezvoltarea emotionala a copiilor
s tinerilor. De asemenea, prezentarea rezultatelor cercetarii la conferinte nationale si
internationale poate contribui la o mai bund intelegere a acestei abordari si la
implementarea ei pe scara larga.

Elaborarea de programe educationale bazate pe storytelling. Rezultatele cercetarii pot
fi folosite pentru a dezvolta programe curriculare si activitati extrascolare care sa
integreze tehnici de storytelling in educatia formala si informald. Aceste programe pot
ajuta profesorii sa stimuleze dezvoltarea emotionald a copiilor si tinerilor, prin
utilizarea povestilor pentru explorarea si exprimarea emotiilor.

13
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v Crearea de resurse pentru parinti si educatori. Pe baza concluziilor cercetarii, se pot
realiza ghiduri si materiale informative care sa sprijine parintii si educatorii in
utilizarea storytelling-ului ca metodd pentru imbunatatirea comunicarii si dezvoltarea
emotionald a copiilor. Aceste resurse pot include sugestii de activitati si tehnici de

povestire care sa fie aplicate in mediul de acasa sau la scoala.

Tema 3: Creativitatea si Inteligenta Artificiala in dezvoltarea competentelor profesionale

la cadrele didactice
Obiective:
v' Evaluarea impactului utilizarii instrumentelor de Inteligenta Artificiala asupra

dezvoltarii competentelor didactice si a contributiei IA la imbunatatirea abilitatilor

pedagogice, a metodelor de predare si a adaptarii la nevoile elevilor.

v’ Investigarea modului in care folosirea inteligentei artificiale in dezvoltarea activitatilor
creative stimuleaza inovarea si flexibilitatea cadrelor didactice in proiectarea didactica

si In predarea orientatd pe competente.

v Determinarea impactului programelor de formare profesionala care folosesc IA pentru

a Tmbunatiti competentele digitale ale cadrelor didactice, contribuind la cresterea
abilitatii acestora de a utiliza tehnologii avansate in activitatea didactica.
Valorificarea cercetarii:

v" Dezvoltarea de programe de formare continuad pentru cadre didactice. Rezultatele
cercetarii pot fi utilizate pentru a crea programe de formare axate pe utilizarea
instrumentelor de Inteligentd Artificiald si tehnici creative In educatie. Aceste
programe pot contribui la imbunatatirea abilitatilor digitale si pedagogice ale cadrelor

didactice, ajutandu-le sa integreze IA eficient in activitatile de predare.

v' Crearea de ghiduri si resurse educationale pentru integrarea IA in predare. Pe baza

concluziilor cercetarii, se pot elabora materiale didactice si ghiduri practice care sa
sprijine cadrele didactice in folosirea IA pentru a stimula creativitatea si inovatia la
clasd. Aceste resurse ar putea include exemple de bune practici, studii de caz si

instrumente specifice care sa fie utilizate direct in activitatile educationale.

v' Publicarea rezultatelor in reviste stiintifice si conferinte. Valorificarea rezultatelor prin

publicarea lor in jurnale academice de specialitate sau prin prezentarea la conferinte
nationale si internationale contribuie la diseminarea informatiilor si la stimularea
discutiilor in comunitatea stiintifica si in randul practicienilor din domeniul educatiei.

Conf. Univ.dr. Alina COSTIN

TEMA 1 ABORDAREA UMANISTA A PROBLEMATICII SISTEMULUI FAMILIAL

Obiective:
v' Explorarea disfunctionalitatilor sistemului familial

v' Investigarea semnificatiei experientelor individuale si a realitdtilor subiective in contextul

sistemelor familiale, punand accent pe perspectiva umanista.

v’ Identificarea provocarilor in aplicarea abordarii umaniste in cadrul diferitelor sisteme

familiale, inclusiv barierele culturale si relationale.

14


http://www.uav-arad.go.ro/

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel.: 0040-257- 283010, fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro, e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr. 2929
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenti Sociald

Valorificare:
v’ publicare de articole in reviste de specialitate
v’ prezentdri la simpozioane, workshopuri si conferinte
v' participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte

TEMA 2 ROLUL CAPITALULUI SOCIAL IN ABORDAREA CONSUMULUI DE
SUBSTANTE LA ADOLESCENTI
Obiective:
v" Explorarea factorilor de risc familiali si a influentei lor asupra consumului de droguri la
adolescenti
v" Evaluarea strategiilor de prevenire a consumului de subsatnte in familie

v' Studii privind implicatiile construirii si consolidarii capitalului social in limitarea consumului

de substante la adolescenti
Valorificare:
v’ publicare de articole in reviste de specialitate
v’ prezentdri la simpozioane, workshopuri si conferinte
v' participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte

Conf. Univ. Dr. Sonia IGNAT

Tema 1: Inteligenta emotionala la copii si adolescenti: Factori de dezvoltare si impactul

pe termen lung
Obiective:

v" Identificarea factorilor care influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale la copii si
adolescenti. Se investigheazd rolul mediului familial, al educatiei si al interactiunilor
sociale in dezvoltarea competentelor emotionale la tineri si se analizeaza influentea
stilurilor parentale asupra inteligentei emotionale. Studiul isi propune sd evaluarea
impactul scolii si al programelor educative asupra gestiondrii emotiilor si explorarea
rolului grupului de prieteni si al mediului social in dezvoltarea empatiei si a
autoregldrii emotionale.

v Evaluarea impactului pe termen lung al inteligentei emotionale asupra dezvoltarii
psihosociale Explorarea modului in care inteligenta emotionald dobandita in copilarie
si adolescenta influenteaza succesul social, academic si profesional la vérsta adulta.
Studiul isi propune sa identifice legdturilor dintre inteligenta emotionald si sanatatea
mentald la adulti precum si studierea relatiei dintre inteligenta emotionala si succesul
in cariera sau n relatiile interpersonale la maturitate.

v" Studierea interventiilor educative care pot dezvolta inteligenta emotionala la copii si
adolescenti. Se analizeazd eficienta programelor educative care vizeaza dezvoltarea
inteligentei emotionale In scoli sau alte medii educative. Studiul se concentreza pe
investigarea efectelor programelor de educatie socio-emotionald asupra gestiondrii
conflictelor i relatiilor interpersonale precum si asupra evaluarii impactului
interventiilor de grup asupra empatiei si abilitatilor de comunicare emotionala.
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Valorificarea cercetarii:
v’ publicare de articole in reviste de specialitate
v’ prezentdri la simpozioane, workshopuri si conferinte
v' participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte

Tema 2: Trasaturi de personalitate si comportamentele online: Impactul personalitatii in
mediul digital
Obiective:

v' Identificarea modului in care trasaturile de personalitate (conform modelului Big Five,
de exemplu) influenteaza modul in care oamenii se comportd pe platformele digitale.
Se studiazd modul in care extraversia influenteazd nivelul de implicare in retelele
sociale, se evalueazd legitura dintre trasaturi precum neuroticismul si
comportamentele de tipul trolling sau hartuirea online si se analizeaza corelatia dintre
congtiinciozitate si tendintele de a partaja informatii in mod responsabil.

v' Evaluarea impactului personalitatii asupra utilizarii retelelor sociale si a platformelor
digitale. Acest obiectiv urmareste identificarea tiparelor de utilizare a retelelor sociale
(timp petrecut online, tipuri de interactiuni) in functie de trasaturile de personalitate.
Se studiaza corelatia dintre agreabilitate si comportamentele prosociale online
(sustinere, Incurajare, sprijin emotional), se analizeaza modul in care deschiderea catre
experiente influenteazd explorarea de noi platforme si tehnologii digitale si se
evalueaza relatia dintre stabilitatea emotionald (neuroticism) si utilizarea compulsiva a
retelelor sociale.

v' Investigarea personalititii si comportamentelor de exprimare a agresivitatii in mediul
online. Acest obiectiv analizeazd trasaturile de personalitate care predispun la
agresivitate online, trolling sau cyberbullying. Se studiaza legatura dintre trasaturile de
personalitate, precum nevroticismul si tendintele agresive online, se investigheaza
influenta narcisismului s1  machiavelismului  asupra comportamentelor de
cyberbullying.

Valorificarea cercetarii:
v" publicare de articole in reviste de specialitate
v’ prezentari la simpozioane, workshopuri si conferinte
v’ participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte

Conf. univ. dr. Henrietta TORKOS

Tema 1: Educatia experientiala in afara silii de clasa si impactul activititilor outdoor
asupra dezvoltarii abilititilor socio-emotionale la prescolari si scolarii mici;
Obiective:

v' Investigarea modului in care educatia experientiald in afara silii de clasa (ex. activitati
in aer liber, excursii educationale, tabere) contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor;

v Analizarea influentei acestor activitati asupra motivatieci de invitare si a
performantelor academice;
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v' Identificarea bunelor practici si strategiilor eficiente pentru integrarea activitatilor

outdoor in curriculumul scolar.
Valorificarea cercetarii:

v' Publicarea de articole in reviste de specialitate care sd evidentieze beneficiile educatiei
experientiale.

v" Dezvoltarea de ghiduri practice pentru cadre didactice privind organizarea si
integrarea activitatilor in afara salii de clasa in procesul educational.

v Realizarea unor conferinte si ateliere pentru formarea cadrelor didactice in utilizarea
educatiei outdoor in Tnvatamant.

Tema 2: Strategii multimedia in procesul de invitare ca si model adaptativ pentru elevii
cu dificultiti de invatare
Obiective:
v Explorarea eficacitatii diferitelor strategii multimedia (video-uri, simuldri interactive,
jocuri educationale) in sprijinul elevilor cu dificultati de invatare.
v Evaluarea impactului utilizarii acestor resurse asupra retentiei informatiilor si a
motivatiei elevilor cu nevoi speciale.
v" Propunerea unui model adaptativ care sa integreze tehnologia multimedia in predarea
personalizata, bazata pe nevoile specifice ale elevilor cu dificultati de invatare.
Valorificarea cercetarii:
v’ Publicarea de studii de caz si rapoarte de cercetare privind efectele strategiilor
multimedia asupra performantelor scolare ale elevilor cu dificultati de invatare.
v' Crearea unor resurse educationale multimedia personalizate pentru diverse nevoi
educationale, accesibile profesorilor si parintilor.
v Colabordri cu institutii de invatimént pentru pilotarea si implementarea modelului
propus 1n scoli.

Tema 3: Educatia interculturald si curriculumul integrativ ca abordare pentru
promovarea diversititii culturale in scoli
Obiective:

v' Studierea impactului educatiei interculturale asupra tolerantei si respectului fatid de
diversitatea culturala in randul elevilor.

v' Identificarea strategiilor si metodelor eficiente de integrare a continuturilor
interculturale 1n curriculumul scolar.

v' Evaluarea efectelor unui curriculum integrativ asupra coeziunii sociale si dezvoltarii
abilitatilor interculturale la elevi.

Valorificarea cercetarii:

v" Elaborarea si publicarea unui set de recomandari pentru elaborarea unui curriculum
intercultural in scoli.

v Organizarea de workshop-uri si cursuri de formare pentru profesori, avand ca scop
dezvoltarea competentelor interculturale si utilizarea educatiei interculturale ca
instrument pedagogic.

v’ Realizarea unui manual sau ghid pentru cadre didactice care sd includa activitati si
proiecte interculturale adaptate diferitelor niveluri de invatamant.
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Conf. univ. dr. Dana DUGHI

Tema 1: Rolul povestirii in dezvoltarea abilititilor socio-emotionale la copii si
adolescenti
Obiectiv:

v" Investigarea impactului povestirii asupra dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale la

copii si adolescenti, cu accent pe Tmbunatétirea empatiei, comunicarii interpersonale si
gestiondrii emotiilor, prin analiza modului in care diferitele tipuri de povesti si
participarea la cercuri de lectura contribuie la aceste dimensiuni ale dezvoltarii.

Valorificarea cercetarii:

v

Crearea de programe educationale. Integrarea povestirii in curriculum - dezvoltarea
unor programe scolare care sd foloseascd povestirile pentru a preda lectii despre
emotii, relationare si gestionarea conflictelor. Povestirile pot fi folosite pentru a
discuta despre empatie, respect si diversitate. Ateliere extracurriculare - organizarea de
ateliere tematice unde copiii si adolescentii sunt incurajati sd creeze propriile povesti,
dezvoltand astfel atat creativitatea, cat si abilitatile de exprimare a emotiilor si
rezolvarea problemelor.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare. Grupuri de lecturd si discutii -
implementarea unor cercuri de lecturd in scoli sau centre comunitare, unde
participantii discutd despre personaje, emotii si comportamente din povesti. Aceste
discutii pot facilita identificarea si intelegerea propriilor emotii si a celor ale celorlalti.
Terapia prin povestire - psihologii sau consilierii scolari pot utiliza povestiri ca parte a
terapiei de grup sau individuale pentru a ajuta copiii si adolescentii sa-si exprime
emotiile si sa invete strategii sdndtoase de gestionare a lor.

Promovarea incluziunii si empatiei. Povesti multiculturale - povestirile din diferite
culturi pot fi folosite pentru a promova toleranta, empatia si intelegerea diferentelor
culturale. Acest lucru poate ajuta la reducerea prejudecatilor si la construirea unui
mediu mai incluziv in scoli.

Povesti despre diversitate si provocdri emotionale - alegerea povestirilor care
abordeaza subiecte sensibile, cum ar fi bullying-ul, anxietatea sau pierderea, poate
ajuta copiii sd inteleaga si sa se confrunte cu propriile experiente similare.

Cercetari suplimentare si evaluare. Studii longitudinale - realizarea de studii care sa
masoare efectele povestirii asupra dezvoltdrii emotionale pe termen lung, oferind astfel
dovezi clare despre eficacitatea acestei metode.. Evaluarea impactului - dezvoltarea
unor instrumente de evaluare pentru a monitoriza progresul abilitatilor socio-
emotionale la copii si adolescenti implicati in programe de povestire, contribuind
astfel la imbunatatirea interventiilor educationale si terapeutice.

Valorificarea acestei teme poate aduce beneficii semnificative pentru dezvoltarea
personala a tinerilor, ajutdndu-i s devind mai empatici, mai buni comunicatori si mai
capabili sd gestioneze emotiile si relatiile interpersonale.

Tema 2: Cercul de lectura ca instrument de dezvoltare a gandirii critice la adulti
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Obiectiv:

v

Explorarea si evaluarea modului in care participarea la cercurile de lectura contribuie
la dezvoltarea gandirii critice la adulti, prin analiza capacitatii acestora de a interpreta,
analiza si argumenta informatii complexe. Cercetarea urmareste sa evidentieze rolul
discutiilor literare 1n stimularea reflectiei critice si in Tmbunatétirea abilitatilor de luare
a deciziilor, solutionare a problemelor i comunicare eficienta.

Valorificarea cercetarii:

v

Integrarea cercurilor de lecturd in programele de formare continua. Cursuri pentru
dezvoltarea profesionald - cercurile de lecturd pot fi incluse in programele de formare
continud pentru profesori, manageri sau alte profesii care necesitd gandire critica si
luare de decizii. Discutiile critice asupra textelor pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor de
analiza, argumentare si reflectie asupra informatiilor.

Workshop-uri pentru leadership - in domeniul leadership-ului si al managementului,
cercurile de lecturd pot fi folosite pentru a dezbate carti si articole despre strategii
organizationale, eticd profesionald sau inovatie, contribuind astfel la imbunatatirea
abilitatilor de gandire strategica.

Promovarea gandirii critice in comunitati. Cercuri de lecturd comunitare - in cadrul
comunitdtilor, cercurile de lecturd pot fi organizate pentru a dezbate teme sociale,
politice si culturale. Acest format poate contribui la dezvoltarea unei societati mai
informate si capabile sd analizeze critic informatiile, consolidand astfel dialogul
democratic si angajamentul civic.

Programe 1n biblioteci publice - bibliotecile publice pot valorifica cercurile de lectura
ca metoda de a implica adultii intr-un proces de educatie continua, promovand lectura
si discutiile critice asupra unor carti care abordeaza probleme actuale sau perspective
istorice relevante.

Cercetare si evaluare a impactului cercurilor de lecturd. Studii despre impactul
gandirii critice - realizarea de cercetdri asupra impactului cercurilor de lectura asupra
dezvoltarii gandirii critice la adulti, prin masurarea abilitatilor de analiza, argumentare
si reflectie inainte si dupd participarea la astfel de activitdti. Aceste studii pot contribui
la crearea de modele educationale inovatoare bazate pe lectura colaborativa.

Evaluarea eficacitatii pe grupuri diverse - cercetarea poate explora eficacitatea
cercurilor de lectura asupra gandirii critice in grupuri de adulti din diverse medii socio-
economice, profesionale sau culturale, pentru a intelege cum diferite contexte
influenteaza dezvoltarea acestor abilitati.

Tema 3: Storytelling si dezvoltarea emotionald la copii si tineri
Obiective:

v

v

Investigarea modului in care povestile contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de
recunoastere, exprimare si gestionare a emotiilor, precum si la empatia si
constientizarea emotionala.

Determinarea efectului storytelling-ului asupra dezvoltarii relatiilor sociale si a
abilitatilor de comunicare; explorarea modului in care utilizarea povestilor in grupuri
educationale contribuie la imbunatatirea interactiunilor sociale, relatiilor cu colegii si
exprimarii adecvate a emotiilor in contexte sociale.
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v' Studierea efectelor utilizarii povestilor ca instrument terapeutic pentru a ajuta copiii si
tinerii sd gestioneze emotiile dificile, sa reducd anxietatea si sd Tmbunatateasca
rezilienta emotionala.

Valorificarea cercetarii:

v' Diseminarea rezultatelor prin workshop-uri si conferinte. Organizarea de workshop-uri
pentru cadre didactice, consilieri scolari si alti specialisti in educatie, in cadrul carora
sa fie prezentate beneficiile storytelling-ului pentru dezvoltarea emotionalad a copiilor
si tinerilor. De asemenea, prezentarea rezultatelor cercetdrii la conferinte nationale si
internationale poate contribui la o mai bund intelegere a acestei abordari si la
implementarea ei pe scard larga.

v’ Elaborarea de programe educationale bazate pe storytelling. Rezultatele cercetarii pot
fi folosite pentru a dezvolta programe curriculare si activitati extrascolare care sa
integreze tehnici de storytelling in educatia formala si informald. Aceste programe pot
ajuta profesorii sa stimuleze dezvoltarea emotionald a copiilor si tinerilor, prin
utilizarea povestilor pentru explorarea si exprimarea emotiilor.

v Crearea de resurse pentru parinti si educatori. Pe baza concluziilor cercetarii, se pot
realiza ghiduri si materiale informative care sa sprijine parintii si educatorii in
utilizarea storytelling-ului ca metodd pentru imbunatatirea comunicarii si dezvoltarea
emotionald a copiilor. Aceste resurse pot include sugestii de activitati si tehnici de
povestire care sa fie aplicate 1n mediul de acasa sau la scoala.

Conf. Univ. Dr. Gabriela Sorina VANCU
Tema 1: Evaluarea Impactului Stresului Ocupational asupra Sanatatii Mentale

Obiective specifice:
v" Investigarea nivelului de stres resimtit de pompieri in timpul interventiilor de urgenta.
v" Identificarea factorilor specifici care contribuie la cresterea stresului ocupational la
pompieri.
v Evaluarea impactului stresului asupra sanatitii mentale a pompierilor, incluzand
simptome de anxietate si depresie.
v Propunerea unor strategii si interventii psihologice pentru a reduce stresul si a
imbunatati sandtatea mentald a pompierilor.
Valorificarea cercetirii: in Intocmirea articolelor , in suporturile de cursuri Fundamentele
psihologiei, Psihologie clinica si psihoterapie, Interventie in criza si psithotraumd si in
aplicarea rezultatelor in practica de specialitate

Tema 2: Eficienta Programelor de Interventie Psihologicd in Reducerea Stresului si
Imbunatatirea Performantei personalului din cadrul Situatiilor de Urgenta

Obiective specifice:

v’ Evaluarea eficientei diferitelor programe de interventic psihologicd destinate
personalului din Situatii de urgenta
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v Compararea nivelurilor de stres si performantei intre pompierii care participa la
programe de interventie si cei care nu participa.
v" Identificarea tehnicilor specifice de interventie (de exemplu, mindfulness, antrenament
de rezilientd) care sunt cele mai eficiente in reducerea stresului.
v Analizarea modului in care reducerea stresului prin interventii psihologice poate
imbundtati capacitatea de reactie si decizie a personalului din situatii de urgenta.
Valorificarea cercetirii: in intocmirea articolelor , in suporturile de cursuri Psihologie
clinica si psihoterapie si 1n aplicarea rezultatelor in practica de specialitate

Tema 3: Rolul Suportului Social in Gestionarea Stresului Profesional

Obiective specifice:
v' Investigarea perceptiei pompierilor asupra suportului social primit din partea colegilor,
superiorilor si familiei.
v Analizarea relatiei dintre suportul social si nivelul de stres resimtit de pompieri in
context profesional.
v' Compararea eficientei diferitelor forme de suport social (de exemplu, grupuri de
suport, consiliere de grup) in reducerea stresului la pompieri.
v" Elaborarea unor recomandari pentru imbunatatirea retelelor de suport social in cadrul
unitatilor de interventie pentru a reduce stresul ocupational.
Valorificarea cercetarii: in intocmirea articolelor , in suporturile de cursuri Psihologie
clinica si psihoterapie, Interventie in criza si psihotrauma si in aplicarea rezultatelor in
practica de specialitate

Lect. Univ. Dr. Mioara Maria Lazar

Tema 1: Implicarea emotionala versus empatie la cadrele didactice care lucreaza cu
copii cu dizabilitati.
Obiective:
v Promovarea empatiei echilibrate in activitatea educationala in vederea dezvoltarii
profesionimului din educatia speciala.
v' Evitarea implicarii emotionale exagerate in vederea optimizarii starii de bine a
cadrelor didactice din centrele scolare de educatie incluziva.
Valorificarea cercetarii: in articol de specialitate.

Tema 2: Planul de interventie personalizat, dreptul copilului - obligatia colectivului de
cadre didactice care predau la clasa cu elevi cu dizabilitati integrati.
Obiective:
v" Cunoasterea drepturilor copiilor, a princiilor care guverneaza educatia copiilor cu
dizabilitati.
v’ Sensibilizarea cadrelor didactice care predau la clasele in care exista copii cu

ey .
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v" Promovarea colaborarii intre cadrele didactice componente ale consiliului
profesoral al clasei In scopul participarii active la elaborarea PIP -ului, predarii si
evaludrii individualizate.

Valorificarea cercetarii: in articole de specialitate.

Conf. univ. dr. Editha COSARBA

Tema 1: Evaluarea relatiei complementare dintre educatia formala si activitatile
nonformale in dezvoltarea competentelor sociale
Obiective:

v Explorarea sinergiilor dintre educatia formald si nonformalda in ceea ce priveste
dezvoltarea competentelor sociale si evaluarea eficientei modelelor educationale
hibride.

Valorificarea cercetarii:

v Rezultatele cercetarii pot fundamenta elaborarea unor recomandari politice si strategii
educationale la nivel national si international, In scopul de a facilita integrarea
activitatilor nonformale in sistemul educational formal. Aceste politici pot viza crearea
unui cadru institutional care sd sustina initiativele nonformale, alocarea de resurse si
dezvoltarea de parteneriate intre scoli si organizatiile din societatea civila.sociale.

Tema 2: Examinarea influentelor socio-culturale asupra dezvoltarii competentelor
sociale prin activitiati nonformale
Obiective:

v" Analizarea influentelor mediului socio-cultural asupra dezvoltarii competentelor
sociale 1n cadrul activitatilor nonformale, cu accent pe diversitatea geografica si
culturala (ex. urban vs. rural).

Valorificarea cercetarii:

v' Cercetarile privind impactul activitatilor nonformale asupra competentelor sociale pot
oferi dovezi relevante pentru rolul acestor activitati in consolidarea coeziunii sociale si
a participarii civice. Valorificarea acestor rezultate poate sustine proiectele comunitare
care promoveaza implicarea activd a tinerilor si reducerea excluziunii sociale,
contribuind la formarea unor cetateni responsabili si implicati social.

Lect. univ. dr. Roxana CHIS

Tema 2: Rolul istoriei psihologiei in intelegerea fenomenelor contemporane
Obiective:
v Investigarea modului in care teoriile clasice din istoria psihologiei pot oferi
perspective asupra problemelor actuale din domeniu.
v’ Analiza contributiilor marilor curente psihologice la intelegerea comportamentului
uman 1n secolul XXI.
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v Examinarea relevantei teoriilor fundamentale ale psihologiei in practicile educationale

si clinice contemporane.
Valorificarea cercetarii:

v’ Realizarea unui manual actualizat despre istoria psihologiei, destinat studentilor de la
facultatile de psihologie.

v’ Publicarea articolelor de cercetare in reviste academice.

v’ Participarea la conferinte internationale pentru a disemina rezultatele si pentru a initia
colaborari interdisciplinare.

Tema 3: Psihologia sociala si dinamica grupurilor in era digitala
Obiective:
v Explorarea modului in care tehnologiile digitale influenteaza interactiunile sociale si
formarea grupurilor.
v Investigarea mecanismelor psihologice implicate in comportamentele de grup si in
fenomenul de influenta sociald in mediul online.
v’ Analiza efectelor comunicarii online asupra coeziunii si identitatii de grup.
Valorificarea cercetarii:
v Dezvoltarea de resurse educationale si ghiduri pentru profesionistii care lucreaza cu
grupuri si comunitati online.
v' Prezentarea cercetarii in cadrul conferintelor dedicate psihologiei sociale si educatiei.
v" Publicarea in reviste de profil si includerea rezultatelor in cursurile universitare de
psihologie sociala.

Asist. univ. dr. Gavril Rad

Tema 2: Creativitatea in educatie si aplicatiile digitale
Obiective:
v' Evaluarea impactului aplicatiilor digitale asupra dezvoltarii creativitatii in procesul de
invatare
v" Identificarea celor mai eficiente aplicatii si tehnologii digitale pentru stimularea
creativitdtii in educatie

Tema 3: Tehnici pedagogice moderne, pedagogie digitala si eficienta si rezilienta
educationald
v' Studierea impactului prezentei cognitive a profesorilor asupra comportamentului de
rezilienta al studentilor:
v" Investigarea tehnicilor moderne de promptare si utilizare a tehnologiilor in educatia
digitala:
v Explorarea rezilientei personale si a procesului de antifragilitate in dezvoltarea
elevilor:
v' Aplicarea retelelor neuronale si a tehnologiilor predictive in educatie:

Asist. Univ. drd. CHASCIAR Denisa Ramona
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Tema 1: Promovarea consumului cultural in mediul rural prin intermediul educatiei
formale la varsta scolara mica
Obiective:
v" Analiza impactului consumului cultural asupra dezvoltarii cognitive si socio-emotionale
a copiilor din mediul rural.
v' Identificarea metodelor pedagogice care pot integra valorile culturale locale in
curriculumul scolar din mediul rural.
v Elaborarea de programe educationale adaptate pentru cresterea accesului la resurse
culturale in mediul rural.
Valorificarea cercetarii:
v Publicarea de articole stiintifice In reviste de specialitate despre impactul pozitiv al
consumului cultural in educatia copiilor din mediul rural.
v Dezvoltarea de ghiduri metodologice pentru cadrele didactice care activeaza in mediul
rural.
v Colaborarea cu institutii culturale si comunitdti locale pentru a integra resursele
culturale in procesul educational.

Tema 2: Eficienta formativa a consumului cultural in dezvoltarea competentelor sociale
la copiii din mediul rural
Obiective:
v Studierea relatiei dintre consumul cultural si dezvoltarea competentelor sociale si de
comunicare la varsta scolara mica.
v' Evaluarea rolului educatiei formale in mediul rural in formarea unei identitati culturale
puternice la copii.
v Propunerea de strategii educationale care sa sprijine colaborarea intre scoald si
comunitatea locala in vederea valorizarii patrimoniului cultural.
Valorificarea cercetarii:
v" Organizarea de workshopuri si seminarii pentru cadre didactice din mediul rural pentru
a Incuraja integrarea culturii in activitatile educationale.
v Realizarea de studii de caz si rapoarte care sd documenteze efectele programelor
educationale bazate pe consumul cultural.
v" Participarea la conferinte nationale si internationale pentru diseminarea rezultatelor
cercetarii.
Tema 3: Integrarea educatiei culturale in scolile din mediul rural pentru dezvoltarea
durabila a comunitatilor
Obiective:
v Cercetarea modalitatilor de integrare a educatiei culturale in curriculumul scolar din
mediul rural, ca parte a unui demers educational holistic.
v Investigarea efectelor pe termen lung ale educatiei culturale asupra coeziunii sociale si
implicarii comunitare Tn mediul rural.
v Crearea unor modele educationale sustenabile care sa valorifice patrimoniul cultural
local 1n scopuri educative.
Valorificarea cercetarii:
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v Implementarea unor proiecte pilot in scolile din mediul rural care sa integreze educatia
culturala in mod sistematic.

v Realizarea de parteneriate cu organizatii culturale si autoritdti locale pentru a sustine
continuitatea acestor initiative.

v Publicarea rezultatelor cercetarii in reviste de specialitate si implicarea in proiecte
educationale nationale si internationale pentru extinderea impactului cercetarii.

Asist.univ. drd. Doina TIFREA

Tema 1: Abordiri teoretice ale educatiei de tip Steam/ Abordarea de tip Steam in contextul
paradigmelor pedagogice contemporane.
Obiective:
v' identificarea si analizarea principalelor concepte, strategii si beneficii ale educatiei
Steam in procesul de invatare.
Valorificarea cercetarii: cercetare in cadrul doctoratului

Tema 2: Cadrul metodologic al invatirii experientiale in educatia timpurie de tip STEAM sau
in educatia STEM la virste timpurii.
Obiective:
v’ promovarea dezvoltarii competentelor transdiciplinare prin aplicarea invatarii
experientiale in educatia Steam.
Valorificarea cercetdrii: cercetare in cadrul doctoratului

Tema 3: Educatia nonformla in context actual.
Obiective:
v" dezvoltarea competentelor transdisciplinare prin educatia non-formala in cadrul
activitatilor Steam.
Valorificarea cercetarii: cercetare in cadrul doctoratului

Tema 4: Impactul activitatilor de invitare experientiald nonformala asupra formarii de tip
STEAM la varste timpurii. 29
Obiective:

v' Explorarea si evidentierea impactului activitatilor de invatare experientiala asupra
formarii comportamentelor de tip Steam.
Valorificarea cercetdrii: teza de doctorat

Asist. univ. drd. DRAGAN CATALIN-IULIAN

Tema 1: Impactul voluntariatului asupra comunitatii
Obiective de cercetare:
v"Analizarea modului In care voluntariatul contribuie la dezvoltarea infrastructurii
sociale In comunitati, prin implementarea de programe si proiecte locale.
v" Evaluarea rolului voluntariatului in reducerea inegalitatilor sociale si economice, mai
ales in comunitétile dezavantajate.
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v Investigarea impactului voluntariatului asupra crearii unui sentiment de apartenenta si
solidaritate Tn comunitatile locale.

v Examinarea influentei voluntariatului asupra relatiilor interpersonale si a coeziunii
sociale dintr-o comunitate.

Tema 2: Voluntariatul si dezvoltarea personala
Obiective de cercetare:
v" Analizarea modului 1n care voluntariatul contribuie la dezvoltarea abilitétilor de
comunicare interpersonala si de rezolvare a conflictelor.
v' Evaluarea beneficiilor voluntariatului asupra dezvoltarii emotionale si a sentimentului
de Tmplinire personald a participantilor.
v'Investigarea impactului voluntariatului asupra abilitatilor de gestionare a timpului si de
organizare personald a voluntarilor.
v Examinarea modului 1n care voluntariatul imbunatateste capacitatea de adaptare la
schimbare si dezvolta rezilienta la provocarile sociale si profesionale.

Tema 3: Voluntariatul in educatie: Rolul profesorilor si elevilor
Obiective de cercetare:
v Evaluarea modului in care voluntariatul scolar contribuie la dezvoltarea competentelor
civice si morale ale elevilor.
v Analizarea impactului activitdtilor de voluntariat asupra colaborarii intre elevi si
imbunatatirea spiritului de echipd in mediul scolar.
v Examinarea rolului profesorilor ca mentori in activitatile de voluntariat si impactul
acestui rol asupra relatiei profesor-elev.
v Evaluarea beneficiilor voluntariatului educational in integrarea elevilor din grupuri
vulnerabile si Tmbunatatirea incluziunii sociale in scoli.

Tema 4: Voluntariatul in situatii de criza si urgente
Obiective de cercetare:
v Investigarea rolului voluntarilor in gestionarea si prevenirea crizelor (dezastre
naturale, conflicte armate, crize de sandtate publica).
v Analizarea efectelor voluntariatului in furnizarea de suport emotional si psihologic in
timpul crizelor.
v Evaluarea eficientei logisticii si mobilizarii voluntarilor in interventiile rapide in caz
de dezastre naturale.
v Examinarea modului in care voluntariatul umanitar contribuie la reconstructia
comunitdtilor afectate de crize sau catastrofe naturale.
Valorificare:
Finalizarea, sustinerea si publicare tezei de doctorat
publicare de articole in reviste de specialitate
prezentari la simpozioane, workshopuri si conferinte
participare la elaborare de studii si la propuneri de proiecte
participare la Conferinta anuala Theories of Change in Digital Wellbeing.

AN N NANAN
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Decan, X
Prof.univ. dr. habil Alina Roman Intocmit,
Conf. univ. dr. Evelina Balas
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