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Lista temelor orientative propuse pentru LUCRARILE DE DISERTATIE
ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

Programul de studiu CONSILIERE SI EVALUARE PSIHOLOGICA

Nr.crt. | Indrumitor | Tema propusa

stiintific

Prof.univ.dr. | Psihodiagnoza personalitatii — abordare integrativa

Loredana

e Tulburarile de personalitate — mecanisme psihologice implicate
iscu

in psihopatologia adultului

Factori declansatori n psihopatologia adolescentului

Factori declansatori in psihopatologia copilului de 6-10 ani.

Tehnici de consiliere integrativa

Prof. univ.dr. | Modalitéti de prevenire si de rezolvare a situatiilor critice in clasa de
Ovidiu Florin | elevi
Toderici

Consilierea in cariera la varsta adolescentei

Rolul consilierii psihopedagogice in dezvoltarea optima a
personalitatii umane

Metode si tehnici de invatare eficienta. Invatarea in concordanta cu
cerintele si conditiile vietii sociale

Utilizarea tehnologiilor informatice si1 de comunicare TIC in
consiliere

Consilierul scolar si planificarea activitatii de consiliere educationala
s a carierel

Managementul comportamentelor si situatiilor de risc la elevi

Prof.univ.dr. Eficienta programelor de interventie psihologica pentru reducerea stresului la
Dana Rad adulti

Interventii psihologice pentru imbunatatirea performantei academice la
studenti

Strategii de prevenire a burnout-ului in mediul profesional: O analiza a
eficientei interventiilor la nivel organizational.

Impactul interventiilor psihologice asupra sanatatii mentale a profesorilor:
Reducerea stresului si a anxietdtii prin tehnici de coping.

Interventii educationale pentru imbunatatirea abilitatilor sociale la elevii cu
dificultati de invatare.

Eficienta interventiilor cognitive in gestionarea dependentelor
comportamentale.

Dezvoltarea capitalului psihologic prin interventii organizationale pentru
cresterea rezilientei angajatilor.
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Interventii pentru Tmbunatatirea bunastarii psihologice in mediul
organizational: Reducerea stresului ocupational.

Eficienta interventiilor psihologice pentru reducerea anxietétii sociale la
adolescenti: Un studiu experimental.

Rolul interventiilor de mindfulness in gestionarea stresului la angajati: Un
studiu comparativ.

Digital Wellbeing in educatie: Strategii pentru reducerea dependentei de
tehnologie la elevi si studenti.

Impactul inteligentei artificiale asupra procesului educational: O analizé a
perceptiilor profesorilor si studentilor.

Consilierea educationala si rolul sdu in prevenirea abandonului scolar: Un
studiu comparativ Intre mediul urban si rural.

Work-Life Balance la cadrele didactice: Un predictor al satisfactiei
profesionale si al eficientei activitatii educationale.

Interventii psihologice pentru cresterea motivatiei academice: O analiza a
tehnicilor cognitive si comportamentale.

Strategii educationale pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la
elevii din scoala primara.

Relatia dintre stilurile de leadership educational si performanta
organizationald a scolii.

Efectele programelor de mentorat asupra integrarii cadrelor didactice
debutante.

Dezvoltarea competentelor interculturale in scolile multietnice.

Mindfulness si autoreglarea emotionala: Impactul programelor de consiliere
la studenti.

Stresul ocupational la profesori si strategiile de coping utilizate.

Impactul interventiilor de tip coaching educational asupra dezvoltarii carierei
cadrelor didactice.

Tehnologiile digitale si performanta academica: Beneficii si riscuri in
invatdmantul universitar.

Resurse psihologice si rezilienta elevilor: Rolul capitalului psihologic in
adaptarea scolara.

Consilierea vocationala in liceu: Eficienta programelor de orientare
profesionald asupra identitatii de cariera.

Efectele programelor de prevenire a bullying-ului asupra climatului scolar.

Interventii educationale pentru dezvoltarea gandirii critice: Modele si bune
practici.

Burnout la studentii de la programele pedagogice: Predictori si modalitati de
prevenire.

Educatia incluziva si rolul consilierii psihologice in sprijinirea elevilor cu
cerinte educationale speciale.

Impactul strategiilor de gamificare asupra motivatiei academice la elevii de
gimnaziu.

Rolul asistentului social in prevenirea abandonului scolar: O analiza a
factorilor de risc si protectie.

Interventii de asistenta sociald pentru reducerea excluziunii sociale la tinerii
din medii dezavantajate.

Impactul programelor de sprijin comunitar asupra calitatii vietii familiilor
vulnerabile.

Relatia dintre functiile executive si performanta academica la adolescenti.

Evaluarea activitatii cerebrale prin EEG in sarcini de memorie de lucru: Un
studiu experimental.




Imagistica neurocognitiva (EEG) si rolul sau in investigarea mecanismelor
autoreglarii la studenti.

Conf.univ.dr.
Tiberiu Dughi

Satisfactie maritala si sentimentul de inadecvare in cuplu

Motivatie, sentiment de apartenenta si performanta scolara

Reglarea emotionala: abordari cognitiv-comportamentale in
managementului emotiilor

Relatia dintre trauma, stres emotional si vulnerabilitate oncologica:
implicatii psihologice si psihosomatice.

Satisfactia muncii si anxietate

Optimizarea dezvoltdrii socio-emotionale a copiilor cu CES prin
utilizarea eficientd a jocului si povestirilor 1n activitatile
de consiliere

Folosirea metodei Feuerstein pentru imbunatatirea aptitudinilor scolare

.....

Stimularea abilitatilor de comunicare la elevi prin activitati de
consiliere de grup

Impactul stilurilor parentale asupra dezvoltarii inteligentei emotionale la
adolescenti

Relatia dintre nivelul de anxietate si performanta academica la studenti

Eficienta interventiilor de consiliere cognitiv-comportamentala in reducerea
simptomelor depresive la adulti tineri

Corelatia dintre rezilienta si burnout in randul profesionistilor din domeniul
asistentei sociale si psihologiei

Rolul evaluarii psihologice in optimizarea interventiilor educationale pentru
copii cu tulburdri de invatare

Tehnici de psihologie pozitiva in abordarea stimei de sine la
adolescenti

Conf.univ.dr.
[gnat Sonia

Stresul perceput si strategiile de coping la studenti — implicatii asupra
performantei scolare

Influenta stilurilor parentale asupra sandtatii mintale a adolescentilor in
societatea contemporand

Efectele supraprotectiei parentale asupra echilibrului emotional al
adolescentului modern

Tulburérile emotionale la copii

Parentingul digital si efectele expunerii precoce la tehnologie asupra
dezvoltarii emotionale si sociale

.....

comportamentale in copildrie

Rolul atasamentului si al stilului parental in dezvoltarea competentelor
emotionale

Particularitdti ale comunicarii la copil

Tulburarile anxioase din perspectiva modelului diateza-stres

Conf.univ.dr.
Gabriela Vancu

Primul ajutor psihologic in atacurile de panica

Aspecte psiho-religioase in consilierea adultilor

Abordarea multifactoriala a agresivitatii la scolarii mici

Interventii psihologice in criza de doliu

Efectele psihologice asupra copiilor cu parintii plecati in strainatate

Interventii psihologice in axietatea de performanta

Influenta religiozitatii asupra starii de bine




Managementul conflictului in activitatile comerciale

Interventia psihologica asupra comportamentelor dezadaptative la
copiii institutionalizati

Interventii psihoeducationale in combaterea consumului de droguri la
adolescenti

7. Lect.univ.dr.
Mioara Lazar

Acceptarea neconditionatd la persoanele cu dizabilitate.

Atitudinea persoanelor tipice in relatia cu persoanele cu
dizabilitati.

Atitudinea parintilor copiilor tipici fatd de integrarea copiilor

cu dizabilitati in clasele 1n care invata copiii lor.

Motivatia in invatare la copiii cu CES.

7. Lect.univ.dr.
Radiana
Marcu

Rolul trasaturilor de personalitate si a mecanismelor de aparare in
tulburdrile anxioase

Rolul evaluarii psihodiagnostice in elaborarea planului de consiliere
sihologica pentru persoanele cu tulburari depresive

Eficienta consilierii psihologice analitic-existentiale in reducerea
simptomatologiei anxioase la adulti

Evaluarea functiilor cognitive si a simptomelor afective la pacienti cu
tulburari psihosomatice

Interventia psihologica si eficienta acesteia in reducerea
simptomatologiei depresive la adult

Relatia dintre sensul vietii si nivelul depresiei la persoanele varstnice

8. Lect.univ.dr.
Chis Roxana

Stilurile de atasament si relatia lor cu starea de bine in cuplu.

Autoeficacitatea parentala si echilibrul intre viata personala si cea de
parinte.

Influenta mass-media asupra atitudinilor si comportamentelor colective

Conformismul si influenta de grup in context social.

Influenta personalitatii deschise catre experiente noi asupra dinamicii
si satisfactiei in cuplu.

0. Lect.univ.dr.
Demeter Edgar

Impactul utilizarii inteligentei artificiale asupra motivatiei si
autonomiei

Relatia dintre dependenta de Internet si dezvoltarea identitatii la adultii
tineri

Chatboturile psihologice si eficienta lor in interventiile de suport
emotional

Diferente generationale in comportamentul online: comparatie intre
Millennials si Generatia Z in gestionarea imaginii de sine pe retelele
sociale

Influenta tehnologiilor bazate pe inteligenta artificiald asupra

comportamentelor de invétare si adaptare la Generatia Alpha

Decan Director de departament
Prof.univ.dr. Alina-Felicia Roman Conf.univ.dr. Alina Costin

NOTA: La propunerea studentilor tabelul poate fi completat Si cu alte teme




Lista temelor orientative propuse

De ciatre mediul profesional pentru ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

pentru lucrarile de disertatie

Programul de studiu CONSILIERE SI EVALUARE PSIHOLOGICA

Nr.crt.| Domeniul Tema propusa
profesional
1. 1. Aspecte deontologice si etice ale consilierii
psihopedagogice
Centrul 2. Managementul comportamentelor si situatiilor de risc
Judetean de Formarea si dezvoltarea abilitatilor, deprinderilor si
Rusrse si capacitatilor in vederea integrarii
Asis ten‘;é socio-profesionale a copiilor/tinerilor cu CES
’ ._ |4. Consilierea carierei
Educationala
5. Tulburarile de limbaj. Tulburérile de invatare
6. Invitarea in concordanti cu cerintele si conditiile vietii
sociale
7. Metode si tehnici de invatare eficienta.
2. Colegiul |1. Mecanisme de aparare ca forme de rezistenta in procesul
Psihologilor psihoterapeutic.
din . . . . . .
Romani 2. Tele-psihoterapie in contextul pandemiei covid-19.
omania —
Filiala Arad
3. Metode de interventie prin care clientul poate experimenta
noi constientizari.
4. Psihoterapia si beneficiile ei in dezvoltarea personala.
5. Socializarea ca forma de terapie in dementa.
3 Departamente{1.  Burnout — efectele programului de lucru prelungit pe o
Resurse perioada extinsa de timp
Umane 2. Engagement — Masurararea nivelului de engagement,
aplicarea de masuri corective si impactul asupra indicatorilor de
performanta ai companiei
3. Leadership — Stiluri de leadership — impact asuprea
nivelului de satisfactie si angajament (engagement) al echipelor
& fluctuatia de personal
4. Motivarea non financiara a salariatilor — metode si efecte
5. Integrarea persoanelor cu boli psihice in mediul profesional
5. Cabinete Cuplul in contextul pandemiei Covid - doi ani si...incotro?
psihologice  |Gradul de satisfactie in cuplu in functie de stresul profesional
individuale

Invétarea online si tulburdri mintale, comportamentale si
somatoforme la copiii de ciclu gimnazial

Disforia de gen si pericolul dezvoltarii depresiilor
moderate/severe




Relatia dintre Inceperea timpurie a vietii sexuale si abandonul
scolar

Parinti abuzivi - copii tematori? Succesul in viata al coppilor
care au avut parinti abuzivi.

Stilurile de atasament - o premisa de a prevedea tipologia
partenerului ales?

Terapia tulburarii de panica la barbatii cu varsta intre 30 si 50
de ani (in contextual culturii est-europene).

Tulburarile de comportament la copiii care
trecprindivortulparintilor (pe grupe de varsta, 3-7 ani, 8-11, 12-
18)

Relatia intre tipul de atasament si comportamentul prodivort la
adultii din grupa de varsta 35 - 50 de ani.

Abordarea terapeutica a dependentei de jocuri video la
adolescenti.

Decan Director de departament

Prof.univ.dr. Alina-Felicia Roman Conf.univ.dr. Alina Costin



