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Importanta consimtamantului sexual

1. Aspecte generale legate de consimtamantul sexual

In scopul diminuarii si ulterior elimindrii neintelegerilor asupra conceptului de
consimtamant, a definirii lui si a modalitatilor de aplicare in contexte de viata reale, Williamson,
Bayly si colaboratorii (2023) mentioneaza importanta crearii unor oportunitati de educatie a
tinerilor din perspectiva consimtdmantului, dar si adoptarea unor norme socio-culturale.

La nivel general conceptul de consimtdmant se referd la permisiunea pentru a se intdmpla
ceva - 0 actiune/ un eveniment sau agrearea ideii de a face ceva. Consimtimantul se referd la
medierea tuturor formelor de contact interpersonal, de la aspectele medicale la exprimarea
afectiunii si la accesarea de cétre guverne a datelor personale sau dreptul la proprietatea privata.

In continuare vor fi prezentate aspecte referitoare la importanta consimtamantului in
relationdri de tip intim, respectiv la modalitatile de oferire si solicitare a acestuia in relatii cu
caracter sexual.

Din perspectiva consimtdmantului in relatiile sexuale exista trei cai de actiune care au in
vedere sentimente, comunicare si perceptii (Muehlenhard et al., 2016 citat in Willis, Murray &
Jozkowski, 2021). Aceastd examinare conduce la urmatoarele trei caracteristici unice ale
consimtamantului sexual:

1. Poate fi descrisa ca dorinta unei persoane de a face sex cu o altd persoana la nivel interior
(Jozkowski, Sanders et al., 2014 citat in Willis, Murray & Jozkowski, 2021);

2. Nevoia de a interactiona sexual cu un alt individ;

3. Perceptia indicatorilor care indica faptul cd o persoana este pregdtita pentru angajament
sexual formeaza si baza consimtamantului sexual (Willis, Murray & Jozkowski, 2021).

In acord cu definitia elaborati de Gerberg & Dunn (2014) consimtimantul (sexual) se
referd la acordul afirmativ, neechivoc si voluntar al unei persoane de a se angaja intr-o
activitate sexuald. Acesta poate fi demonstrat prin intermediul cuvintelor sau actiunilor
intelese de comun acord care evidentiaza in mod explicit disponbilitatea de implicare
in actul sexual.
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Conform programului ”Campus Advocacy, Resources & Education (CARE, n.d.)
elaborat de Universitatea din California exista mai multe tipuri de consimtamant dupa cum
urmeaza:

Informat - Consimtamantul este o alegere clara, afirmativa si intentionatd facuta
de fiecare parte de a participa la o actiune care a fost convenitd de comun acord.

Voluntar - Consimtamantul este participarea libera si afirmativa la o actiune sau
declaratia de intentie de a se angaja intr-o activitate. Forta, amenintarile sau intimidarea nu
sunt niciodata folosite pentru a obtine consimtamantul autentic. Consimtdamantul nu
implica tacere.

Revocabil — Un singur consimtdmant nu constituie consimtamant pentru actiuni
ulterioare. Consimtamantul poate fi acordat sau retinut in orice moment. Orice lucru facut
dupd revocarea consimtdmantului trebuie sd se incheie imediat.

Verbal - Consimtdmantul poate fi exprimat verbal. Cea mai sigura si clara forma
de permisiune este aceasta. Afirmatiile verbale de acord includ ,,Da”, ,,Suna cu adevarat
minunat” si ,,Este uimitor”.

Non-verbal - Consimtdmantul poate fi exprimat si nonverbal. Existd metode
nonverbale pentru a comunica o dorintd puternica de a participa la o activitate. Acordarea
consimtamantului nonverbal poate fi demonstrata dand din cap in acord sau facand contact
vizual. Dar este esential sa retineti ca limbajul corpului fiecdruia este unic, asa cd a depinde
doar de el poate fi ocazional suparator. Consimtdmantul nu este niciodatad considerat de la
sine Inteles In absenta unui protest vocal sau fizic. Tacerea, inactivitatea sau absenta
opozitiei nu pot fi considerate ca implicand consimtdmant.

Entuziast - Pur si simplu spus, cdutarea unui ,,da” mai degraba decat a unui ,,nu”
este ceea ce presupune consimtdmantul pasional. Atdt semnele verbale, cat si cele
nonverbale, cum ar fi zambetul, pastrarea contactului vizual si incuviintarea din cap, pot fi
folosite pentru a transmite aprobare entuziasta.

Definirea corecta a consimtamantului poate avea un caracter preventiv asupra
comportamentelor delicvente care sunt specifice agresiunilor sexuale, abuzului domestic,
traficului sexual sau negarea drepturilor altor persoane.
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Doua categorii pot fi folosite pentru operationalizarea consimtdmantului: experienta
interna, care se referd la alegeri si emotii si comunicarea exterioara, care este reprezentata de semne
verbale si non-verbale. Obtinerea consimtamantului extern se incadreaza in una dintre cele patru
categorii de comunicare activa:

1. Semnale verbale directe in care subiectul isi exprima interesul explicit pentru a face sex;

2. Semnale nonverbale clar vizibile care sunt folosite pentru a exprima dorinta in activitati
sexuale prin limbajul sexual al corpului. Aceastd zona acopera flirtul si preludiul;

3. Indicii verbale subtile care indica dorinta de a face activitéti sexuale prin folosirea unui
limbaj sau Intrebari specializate pentru sex;

4. Apropierea fizica de cineva sau realizarea unui contact fizic mai mare cu acesta intr-o
manierd indirectd (Hickman & Muehlenhard 1999; Jozkowski, 2011 citat in McKenna, Roemer &
Orsillor, 2021).

Potrivit Lang (2022) scopul consimtdmantului este de a preveni intalnirile sexuale
neplacute care pot duce la traume sau probleme care dureaza toata viata. O persoand se poate distra,
poate progresa personal si poate suferi mai putin atunci cand existd permisiunea data gi exprimata
in mod explicit.

Serviciul Crown Prosecution subliniazi doud mituri comune despre consimtimantul in
relatiile sexuale

1. Imbracamintea unei persoane, oricat de sumara este, reprezintd o forma de consimtdmant
pentru implicarea Intr-o activitate sexuala.

2. Cele mai multe cazuri de angajare in activitate sexuala fara consimtamant apar intre persoane
care se Cunosc.

Definitii terminologice corelate utile :
* Agresiunea sexuald este actul de a atinge fizic pe cineva fara consimtdmantul acelei persoane.

* Hartuirea sexuald se refera la remarci sau actiuni jignitoare cu caracter sexual care au un impact
negativ asupra angajarii, studiului sau conditiilor de viatd ale unei persoane sau au un efect negativ
asupra victimei.
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« Urmarirea reprezintd spionarea sau contactarea in mod persistent a unei persoane (fizic sau

online) intr-un mod care 1l face sa se simta speriat sau amenintat.

» Voyeurism: observarea, fotografierea sau inregistrarea cuiva pentru sex fara permisiunea acestuia
intr-un loc in care exista o asteptare rezonabila de confidentialitate.

» Transmiterea sau partajarea fotografiilor cu caracter sexual explicit cu o altd persoana fara
consimtdmantul acesteia include trimiterea sau partajarea de imagini (fotografii sau filme) cu

caracter sexual explicit cu o altd persoana fara consimtamantul acesteia.
» Expunerea indecenta este atunci cand o persoana isi face corpul vizibil pentru o alta persoana

pentru sex fard consimtdmantul acelei persoane.
» Stealthing: indepartarea prezervativului fard permisiune inainte sau in timpul activitatii sexuale.
2. Ce spun studiile si cercetarile despre consimtamant?

In cercetarile privind consimtdmantul sexual s-a demonstrat cd principalele emotii/
sentimente si reactii asociate cu acordarea consimtamantului in relatiile sexuale sunt urmatoarele:

raspunsul fizic;

>
sigurantd/confort

excitare
acord/dorinta si
pregatire (Jozkowski, Sanders et al., 2014 citat in Willis, Murray & Jozkowski,

YV V VYV

2021).
urmare, barbatii cauta indicii nonverbale din relatiile lor, in timp ce femeile se bazeaza de obicei
pe indicii verbale pentru a percepe permisiunea (Jozkowski, Peterson si colab., 2014 citat in Willis,
Murray si Jozkowski, 2021). Berkowitz (2001) afirma ca pentru a evita constrangerea 1n relatiile
sexuale, indiciile verbale sunt importante. Astfel, comunicarea libera, deschisa din partea ambilor

Indiciile utilizate pentru a determina preferintele partenerului sunt legate de gen. Drept
parteneri, dar mai ales din partea celui care initiaza actul sexual, contribuie la participarea

Facultage,
%3
o

&

voluntard a ambelor persoane.
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Wills & Jozkowski (2019) citati in Tiffany, Jozkowski et al., (2022) afirma ca, intrucat
durata relatiei dintre parteneri este mai lungd, exprimarea consimtamantului se bazeaza pe o
intelegere tacitd, avand in vedere sentimentele romantice ale partenerilor, folosindu-se
comportamente de rutina care indicd dorinta de a se angaja in activitate sexuald si o comunicare
mai putin activa a consimtdmantului.

Humphreys (2007) a remarcat in cercetarile privind perceptiile asupra consimtdmantului
sexual ca istoricul relatiilor influenteazd nevoia de consimtdmant explicit in relatiile sexuale.
Astfel, in cazul cuplurilor care au o relatie de lungd duratd si implicit experimentate din punct de
vedere sexual, actiunile partenerilor au fost percepute ca fiind mai clare In exprimarea intentiilor
sexuale, acceptabile si consensuale, fara sa fie nevoie de consimtamant verbal explicit. Nu acelasi
lucru este valabil si pentru relatiile pe termen scurt, in care cei doi parteneri pot interpreta gresit
intentiile celuilalt, necesitand consimtdmant verbal explicit pentru a se angaja in activitati sexuale.

Hardesty, Young si colab. (2022) au demonstrat intr-un studiu al comportamentelor sexuale
utilizate in exprimarea consimtdmantului cd tinerii folosesc predominant comunicarea ambigua in
detrimentul comunicarii clare atunci cdnd sunt Intr-o interactiune sexuald, crezand ca acest lucru
are mai multe beneficii sociale. In acest caz cresc sansele de interpretare gresitd a
comportamentului verbal sau non-verbal care poate duce la agresiune sexuala.

In urma cercetarilor privind dimensiunile sociale ale consimtamantului sexual, Hirsch,
Khan si colab. (2019) au demonstrat cd este necesara promovarea relatiilor sexuale consensuale
pentru a preveni agresiunea.

Multe colegii au inceput sd depund eforturi pentru a obtine consimtamantul. Este posibila
cresterea gradului de constientizare cu privire la agresiunea sexuald la colegiu si problemele
conexe cu ajutorul campaniilor creative care folosesc expresii si imagini captivante (Thomas,
Sorenson, Joshi, 2016).

Unele persoane experimenteazi dificultati in acceptarea consimtimantului. in conformitate
cu definitia legala a acelei jurisdictii a varstei consimtdmantului sexual, minorii sub acea varsta
sunt considerati incapabili si ofere actiuni sexuale cu permisiunea lor informati. In plus,
persoanele cu dementd sau alte infirmitdti s-ar putea sa nu-si poatd oferi permisiunea pentru
activitatea sexuala, chiar si cu sotul lor (Belluck, 2015).

Atunci cand ambii indivizi isi exprimd in mod clar permisiunea de a conduce sexual prin
comunicare verbala fara ambiguitate sau indicatii sau gesturi nonverbale, se face referire la
consimtdmant afirmativ (da cu entuziasm) (Gilbert, 2018; deFur & deFur, 2016). Toate partile
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trebuie sa participe si sd interactioneze una cu cealaltd. Potrivit studiilor, consimtamantul este o
»decizie afirmativa, clara si deliberata a fiecarei persoane de a participa la o activitate sexuala care
este convenitd de comun acord”. Im, et al. (2021); McMains (2022); Burton et al. (2023) sustin
aceasta abordare. Conform studiului anterior (Humphreys & Herold, 2003), studentii au avut de
obicei sentimente negative cu privire la cerintele institutionale de consimtamant afirmativ,
invocand preocupari cu privire la legitimitatea si aplicabilitatea acestor reguli obligatorii. Prin
definitie, o persoand care este beatd, inconstientd sau doarme nu poate oferi consimtdmant
afirmativ.

Conceptul de consimtimant sexual a suferit o schimbare semnificativd in ultimii ani,
indepartandu-se de la cadrul traditional ,,nu Tnseamna nu” cétre o abordare mai proactivad si mai
afirmativa cunoscuta sub numele de ,,da inseamna da”. Aceastd schimbare de perspectiva a fost
determinatd de recunoasterea limitdrilor si a potentialelor daune ale cadrului ,,nu inseamnd nu”,
care a fost criticat pentru ca pune povara rezistentei avansurilor sexuale nedorite asupra indivizilor,
mai degraba decat pentru obtinerea consimtdmantului explicit si entuziast (Foster, 2018).

Noi modele de consimtamant sexual au fost lansate de la sfarsitul anilor 1990. ,,Da implica
da” si ,,acceptarea voluntara a ceea ce este facut sau sfatuit de catre altul; permisiunea; acordul in
concept sau atitudine”, in special, sunt exemple de limbaj afirmativ care pare sa fie folosit (Hall,
1998). Hickman si Muehlenhard sustin cd exprimarea nerestrictionatd a sentimentului dorintei de
a se angaja 1n activitate sexuald ar trebui sa constituie consimtamant (Hickman & Muehlenhard,
1999). Cu toate acestea, consimtamantul afirmativ poate avea limitari, deoarece abordarea ,,da
inseamna da” sau ,,nu inseamna nu” nu tine intotdeauna cont de circumstantele personale care stau
la baza permisiunii (Roffee, 2015).

Abordarea ,,da iTnseamna da” sau pozitiva, pe de alta parte, pune accent pe necesitatea de a
obtine un acord clar dinainte si in timpul oricdrei activitati sexuale. Acest cadru plaseaza
responsabilitatea obtinerii consimtdmantului asupra individului care initiaza activitatea sexuald,
mai degraba decat sa se bazeze pe absenta rezistentei ca un indiciu al consimtamantului (Foster,
2018). Aceasta abordare a fost Inradacinatd in recunoasterea faptului ca indivizii, in special cei
care apartin unor grupuri marginalizate sau femei, se pot simti presati sa se conformeze avansurilor
sexuale chiar si atunci cand nu doresc si cd lipsa ,,nu” nu echivaleaza intotdeauna cu un ,,da”
(Foster, 2018).

Pe langa transferarea sarcinii obtinerii consimtamantului catre persoana care initiaza
activitatea sexuald, conceptul de consimtdmant afirmativ subliniaza, de asemenea, importanta
consimtdmantului continuu si activ. Aceasta Inseamna recunoasterea faptului cd indivizii au
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dreptul de a-si regandi sau de a renegocia granitele in orice moment al unei intalniri sexuale,
respectiv consimtamantul trebuie cautat si oferit continuu (Foster, 2018). Aceastd abordare ajutd
la crearea unei culturi 1n care indivizii se simt imputerniciti sa-si afirme propriile limite si in care
toate Intalnirile sexuale se bazeaza pe respect si intelegere reciproca.

Se poate concluziona cd abordarea consimtdmantului afirmativ pentru consimtamantul
sexual are 1n vedere Intelegerea bazata pe dovezi a comportamentului uman, oferd o intelegere mai
realistd a interactiunilor sexuale umane si se aliniaza cu atitudinile societatii contemporane fatd de
relatiile sexuale, n care este important respectul reciproc fiind evidentiat consimtamantul voluntar.

3. Constituirea unei culturi a consimtamantului

Fie cd este vorba de partajarea unei fotografii cu prietenii tai pe retelele sociale, de folosirea
proprietdtii altcuiva sau Intr-un context sexual, cu totii cautdm consimtdmantul de mai multe ori
pe zi. Conceptul de consimtdmant ar trebui sa fie simplu: intreaba, apoi respecta raspunsul care ti
se oferd. Cu toate acestea, oamenii deseori extind adevaratul sens de a cere permisiunea si
incadreaza subiectul intr-o zona gri in care consimtdmantul este alb sau negru. Cand cineva spune
nu, asta nu ITnseamna ,,convinge-ma”.

Privit dintr-o perspectiva axata pe compasiune §i empatie, scopul consimtamantului sau
al permisiunii este de a asigura confortul celor implicati si de a nu provoca niciodata rau, mai
degraba decat de a vedea consimtamantul ca o obligatie.

In timp ce consimtimantul este un termen liber, fiind utilizat pe scara larga in mijlocul
diverselor conversatii si activitati, accentul specific este acordat prin concentrarea asupra
importantei construirii $i promovarii unei culturi a consimtdmantului in legdturda cu
consimtamantul sexual.

Cultura consimtdmantului este un obicei care normalizeaza solicitarea consimtamantului
celorlalti, recunoasterea raspunsului lor, abtinerea de a Incerca sd-i convingd de o concluzie
ulterioara si respectarea celorlalti pe tot parcursul procesului. Pentru cei mai multi, ideea culturii
consimtamantului este simpla si 0 norma societala ,,data”, deoarece am cerut permisiunea inca de
cand eram mici. Cu toate acestea, pentru cei care nu reusesc sa inteleagd nevoia extrema de
consimtamant, mai ales in cele mai vulnerabile situatii, repercusiunile sunt dincolo de cuvinte.

Construirea culturii consimtamantului este un proces, deoarece subiectul poate fi vazut ca
unul sensibil. Cu toate acestea, cele mai importante lucruri sunt adesea cel mai greu de spus, iar
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cele mai dificile sau ,,incomode” conversatii duc la cele mai productive forme de crestere. Cand
ne uitam la problema agresiunii sexuale, statisticile sunt terifiante.

Potrivit datelor fundatiei World Vision Romania, in ultimii trei ani, peste 2.000 de copii,
din toatd tara, au fost abuzati sexual. Anual, numarul minorilor violati creste si el cu o cincime. Si
tentativele de viol au crescut cu 60% - de la 93 de minori agresati sexual In urma cu trei ani la 138
de minori anul trecut. In fiecare zi, in Romania, un copil este violat sau agresat sexual. O dati la
trei zile, un copil devine victima a traficului de persoane, iar altul este tinta pornografiei infantile
(sursa: https://stirileprotv.ro/stiri/socant/un-copil-este-violat-in-fiecare-zi - in-Romania-statistici-
socante-si-in-pornografia-infantil.html ).

4. Cele patru categorii de consimtaméant

O persoana 1si da consimtamantul atunci cand isi acceptd in mod liber propunerea sau
cererile de la o altd persoand. Consimtamantul poate semnifica lucruri diferite in functie de
contextul in care este utilizat.

Predarea consimtdmantului ca dimensiune a educatiei sexuale cuprinzitoare este
avantajoasa, potrivit organizatiilor si proiectelor Natiunilor Unite in domeniu (Orientéri tehnice
internationale privind educatia sexuala, UNESCO).

O declaratie clard si lipsita de ambiguitate, mai degraba decat una implicita, este o expresie
a consimtdmantului. Poate fi comunicat vocal, in scris sau nonverbal, cum ar fi cu un gest clar,
cum ar fi o Incuviintare din cap. Daca o parte contesta faptul ca a fost acordatd permisiunea expresa
nescrisd, aceasta poate fi contestatd dacd nu poate fi verificata de martori sau de o inregistrare
audio sau video.

Este posibil sa se deduca permisiunea cuiva din actiunile sale, faptele si circumstantele din
jurul unui anumit scenariu sau, in anumite situatii, prin tacerea sau inactivitatea sa. Exemplele
includ participantii la un sport de contact care consimtesc in mod explicit la contactul fizic sau
initiazd in mod explicit un comportament sexual.

Un factor de decizie poate incerca sa prognozeze alegerea pe care ar fi facut-o o persoana
incompetentd daca ar fi avut abilitatile relevante datoritd conceptului de judecatd substituita,
cunoscut si sub numele de consimtamant substituit (Garner, 2011). O notiune juridicd cunoscuta
sub numele de consimtdmant prealabil se referd la o potentiala justificare sau apdrare Impotriva
vinovatiei civile sau penale. Ca urmare a comportamentului relevant care a fost efectuat cu acordul
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si constientizarea reclamantului sau ,,victimei”, paratii considerd in sustinerea acestei aparari ca
nu ar trebui sd fie trasi la raspundere pentru un delict sau infractiune.

Definitia comuna a consimtamantului este permisiunea acordata in mod liber de a participa
la un comportament sexual fara a fi presat, intimidat sau expus la abuzuri de ,,incredere, putere sau
autoritate”. In plus, consimtimantul poate fi revocat in orice moment (OSCE, 2014).

Consimtamantul are un rol cheie in toate fatetele vietii noastre de zi cu zi, indiferent de
statutul nostru, nu numai in relatiile intime, sexuale si nu doar in randul studentilor. La locul de
munca si la clasa, in interactiunile de afaceri si sociale, precum si Intre partenerii intimi $si membrii
familiei, consimtamantul este esential. Pentru ca, practic, a-ti oferi cuiva consimtdmantul implica
respectarea individualitatii si a demnitatii acestuia. Si in timp ce diferite reglementari si legi
controleaza consimtdmantul sexual, consimtdmantul in general este esential pentru interactiunile
respectuoase si echitabile de toate tipurile.

Totodata putem afirma ca consimtdmantul se aplica intalnirilor sexuale si fizice, precum si
parteneriatelor psihologice personale. Avand in vedere cum sa sustinem dreptul individului la
autonomie si autodeterminare, putem exercita consimtdmantul intr-o varietate de contexte. lata
cateva exemple:

* Spatiul personal, contactul fizic (cum ar fi stringerea de mana sau imbratisarea), locatia
si mobilitatea In mediul fizic (de exemplu, unde sa stai intr-o sala de clasd sau intr-o sala de
sedinte);

* Domeniul social: identitate sociala individuala (cum ar fi identitatea si expresia de gen),
interactiuni sociale, subiecte de discutie);

* Domeniul emotional: validarea sentimentelor sau a reactiilor emotionale ale unei
persoane luand 1n considerare capacitatile emotionale individuale ale altora;

* Domenii academice si profesionale: libertatea de exprimare, integritatea academica;

* Lumea virtuala: partajarea online de informatii sau fotografii private, capacitatea de a
activa sau dezactiva videoclipuri si disponibilitatea instrumentelor de comunicare online.

In plus, trebuie si fim constienti de efectul pe care il au locatia sociald, nationalitatea,
capacitatea, identitatea si expresia de gen, orientarea sexuald si clasa asupra modului in care
oamenii $1 comunitatile cautd sau ofera consimtdmantul. Nu tuturor oamenilor li se ofera aceeasi
capacitate de a-si exercita consimtdmantul in moduri care sa le promoveze autonomia si demnitatea
in climatul nostru sociopolitic.

Vom gasi noi posibilitati de a-si exercita consimtdmantul care depdsesc interactiunile
intime sau sexuale dacd adoptam o abordare holistica a acestuia, care este sensibila la aceste
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nedreptati societale. De asemenea, putem lua masuri pentru a include consimtamantul in practicile,
politicile si procedurile noastre. Consimtdmantul trebuie sd fie esential pentru relatiile si
interactiunile umane, precum si pentru comunitati si sisteme, pentru a stabili cu adevarat o cultura
a consimtamantului in locurile de munca, salile de clasa si institutiile noastre.

Va oferim céteva situatii ipotetice si sugestii despre cum sa exersati consimtamantul in
mod holistic in diverse contexte si relatii in sectiunea care urmeaza.

Iatd cateva idei suplimentare pentru utilizarea consimtdmantului la locul de munca:

* Daca aveti personal sub supravegherea dumneavoastra, aflati dacd acestia au capacitatea
de a-si asuma sarcini suplimentare sau de a participa in comitete. Lucrati cu angajatul pentru a
determina ce trebuie schimbat, astfel incat sa fie capabil sd-si asume noua sarcina sau proiect, daca
este necesar.

 Aflati cum le place colegilor sa li se adreseze. De exemplu, intrebati-va cu privire la
pronumele personale preferate.

« Incercati tot posibilul si pronuntati corect numele colegilor. Lasiti deoparte nelinistea
personald daca nu esti sigur si roaga-le sd-si spund numele pentru a putea intelege.

« Intrebati colegii despre limitele lor personale si profesionale.

* Participati la luarea deciziilor in grup si includeti colegii si partile interesate in etapele de
planificare.

« Fiti respectuos cu diferitele talente ale colegilor. Colegii ar trebui incurajati sa faca sarcini
intr-un mod care sa le foloseasca cel mai bine abilitatile.

« Fiti atenti la confidentialitatea colegilor abtinandu-va de la dezvaluirea informatiilor care
au fost date Tn mod confidential sau despre care banuiti ca ar putea fi delicate sau private.

latd cateva alte idei pentru predarea consimtdmantului in cursurile dvs.:

« Inainte de a oferi sfaturi sau comentarii, intrebati-va despre interesul celeilalte persoane
de a va auzi perspectiva. A da sfaturi sau comentarii in mod neasteptat poate provoca neintelegeri,
chiar daci a ajuta oamenii poate fi un lucru pozitiv. Incercati sa spuneti: ,,Am cateva idei. As putea
sd vi le dau?

* Cand lucrati la un proiect colectiv, solicitati limitele altor participanti. Aflati de la colegii
dvs. de grup ce ore sunt potrivite pentru comunicare sau pe ce platforma se simt cel mai in largul
lor.
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+ Aflati metoda preferata de a va adresa elevilor. De exemplu, intrebati numele dupa care
ar dori sa le adresati.

« Incorporati principiile universale de design in crearea si livrarea cursurilor. Oferiti
studentilor cdt mai multe optiuni despre materialul cursului si despre modul in care isi dovedesc
intelegerea.

* Folositi notele de continut in planurile de lectie, programele, temele si prelegerile dvs.
daca predati subiecte potential dificile, cum ar fi violenta sexuald, traume, sinucidere sau abuz de
droguri, astfel incat studentii sd se poatd pregati.

« Inainte de a dezvilui detaliile personale sau situatia unui student citre alte persoane sau
departamente, asigurati-vd cd aveti acordul studentului. De exemplu, vorbiti cu studentul si
intrebati-1 despre bunastarea lui daca sunteti ingrijorat de sandtatea sa mintald. Oferiti ajutor
pertinent daca mentioneaza cd se confrunta cu probleme.

Iatd cateva recomandari suplimentare pentru utilizarea consimtdmantului in relatii:

» Aflati de la prieteni cum le place sd comunice (de exemplu, prin text, telefon sau
Facetime), cat de repede anticipeaza raspunsurile si daca existd anumite perioade ale zilei in care
au nevoie de timp singuri.

« Inainte de a face pozi cuiva, obtineti permisiunea acestuia, mai ales daca fotografia va fi
partajatd altora sau postata pe retelele sociale.

« Inainte de a parasi locuinta, mai ales cand faceti parte dintr-un grup, intrebati despre
stabilitatea financiara a celuilalt. Nu presupuneti ca toata lumea 1si permite sa ia parte la activitatile
planificate.

« Inainte de a prezenta pe cineva unei noi cunostinte sau de a cere un prieten si iasa, obtineti
aprobarea acestuia.

* Puneti restrictii asupra tipurilor de informatii private pe care le permiteti altora sa le
acceseze.

lata cateva alte sfaturi pentru utilizarea consimtamantului sexual:

* Solicitati acordul pentru activitatea sexuala, indiferent daca aceasta a avut loc anterior
sau nu.

* Verificati din timp a cuvintelor, expresiilor si terminologiei asupra carora ambele parti au
convenit si recunoasteti faptul ca limitele se pot modifica.
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« Inainte de a va implica in activitate sexuald, discutati despre tehnicile sexuale sigure cu
partenerul dumneavoastra.

* Verificati limbajul corpului partenerului si intrebati-1 cum se simte.

« Incurajati-1 pe partener si foloseascd o expresie sigurd atunci cand se angajeaza in
activitatea sexuald, dar si a unei expresii prin care sd indice cand se simte inconfortabil si doreste
sd se opreasca.

* Daca este posibil, discutati cu cealaltd persoand dupa sex despre modul in care v-ati simtit
amandoi, ce v-a placut, ce poate fi imbunatatit.

Alte recomanddri pentru demonstrarea permisiunii si respectarea limitelor in diferite
situatii familiale includ:

» A avea o discutie deschisa despre asteptarile fiecarei persoane cu privire la chestiuni
precum accesul la spatiul privat/personal (de exemplu, toalete sau dormitoare) sau informatii
(conturi bancare, parole, conturi de e-mail). , mesaje text)

Dreptul copiilor la autonomie corporala ar trebui incurajat si respectat. De exemplu, decizia
unui copil mic de a refuza sa imbratiseze o anumita ruda ar trebui respectata. Toti membrii familiei
sau partenerii ar trebui sd fie inclusi in deciziile semnificative care 1i vor afecta. Toatd lumea are
nevoie de timp personal sau de timp departe de familie sau relatie. Trebuie stabilite limite cu privire
la tipurile de informatii sau povesti cu caracter personal care sunt acceptabile pentru a le impartasi
altora.

5. Cum sa dezvoltati abilititile de consimtiaméant sexual la adolescenti?

Abilitatea de a naviga si de a intelege Tn mod eficient conceptul de consimtamant sexual
este o competentd esentiala pentru indivizi de toate varstele, dar in special pentru adolescenti, pe
masurd ce navigheazd in complexitatea formadrii relatiilor sexuale. Pentru a aplica cu succes
consimtamantul sexual, adolescentii ar trebui sa dezvolte o serie de abilitati si competente cheie.

Comunicarea eficientd este de o importantd capitald in aplicarea consimtamantului
sexual. Adolescentii ar trebui sa fie capabili sd-si exprime clar propriile dorinte si limite, precum
si sd asculte si sa respecte In mod activ dorintele si limitele partenerilor lor. Aceasta abilitate este
cruciala in construirea increderii si a respectului in relatiile sexuale si in crearea unui mediu in care
poate avea loc o comunicare deschisa si sincera.
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O alta abilitate importanta pentru aplicarea cu succes a consimtamantului sexual are in
vedere recunoasterea si intelegerea dezechilibrelor de putere din cadrul relatiilor. Aceasta
include impactul unor factori precum genul, rasa, orientarea sexuala si alte forme de identitate
sociala asupra experientelor sexuale. Adolescentii ar trebui sa poata traversa aceste dezechilibre
de putere pentru a asigura o abordare corecta si respectuoasa a consimtamantului sexual.

Empatia si luarea de perspectiva sunt, de asemenea, abilitati cruciale in Intelegerea si
aplicarea consimtamantului sexual. Adolescentii ar trebui sa fie capabili sa inteleaga si sa respecte
sentimentele, nevoile si perspectivele partenerilor lor pentru a comunica si a negocia mai bine
conditiile experientelor lor sexuale. In plus, capacitatea de a te pune in pielea altora poate duce la
experiente sexuale mai placute si mai respectuoase in general.

Adolescentii ar trebui, de asemenea, sd fie educati in privinta drepturilor si
responsabilitatilor lor atunci cand vine vorba de consimtdmantul sexual si sa fie capabili sa
identifice si sa raporteze cazurile de abuz sexual, constrangere si violenta. Studiile au sugerat ca
programele de educatie privind consimtamantul ar trebui s urmareasca dezvoltarea competentelor
precum constientizarea de sine, empatia, comunicarea, luarea deciziilor, gandirea critica si
respectul pentru sine si pentru altii (Ward, 2016). In plus, cercetirile au indicat ci educatia privind
consimtamantul ar trebui s includa si educatia privind relatiile sinitoase si dinamica relatiilor
inclusiv impactul dezechilibrelor de putere si al normelor culturale si societale asupra experientelor
sexuale (Johnson & Tucker, 2019).

Cand vine vorba de a oferi adolescentilor educatie privind consimtdmantul, este esential sa
ne asiguram cd materialele si activitdtile utilizate sunt incluzive si nu judeca abordand o gama
larga de identitdti si experiente. Unele strategii cheie care s-au dovedit a fi eficiente In predarea
consimtdmantului includ:

1. Exercitii de joc de rol si simulare: Dupa cum au remarcat Johnson & Tucker (2019),
exercitiile de joc de rol si simulare pot fi 0 modalitate eficientd de a preda abilitatile de
comunicare si negociere si de a explora nuantele consimtdmantului intr-un mod practic si
interactiv. Aceste exercitii le pot oferi adolescentilor ocazia de a exersa diferite scenarii si
de a vedea consecintele diferitelor actiuni si decizii.

2. Activititi interactive si antrenante: Valle, Williams si Forrest (2019) au subliniat ca
activitatile interactive si captivante, cum ar fi jocurile si discutiile, pot oferi adolescentilor
un spatiu sigur si confortabil pentru a pune intrebari, a-si explora gandurile si sentimentele
despre consimtdmantul sexual, dar si pentru a invata unul de la altul.




British Embassy
Bucharest

Materiale incluzive si receptive din punct de vedere cultural: Ward (2016) a subliniat
importanta utilizarii materialelor adecvate varstei si adaptate cultural, cum ar fi carti,
videoclipuri si site-uri web care oferd informatii exacte despre consimtdmantul sexual si
care abordeaza o varietate de identitati si experiente intr-un mod nejudecator.
Oportunititi de auto-reflectie: Adolescentii pot beneficia foarte mult de oportunitatile de
autoreflectie, deoarece ii pot ajuta sa-si inteleagd propriile experiente si perspective, dar si
modul in care acestea le-ar putea afecta intelegerea consimtamantului sexual, dupa cum au
afirmat Valle, Williams si Forrest (2019).

Construirea de relatii sinétoase: educatia privind consimtdmantul nu ar trebui sa se
limiteze la discutia despre consimtamantul in sine, ci sd includa si educatia privind relatiile
sandtoase si dinamica relatiilor, inclusiv impactul dezechilibrelor de putere si al normelor
culturale si societale asupra experientelor sexuale, asa cum sugereaza Johnson si Tucker,
(2019).

Dezvoltare profesionali pentru profesori: In sfarsit, este, de asemenea, important si ne
asigurdm ca profesorii insisi sunt instruiti si echipati corespunzator pentru a preda educatia
privind consimtdmantul intr-un mod receptiv si incluziv din punct de vedere cultural, asa
cum recomandd Arias, Koss si Spitz (2017). Aceasta poate include instruire privind
facilitarea discutiilor, furnizarea de informatii corecte si crearea unui mediu de invatare
sigur si confortabil pentru studenti.

Educatia privind consimtdmantul sexual poate fi Tncorporatd in mai multe contexte curriculare
diferite 1n scoli, inclusiv:

Educatie pentru sanatate: consimtamantul sexual este adesea acoperit ca parte a orelor de
educatie pentru sanatate. Aceasta poate include subiecte precum sexualitatea umana,
relatiile si sdndtatea reproductiva.

Educatie fizica: orele de educatie fizica pot oferi oportunitati de a-i invata pe elevi despre
importanta comunicarii, a respectului si a consimtdmantului in interactiunile si activitatile
fizice.

Studii sociale/civica: educatia privind consimtamantul poate fi incorporatad in curriculum
prin legarea de evenimente istorice sau actuale care se refera la subiect, cum ar fi discutarea
miscarii #MeToo sau a legilor legate de consimtdmantul sexual.

Stiintd: Educatia privind consimtamantul poate fi integratd in orele de stiintd atunci cand
se discuta despre fiziologia umana, pubertate si reproducere.
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o Literaturd si comunicare: educatia privind consimtamantul poate fi inclusa ca parte a unui
curriculum de arte lingvistice prin analiza literaturii, poeziei sau a altor texte care descriu
consimtamantul, violenta sexuald sau subiecte conexe.

o Consiliere pentru orientare: consilierii scolii pot oferi indrumari elevilor cu privire la
consimtamant si relatii ca parte a serviciilor lor de consiliere.

o Educatie speciala: orele de educatie speciald pot oferi, de asemenea, oportunititi adecvate
de a discuta consimtamantul cu elevii cu nevoi speciale. Aceasta poate include oferirea de
sprijin si acomodare suplimentard pentru a ajuta acesti studenti sa inteleaga si sa practice
consimtdmantul.

Este important de mentionat ca educatia privind consimtdmantul nu este doar responsabilitatea

unui subiect sau a unei clase. Ar trebui sa fie un efort continuu si o educatie care necesita sa fie
integrata pe tot parcursul curriculumului intr-o manierd consecventa si adecvata varstei.

6. Importanta consimtamantului in relatii

Potrivit International Center for Missing & Exploited Children (2019), consimtamantul 11
ajutd pe tineri sa Inteleaga urmatoarele aspecte despre ei insisi si despre relatii:

1. Relatiile sanatoase se bazeaza pe comunicare, respect si onestitate, iar consimtdmantul
se referd la aceste aspecte;

2. Constrangerea sexuala, hartuirea, agresiunea pot fi reduse ca urmare a invatarii tinerilor
cum sa-si exprime consimtdmantul;

3. Consimtamantul ii ajuta pe tineri sa-si exprime acordul sau dezacordul fata de diverse
comportamente specifice unei relatii;

4. In urma discutiilor despre importanta consimtamantului, tinerii isi vor forma capacitatea
de a stabili limite in relatii,

5. Prin consimtdmant, tinerii Tnvatd ca deciziile lor trebuie respectate si cd, la randul lor, au
responsabilitatea de a respecta deciziile partenerului lor.

Potrivit Centrului National de Resurse pentru Violenta Sexuald (2015), consimtamantul
exprimat i1n mod corespunzator nu se limiteaza la termeni precum ,,da” sau ,,nu”, ci implicd un
dialog continuu care evidentiaza dorintele si nevoile partenerilor implicati in activitatea sexuala.
Scopul acestui dialog este atingerea celui mai Tnalt nivel de confort. Din aceasta perspectiva, o
sexualitate sdnatoasa se bazeaza pe consimtamant si respect reciproc.
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Un aspect important privind consimtdmantul este ca acesta nu poate fi dat in situatiile in
care persoana:
1. Are mai putin de 13 ani;
2. Are o deficientd fizica sau o afectiune medicala care ii afecteaza capacitatea de a-si exprima
consimtamantul;
3. Sandtatea sa mintald nu este optima, motiv pentru care capacitatea sa de a comunica
consimtdmantul este limitatd (RASAC, 2013).

6.1 La ce se refera conceptul de ,,consimtamant” in relatiile sexuale?

In lucrarea ,,Copii si familii” (2019) sunt prezentate o serie de modalititi de a demonstra
consimtamantul in relatii:

1. Experientele sexuale pozitive se caracterizeaza prin consimtamant reciproc, respect si
placere.

2. Activitatea sexuald consensuald este asociata cu sentimente de siguranta si fericire.

3. Consimtamantul este intotdeauna necesar intr-o activitate sexuald, indiferent de cat de
mult sau de putin se cunosc partenerii. O relatie pe termen lung nu diminueaza importanta
consimtdmantului atunci cand partenerii se angajeaza in activitate sexuala.

4. Desi a fost dat consimtdmantul si partenerii au presupus ca se vor angaja In activitate
sexuald, daca unul dintre ei se rdzgandeste pe parcurs, celdlalt partener are obligatia de a opri orice
comportament sexual.

5. Consimtamantul nu poate fi dat de o altd persoana pentru cel care urmeaza sa fie implicat
intr-o relatie sexuala. Consimtamantul este valabil atunci cdnd este exprimat de persoana care este
direct implicata in relatie.

6. Consimtamantul se exprima In mod liber si nu ca urmare a presiunilor exercitate asupra
persoanei 1n cauza sau n schimbul serviciilor oferite.

7. Daca o persoana raspunde afirmativ la solicitari care implica activitate sexuala, dar acest
raspuns este influentat de presiunea exercitata asupra sa sau de imposibilitatea de a spune ,,nu”,
consimtamantul nu este valabil.

8. Chiar daca un partener se poate simti dezamdgit ca urmare a faptului cd celalalt isi
schimba parerea 1n legatura cu activitatea sexuald, nu are dreptul sa-1 faca sa se simta rau sau sa-1
convinga sa faca ceva ce nu vrea sa faca.
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9. Daca persoana implicatd in relatia sexuald se afla sub influenta alcoolului sau a
drogurilor, aceasta nu isi poate exprima consimtdmantul. Orice activitate sexuala cu o astfel de
persoana este considerata agresiune sexuald sau viol deoarece absenta sigurantei este asociatd cu
incapacitatea de a-si exprima consimtamantul.

10. Consimtamantul poate fi exprimat atat verbal, cat si non-verbal prin limbajul corpului.
Este important ca partenerii sa acorde atentie acestor indicii, sa se simtd confortabil si sa se bucure
de activitatea sexuald. Dacd unul dintre parteneri nu este sigur ca celdlalt se simte fericit si
confortabil, inseamna ca nu are consimtamantul sau.

6.2 Nuditate in imagini si consimtaméant

Lucrarea ,,Copii si familii” (2019) rezuma o serie de recomandari privind producerea si
distribuirea imaginilor nud si exprimarea consimtamantului:

1. Cu totii avem dreptul sa ne fie respectate intimitatea si confidentialitatea, dar si
responsabilitatea de a respecta intimitatea si confidentialitatea celorlalti.

2. Este ilegal ca o persoand sd detina imagini indecente cu o altd persoana a cérei varsta
este sub 18 ani, chiar daca persoana respectiva si-a dat acordul. Singura exceptie este atunci cand
doi parteneri intr-o relatie stabild Tmpartasesc imagini nud exclusiv unul cu celalalt, dar chiar si
atunci persoana din imagine trebuie sd aiba peste 16 ani si sd-si exprime consimtamantul cu privire
la realizarea imaginii.

3. O imagine intima reflecta imaginea unui act sexual, a unor comportamente care in mod
normal nu ar fi afisate public, sau a unei persoane goale sau in lenjerie intima.

4. Realizarea de imagini sau videoclipuri sexuale/intime fara acordul persoanei care apare
in acestea este ilegala.

5. O persoana nu trebuie sa fie fortata sa trimita, sa primeasca sau sa vizualizeze materiale
de natura sexuala.

6. Distribuirea de material cu caracter sexual de catre persoana direct implicatd in
imaginea/videoclipul respectiv presupune responsabilitate deoarece odatd ce materialul este
distribuit nu mai existd niciun control asupra acestuia.

7. Dacd un material intim/sexual (imagine/video) este distribuit fara acordul persoanei care
apare in acel material, acesta este considerat ilegal.
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8. Este ilegal ca un material intim/sexual (imagine/video) sa fie trimis unei persoane careia
nu este destinat, de aceea se recomanda respectarea vietii private a persoanei care apare in acel
material si refuzul distribuirii acestuia.

9. Daca o persoana in varstd cu autoritate face presiuni asupra unei alte persoane sa
primeasca sau sa trimita materiale sexuale, este recomandat sa contacteze un adult de incredere
care 0 poate ajuta sd rezolve problema. Acelasi lucru este recomandat in situatiile in care o
persoana este hartuita prin mesaje, materiale de natura sexuala.

Potrivit Centrului de Sprijin pentru Viol si Abuz Sexual (2013), consimtdmantul este valabil daca sunt
indeplinite urmatoarele conditii:
1. Persoana care 1si exprima consimtamantul are posibilitatea de a alege dintre mai multe optiuni
disponibile;

2. Persoana isi exprima consimtdmantul pentru cd este de acord cu relatia In care urmeaza sa fie implicata
si 151 asuma comportamentele specifice relatiei din care face parte. Aceste lucruri se Tntdmpla pentru ca
exprimarea consimtamantului se face din proprie vointa si nu prin constrangere;

3. Persoana care isi exprima consimtamantul trebuie sa aibad capacitatea necesara de a face o alegere,
consimtamantul nefiind valabil daca este exprimat de o alta persoand in numele celor direct implicati.

S-a abordat importanta consimtdmantului in relatiile sexuale, dar avand 1n vedere dreptul
partenerilor de a se razgandi, cum poate fi mentinut consimtdmantul? Potrivit Centerstone
Organization (nd) existd o serie de recomandari care au in vedere urmatoarele: inainte de a initia
un nou comportament sexual, cei doi parteneri isi comunica intentiile chiar daca consimtamantul
a fost dat la inceputul actului sexual; Intrebari de tipul: ,,Te simti confortabil cu asta?” , "Este in
regula sa faci asta?" pot ajuta atunci cand un partener simte nevoia sa-si arate afectiunea celuilalt
intr-un mod nou; oprirea unui comportament care este inconfortabil pentru partener; punand
intrebdri suplimentare cu rolul de a monitoriza starea partenerului atunci cand acesta pare ticut,
absent emotional sau nu raspunde la intrebarile puse initial - intr-o astfel de situatie se recomanda
incetarea comportamentului sexual si amintirea partenerului ca actul sexual se poate opri oricand
daca nu se simte confortabil.
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6.3 Cum poate fi oferit sau solicitat consimtiméntul intr-un mod prudent?

Lang (2022, p. 49) enumera o serie de intrebari pe care o persoana le poate adresa atunci
cand cautd consimtdmantul pentru o interactiune sexuala:

,»1. Dacd aceasta persoana este adult, am cel putin 18 ani? Daca amandoi avem sub 18, este
o diferentd mare de varsta intre noi?

2. Sunt un pic prea beat sau mare? Este totul despre mine? Ma simt rau?

3. Partenerul meu potential este beat sau se drogheaza si, prin urmare, este cel mai probabil
sa-mi ignore dorintele si limitele?

4. Chiar vreau sd fac acest lucru pe care mi-1 cere? Va fi placut pentru amandoi sau doar
pentru partenerul tau?

5. Daca accept, este pentru ca vreau sau Tmi este frica sa refuz aceasta persoana?

6. Ce sper sau astept sa se intdmple dupa ce fac ceea ce Imi cere partenerul meu? Cred ca
voi face acea persoana ,,a mea” sau o voi ,,lega” de mine? Voi fi devastat dacd toate aceste asteptari
nu se Tmplinesc?”

Federatia Internationala Planned Parenthood prezintd o serie de linii directoare pentru
consimtdmantul intr-o relatie sexuala:

* Este important ca persoana care urmeaza sa fie implicatd intr-o relatie sexuald sa stie ca
are dreptul de a decide singura daca doreste sau nu sa participe la o activitate sexuala.

* Pentru ca decizia de a se angaja sau nu Intr-o relatie sexuald sa fie valida si constanta,
este necesar ca persoana direct vizatd sd aiba control si putere asupra propriei vieti.

« In acordarea consimtimantului, este important ca persoana care urmeaza s fie implicati
intr-o activitate sexuald sd fie suficient de maturd pentru a intelege cu adevdrat ce presupune
activitatea respectiva, ce consecinte are si cum sa discute aceste probleme cu partenerul.

» Consimtamantul poate fi inteles si acceptat de partener numai atunci cand acesta face
parte dintr-o relatie sdnatoasa in care deciziile sunt recunoscute si respectate.

» Consimtamantul pentru angajarea intr-o activitate sexuald trebuie sd fie insotit de
intelegerea modului in care se desfdsoara aceasta, a sentimentelor asociate activitatii in sine, dar si
a modului in care partenerii pot fi protejati de o serie de afectiuni sau de o sarcind nedorita.
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* Consumul de alcool si droguri afecteazd exprimarea consimtamantului, de aceea se
recomanda ca acesta sa fie dat in situatiile In care ambii parteneri sunt constienti de sine.

* Consimtamantul unei persoane poate fi influentat de sdnatatea sexuald a partenerului
pentru a elimina eventualele riscuri

6.4 Cand este recomandat ca activitatea sexuala sa fie intrerupta?

Lang (2022) atrage atentia asupra unor indicatori care ar trebui s determine o persoana sa
inceteze activitatea sexuala chiar daca initial consimtamantul a fost exprimat clar:

- Partenerul devine brusc rigid, nu reactioneaza la stimuli, are un corp inert;

- Foloseste expresii de genul: ,,Stai!”, ,,Stop!”, ,,Nu face asta!”, ,,Stai!;

- Apare durerea fizica;

- Daca a fost dat consimtamantul pentru o activitate sexuald in care partenerii s-au protejat
de o sarcind nedoritd prin folosirea unui prezervativ si acesta a fost indepdrtat intentionat.
Continuarea actului sexual in aceasta situatie ia forma agresiunii sexuale;

- Partenerul are comportamente sexuale sau solicita comportamente sexuale care il fac pe
celalalt sa se simta inconfortabil, nerespectat;

- Unul dintre parteneri incepe sa planga;

- In ciuda faptului ca la inceputul interactiunii sexuale partenerul era entuziasmat,

in timpul interactiunii a devenit tacut, absent.

Potrivit Centrului de Criza pentru Viol din Dublin (n.d.), consimtamantul nu este asociat cu:

1. Conformitatea cu presiunea interioara care determind persoana s actioneze asa cum doresc altii si sa ia
in considerare consecintele actiondrii sau nu;
2. Coercitia reprezentata de obligatia persoanei de a actiona asa cum doresc ceilalti, simtind presiune din
exterior si teama de vind;
3. Agresiunea fizicd, mentald, emotionald determinand persoana In cauza sa nu aiba de ales.

6.5 Aspecte de care o persoana trebuie sa fie constienta atunci cand ofera sau cere
consimtamantul
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Potrivit Centrului national de resurse pentru violenta sexuala (2015), o persoana ar
trebui sa fie constienta de urmatoarele probleme in stabilirea consimtamantului

Cererea consimtdmantului — a presupune ca

partenerul se simte confortabil cu activitatea Comunicarea dorintelor, nevoilor, dar si a

de implicare Intr-o activitate sexuald nu este limitelor contribuie la formarea unei relatii
sandtoase si la stabilirea unui context sigur in

acelasi lucru cu acordarea consimtdmantului.
Sunt necesare intrebari directe si continue care partenerii isi pot exprima
pentru a demonstra stabilirea consimtdmantul.
consimtamantului.
Consimtadmantul nu trebuie vazut ca o
modalitate de a intrerupe activitatea sexuald a | Alcoolul, drogurile cresc riscul ca persoana sa
partenerilor, el poate face parte din activitatea | se angajeze 1n activitati sexuale la care nu ar
in sine atunci cand partenerii 1si fi participat daca ar fi fost constienta de
monitorizeaza experientele sexuale. Asa se actiunile sale. Din acest motiv, in astfel de
construieste intimitatea, se inteleg nevoile situatii nu se poate vorbi despre
consimtdmantul liber exprimat.

partenerilor, crednd un mediu sigur pentru o
activitate sexuala satisfacatoare.

Lucrarea Copii si familii (2019) prezintd o serie de situatii in care consimtdmantul

persoanei implicate Intr-o relatie sexuald nu este valabil:

Consimtamantul nu este valabil in situatiile in care o persoana:
1. Se afla sub influenta alcoolului sau a drogurilor;
2. Este adormit sau inconstient;

3. A fost subiectul violentei sau a amenintdrii cu violenta asupra propriei persoane sau a unei
persoane dragi;

4. Este imobilizata Impotriva vointei ei;

5. Este ingelata in activitatea sexuala prin faptul ca i se spune ca scopul activitatii este diferit de cel
sexual, de exemplu in timpul unui control medical;

6. Nu isi exercita dreptul de a-si exprima consimtamantul, iar acesta este exprimat de altcineva in
numele persoanei direct implicate in actul sexual.
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7. Abordarea consimtamantului din perspectiva relatiilor sanatoase si

nesanatoase

Intr-o relatie sanitoasi, partenerii pot folosi consimtamantul afirmativ entuziast pentru a
se angaja in activitati sexuale. Potrivit autorilor Friedman & Valenti (2009) si Jozkowski (2013)
citati in Jozkowski, Manning & Hunt (2018), consimtdamantul afirmativ entuziast nu este doar un
mecanism prin care violenta sexuald este prevenitd ca urmare a reducerii comunicarii deficitare
intre parteneri, ci este si un mijloc prin care se Imbundtéteste calitatea vietii sexuale. Conform
acestui tip de consimtdmant, ambii parteneri sunt de acord asupra activitatii pe care urmeaza sa o
desfasoare, dar sunt si entuziasmati sa se implice intr-o astfel de activitate.

Intr-o interactiune sexuala sinatoasd, nu exista notiunea de ,,propunere pe care partenerul
nu o poate refuza”, ci dimpotriva, acesta are dreptul de a refuza orice fel de propunere indiferent
de cat de deschis a fost anterior (Lang, 2022).

Hope (2018) afirma ca, intr-o relatie sandtoasa, partenerii se privesc unii pe altii intr-un
mod pozitiv, incurajandu-se reciproc cu scopul de a ajunge la cea mai buna versiune a lor. Un alt
indicator al unei relatii sandtoase din perspectiva autorului se refera la situatiile in care starea de
tristete a persoanei este diminuatd cu ajutorul partenerului care contribuie la refacerea increderii

in sine.
Monaghan si Cavan CYS (nd) fac diferenta intre caracteristicile relatiilor sandtoase si

nesandtoase, dupa cum urmeaza:

Caracteristicile relatiilor sanatoase Caracteristicile relatiilor nesanatoase
Partenerii au incredere unul in celalalt. Relatia se bazeaza pe control.
Partenerii se simt 1n siguranta. Partenerii nu se simt in siguranta.
Sunt Tmpartasite aceleasi valori. Partenerii nu au voie sa facd ceea ce doresc.
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Dragostea si grija sunt reciproce.

Critica constanta este prezenta.

Ambii parteneri isi dau acordul pentru relatie.

Consimtamantul nu este luat in serios.

Partenerii se asculta activ unul pe celalalt.

Limitele partenerilor sunt incélcate.

Respectul reciproc este prezent.

Intimitatea partenerului nu este respectata.

Potrivit publicatiei ,,Copii st familii” (2019), exista o serie de caracteristici pe baza carora

tinerii pot decide cat de sdnatoasa este relatia lor:

Caracteristicile unei relatii sinatoase

*Persoanele implicate se simt n siguranta si
fericite, sunt tratate in mod egal, exista un
sentiment de grija reciproca pentru nevoile

partenerilor;

*Raspunsul ,,nu” la diverse solicitari nu este
insotit de sentimentul de vinovatie, nu exista
presiune, persoanele implicate in relatie nu
simt anxietate, disconfort sau frica;
*Momentele sexuale intime sau sdnatoase
sunt insotite de respect, siguranta, fericire,
indiferent daca durata relatiei este scurta sau
lunga;

*Partenerii nu sunt presati sd se angajeze in
activitati precum vizionarea de materiale
pentru adulti sau scrierea de mesaje sexuale
explicite;

*Cand unul dintre parteneri simte nevoia sa
petreaca timp cu un prieten, o persoana draga,
aceasti plicere nu este restrictionat. Intr-o
relatie sandtoasa o perioada limitata de timp
petrecutd departe de partener poate fi
benefica, fara a fi nevoie de permisiunea
celuilalt partener pentru aceasta;
*Fiecare partener are dreptul de a petrece
timp pe cont propriu, avand grija de placerile
sale;

* Abuzul fizic, verbal, emotional, mental,
financiar, sexual nu defineste o relatie
sdndtoasd. Se recomanda ca abuzul sa nu fie
asociat cu sentimente de vinovatie sau rusine,
ci cu cautarea ajutorului de la persoane de
incredere;

* Intr-o relatie sdnatoasa, ambii parteneri se
simt liberi sd pund capat relatiei atunci cand

parteneri se simte inconfortabil cu aceasta
decizie sau nesigur, se recomanda sa se
consulte cu o persoana de Incredere;

simt ca nu mai functioneaza. Daca unul dintre

*Activitatile sexuale au loc pentru cd ambii

parteneri doresc si nu pentru cd unul doreste

sa-1 recompenseze pe celdlalt pentru diverse

lucruri, servicii oferite sau pentru ca a spus
,,1 € lubesc!”
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*Implicarea in relatie se datoreaza propriei * Angajarea intr-o activitate sexuala in
vointe si respectului fata de sentimentele schimbul primirii unui serviciu - realizarea
partenerului si nu obligatiei resimtite fata de unui proiect, oferirea unui loc de cazare,

partener; imprumutul unor obiecte - este considerata
*Partenerii nu sunt acuzati pentru nevoile lor, | exploatare sexuald chiar daca persoana care a
nu se confruntd cu agresivitate sau disconfort. | beneficiat de servicii a fost de acord sau crede
ca a acceptat sd fie implicata 1n activitatea
sexuala;
Chiar daca relatia dintre parteneri a implicat si
activitati de naturd sexuala, acestia nu vor fi
presati sa aiba relatii sexuale dacad nu vor.

7.1 Perceptii societale bazate pe gen si cultural

Genul poate juca un rol semnificativ in modelarea perceptiilor indivizilor despre
consimtamantul sexual. Cercetdrile sugereaza cd normele si stereotipurile societale de gen pot
influenta modul in care barbatii si percep consimtdmantul sexual. De exemplu, rolurile si
asteptarile traditionale de gen pozitioneaza adesea barbatii ca agresori sexuali si femeile ca obiecte
sexuale pasive, ceea ce poate face ca barbatii sa se simta indreptatiti la activitate sexuala si femeile
s simta presiune pentru a se conforma avansurilor sexuale ale barbatilor (Ward, 2016; Cohan &
Kleinplatz, 2005). Acest lucru poate duce la o lipsa de intelegere In randul barbatilor cu privire la
importanta obtinerii unui consimtdmant clar si entuziast si o lipsa de Intelegere in randul femeilor
cu privire la importanta de a-si putea afirma propriile limite sexuale (Johnson & Tucker, 2019). in
plus, normele societale care dicteaza ca barbatii ar trebui sa fie dominanti si ca femeile ar trebui
sd fie supuse in relatiile sexuale pot contribui, de asemenea, la aceastd dinamica. Acest lucru 1i
poate determina pe barbati sd creadd cd au dreptul de a lua decizii cu privire la sex si corpul
femeilor, iar femeile pot simti cd ar trebui sd se conformeze dorintelor barbatilor, indiferent de
propriile dorinte sau de nivelul de confort (Cohan & Kleinplatz, 2005). In plus, unele cercetiri
sugereaza ca barbatii sunt mai predispusi decat femeile sa raporteze cd au presat pe cineva sa faca
o activitate sexuald sau cd au fost implicati In activitati sexuale impotriva vointei lor, sugerand ca
barbatii ar putea avea mai multe sanse sa se implice in comportamente care Incalca consimtdmantul
(Ward, 2016).
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Este important de retinut ca violenta sexuala si constrangerea nu sunt doar probleme care
afecteaza femeile, barbatii pot fi, de asemenea, victime si supravietuitori, iar intelegerea si
contestarea normelor si stereotipurilor de gen societale daundtoare in jurul consimtamantului
sexual sunt importante pentru a promova relatii sexuale sandtoase si respectuoase pentru toate
genurile. Este esential sd aborddam aceste probleme prin educatie si promovarea abilitatilor
sandtoase de comunicare, negociere si consimtdmant care provoacd normele si stereotipurile
societale, ajutdnd pe toatd lumea sa navigheze prin experientele sexuale In moduri care sa
evidentieze respectul pentru ei Insisi, dar si pentru ceilalti (Johnson & Tucker, 2019; Ward, 2016)

8. Consecintele negative ale limitarii consimtaméantului

In ciuda importantei exprimirii consimtamantului, existd situatii in care dreptul unei
persoane de a-si da consimtdmantul este limitat. Acest lucru se intampla atunci cand cineva se
simte amenintat sau intimidat, este constrans sa faca o alegere pentru este de parere ca nu are alta
optiune sau este supus la sabotaj social sau santaj prin fotografii, videoclipuri sau alte mijloace
media. Un alt context care poate determina adesea limitarea dreptului persoanei de a-si exprima
consimtamantul cu privire la o relatie sexuala este reprezentat de dezechilibrul de autoritate si
putere existent intre cei doi parteneri. Acest dezechilibru poate fi determinat de diferenta de varsta
dintre parteneri, de diferenta de statut sau de o eventuald dependenta a unui partener fata de celalalt
(dependenta de droguri, dependenta financiard) (RASAC, 2013).

Legatura dintre constrangerea sexuala si sdnatatea mintala a tinerilor a fost exploratd in
continuare Intr-o cercetare recenta care a fost publicatd in Journal of Adolescent Health (Arias et
al., 2017). Potrivit studiului, oamenii care au spus ca au fost puternic constransi sexual au avut, de
asemenea, un nivel mai scazut de stima de sine si un nivel mult mai mare de tristete. Acest lucru
indica impactul negativ al constrangerii sexuale asupra sanatatii mintale si a sentimentului de
valoare a unei persoane.

O alta cercetare care a analizat efectele pe termen lung ale agresiunii sexuale asupra
supravietuitorilor a fost scrisa in Journal of Interpersonal Violence. Descoperirile studiului au fost
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deosebit de alarmante, deoarece au aratat ca victimele agresiunii sexuale sufera frecvent de o
varietate de efecte de lungd duratd asupra sanatatii fizice si mintale. Durerea cronica, tristetea si
tulburarea de stres post-traumatic sunt cateva dintre aceste efecte (PTSD). Aceste constatari
subliniaza necesitatea ca supravietuitorii abuzului sexual sa beneficieze de asistenta si ingrijire
buna deoarece efectele asupra sanatatii lor fizice si mentale pot fi severe si de lunga durata.

8.1 Care sunt situatiile posibile in care o persoana recurge la pasivitate in detrimentul
consimtamantului liber si clar exprimat?

Berkowitz (2001) mentioneaza o serie de scenarii care determind o persoana sd considere
o atitudine pasiva mai adecvata:

1. Marimea corpului — o persoand scunda se poate teme sa fie ranitd de o persoana Inalta,
posibil 1n stare de ebrietate, iar pentru a evita vatamarea corporald se conformeaza situatiei;

2. O persoana care a fost anterior victimd a unei agresiuni sexuale poate ,,ingheta” in fata
unei situatii similare, considerand ca aceasta atitudine o va ajuta sa supravietuiasca,

3. Persoana nu cunoaste o cale sigurd de a ajunge acasa si, aflandu-se intr-un mediu
coercitiv, simte teama de a o parasi, motiv pentru care abordeaza pasiv o relatie sexuald;

4. Persoana se afla intr-un mediu necunoscut, cu putine posibilitati de negociere.

8.2 Vulnerabilitatea si solicitarea consimtiméantului

Pot exista situatii in care solicitarea consimtdmantului creeazad o stare de vulnerabilitate
pentru persoana care doreste si initieze o relatie sexuala. Intrebari precum ,,Daci partenerul meu
nu se simte la fel ca mine?”, ,,Daca el/ea ma va respinge si nevoile mele nu vor fi satisfacute?”
poate descuraja persoana sa solicite consimtdmantul. Chiar si in aceste situatii Lang (2022)
recomanda sa se puna astfel de Intrebari, sa accepte refuzul partenerului daca aceasta este decizia
lui si s@ nu constranga sexual partenerul sau sa-1 agreseze. Acelasi autor descrie sentimentele pe
care le poate experimenta o persoana dacd este respinsa intr-o interactiune sexuala: lipsa de
valoare, lipsd de apreciere, frustrare, furie. Poate fi nevoie sa te apropii de partener cu cuvinte
rdutacioase pentru a simti si emotiile celui respins. O astfel de atitudine daunatoare relatiei poate
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fi inlocuitd de o constientizare a emotiilor si de faptul cd acestea trebuie controlate de persoana
refuzata si nu de partenerul cu care interactioneaza.

8.3 Pericolele consimtaméntului fortat

Grooming-ul poate fi un proces de manipulare care poate include castigarea increderii unui
copil sau a unui adult vulnerabil, construirea unei conexiuni emotionale cu acestia si, in cele din
urma, exploatarea lor In scopuri sexuale. Acest proces poate avea loc Tn persoana sau online si iar
durata sa se poate intinde pe o perioada de sdptamani, luni sau chiar ani (Seto & Cooper, 2009).

Un studiu publicat in Journal of Child Sexual Abuse a constatat ca Ingrijirea online poate
fi deosebit de insidioasd, deoarece permite faptuitorilor sd ramand anonimi si poate fi mai dificil
de detectat de catre parinti si ingrijitori (Jones & Finkelhor, 2011). De asemenea, studiul a constatat
ca Ingrijitorii online folosesc adesea tactici precum lingusirea, complimentele si construirea unui
sentiment de Incredere si prietenie cu copilul pentru a-1 manipula si a-1 determina sa se implice in
activitati sexuale (Quayle & Jones, 2015).)

Un alt studiu publicat in revista Child Abuse & Neglect a constatat cd anumite
comportamente de Ingrijire sunt adesea subtile si incrementale, ceea ce le face dificil de detectat
(Jones & Finkelhor, 2011). De asemenea, studiul a constatat ca faptuitorii folosesc adesea Intariri
pozitive, cum ar fi atentia si cadourile, pentru a castiga Increderea si conformitatea copilului
(Quayle & Jones, 2015).
adultii vulnerabili sa nu aiba capacitatea cognitiva de a intelege pe deplin natura activitatii sexuale
sau pot fi constransi sau manipulati si se implice in activitate sexuala. In plus, cercetarea Biroului
Comisarului pentru Copii din Anglia a constatat ca ingrijirea poate crea, de asemenea, un sentiment
cadourile si alte recompense oferite de faptuitor, facdndu-l sd reziste mai greu sau sa inteleaga
gravitatea situatiei (Mitchell, Finkelhor si Wolak, 2011).

Ingrijirea si abuzul sexual pot avea un impact teribil pe termen lung asupra victimelor.
Potrivit unei cercetdri din Journal of Interpersonal Violence, copiii care au fost abuzati sexual sunt
mai susceptibili la probleme de sdnatate mintala, cum ar fi anxietatea, depresia si tulburarea de
stres post-traumatic (Widom, Czaja si Dutton, 2008). In plus, acestia ar putea suferi de sentimente
de vinovdtie, rusine si autoinvinovétire, ceea ce le poate face dificil sa raporteze abuzul sau sa
primeasca tratament (Widom, Czaja si Dutton, 2008).
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Este important sa retineti cd exploatarea si abuzul sexual pot avea loc in cadrul oricarei
culturi, comunitati si grup socioeconomic. Educarea oamenilor despre semnele de avertizare ale

si in sprijinirea victimelor.
8.4 Comunicarea cu persoanele victime ale agresiunii sexuale

S-a mentionat anterior ca in cazul in care unul dintre parteneri este limitat in dreptul sau de
a-si exprima consimtdmantul, devenind victima unei agresiuni sexuale, este recomandat sa
comunice cu o persoand de incredere. Cum ar trebui abordata o persoana care a fost victima a unei
agresiuni sexuale?

Centrul de sprijin pentru viol si abuz sexual (2013) ofera o serie de recomandari pentru a
imbunatati comunicarea si a duce la rezolvarea problemelor, dar si la vindecarea traumei:

1. Acordarea de incredere victimei agresiunii sexuale — persoana cu care se impartaseste
experienta victimei are rolul de a asculta ceea ce se spune si nu de a evalua experienta povestita.
Daca persoana care a fost agresata sexual simte ca nu este crezuta, va dura mult timp pana cand va
fi dispusa sa impartdseasca din nou experienta.

2. Demonstrarea respectului fatd de persoana care raporteaza experienta traumatizanta prin
care a trecut. Intr-o astfel de comunicare, este important si nu invadezi spatiul intim al persoanei
care povesteste evenimentul traumatizant. Uneori, chiar si atingerile minore, cu rol de incurajare,
pot crea disconfort celui care a trecut printr-un atac sexual.

3. Ascultati cu atentie persoana care impirtiseste experienta. Intrebirile cu rolul de a
conduce discutia nu sunt necesare 1n acest context deoarece prin ele interlocutorul poate obtine
informatii inexacte. O Intrebare generald, deschisd, precum ,,Ce s-a intdmplat?” este mai
recomandata decat o intrebare adresata direct persoanei respective, de exemplu ,,Ce ai facut?”

8.5 A invata sa spunem NU/ sau sa acceptam un NU

Uneori poate fi dificil sa spui nu. Capacitatea de a spune ,,nu” in mod liber depinde de o
varietate de variabile, inclusiv de personalitate si educatie. Povestirea nu este o problema
emotionald pentru introvertitii care vor sa fie agreati. Multi indivizi sunt invatati sa pund nevoile
altora Tnaintea lor, astfel Incat auzirea ,,nu” ar putea fi mai degraba devastatoare decat eliberarea,
in functie de modul in care a fost interpretat un ,,nu” anterior.




British Embassy
Bucharest

Puterea si genul sunt alti doi factori care lucreaza. Femeile, persoanele de culoare si
minoritatile sexuale - toate grupurile oprimate istoric - sunt Invatate sd indeplineasca dorintele
claselor conducatoare, care cred cd au dreptul la timpul, corpurile si munca lor. A spune nu unui
supervizor de sex masculin, de exemplu, ar putea fi mai greu decat a refuza o colega de serviciu,
iar atunci cand persoanele dezavantajate intdmpind obstacole din partea persoanelor aflate in
pozitiile de conducere, se dezvolta mai multe grade de opresiune si dezavantaj. Deoarece nu toata
lumea isi poate permite sa-si ia timp liber, refuzul de a lucra este, de asemenea, un lux. Pentru a
demonta necesitatea capitalistd de a fi hiperproductiv, este in cele din urma necesar sa normalizam
a spune nu in contexte profesionale, dar procesul de dezinvatare a idealurilor cu care am crescut
este epuizant din punct de vedere emotional.

Fiecare ,,da” ar putea parea astfel un pas inainte pe scara sociald, o metoda de a stabili
credibilitatea si simpatia sau o modalitate de a obtine succesul conventional. In plus, promoveazi
un sentiment gresit de superioritate, de parca respectarea instructiunilor il face pe cineva sa fie mai
merituos. Apartenenta reald, totusi, incepe cu acceptarea propriei persoane, dar si constientizarea
faptului cd trebuie sa-si mentind limitele in fiecare situatie. Exprima-ti decizia si asigura-te ca
ceilalti te pot vedea si auzi. Capacitatea noastra de a ne comunica limitele este influentata si de
cultura.

8.6 A auzi un ”nu” poate rani

Un act vulnerabil este inceperea unei activitati. De exemplu, atunci cand cineva refuza
sexul, initiatorul se poate simti nelinistit sau invidios. Oare este o problema cu mine? Se intalneste
cu cineva? Deoarece trdim vieti separate si suntem liberi sa ludm decizii care ni se par corecte n
orice moment si din orice motiv, societatea ne-a invatat cd o respingere este un semn al
insuficientelor personale sau al lipsei de respect fatd de partener. Uneori se uitd ca o viata sexuala
de succes Incepe cu o relatie construitd pe respect, incredere si empatie.

In procesul de normalizare a consimtimantului, este esential si inveti cum si accepti ,,nu”
cu gratie, dar toate emotiile care ies la suprafata trebuie, de asemenea, acceptate. Recunoasteti
modul in care un nu va afecteaza si Infruntati motivele pentru care ati fost refuzat. Este firesc sa te
simti trist sau dezamagit, dar ar trebui sa fii si constient de faptul ca folosirea acestor sentimente
ca parghie pentru a forta pe cineva la un compromis este coercitiva si duce la un mediu otravitor
si periculos.
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Luati in considerare urmatoarele daca aveti probleme in a spune nu:

* Respecta-te prin aprecierea limitelor tale.

* Chiar daca 1i pot enerva pe altii, nevoile tale sunt totusi vitale.

* Stapanirea expresiei ,,nu se poate” pentru a va conserva energia.

* Nu trebuie intotdeauna sa ,,impachetati” sau sa justificati un ,,nu”.

* Cu experientd, devine mai simplu. Posibil nu simplu, dar mai simplu.

Cand primiti un ,,nu”, exista cateva lucruri de retinut:

* Respectati orice alegere pe care o face cealaltd persoana. Nici macar nu ar putea fi despre tine.
* Aveti incredere ca ceilalti au in minte propriile lor interese.

* Recunoasteti ca raspunsul ,,nu” al celeilalte persoane a fost cel anticipat.

* Nu insista sa obtii o explicatie de la ei. Nu se asteapta intotdeauna una de la tine.

Un discurs dinamic si continuu cu implicarea activa a tuturor partilor este modul in care ar
trebui vazut consimtamantul in sex si in alte contexte. Pentru cd suntem oameni, am fost invatati
cu anumite vederi si valori si cd nu totul este alb-negru. A primi un nu poate fi dezamagitor, iar a
spune cuiva un nu il poate face sa se simta dezamagit. Asadar, sa fie un apel la anchetd despre
acele soapte interioare. Acordati-va permisiunea de a simti si de a fi plin de compasiune fata de
ceilalti. Acordati-va spatiu si timp pentru a va dezvolta. Suntem mai mult decat morala pe care am
invatat-o in copildrie si avem capacitatea de a Invata si de a dezvata continuu.

8.7 Utilitatea raspunsului de sustinere

Persoanele care au trecut prin situatii in care granitele lor nu au fost respectate, fiind fortate
sd intre in relatii sexuale si nu si-au exprimat consimtamantul, au nevoie de un raspuns de sustinere
din partea celor cdrora li se cere sa sprijine aceste persoane (familie, prieteni, specialisti).
Réspunsul de sustinere indica urmatoarele mesaje catre persoana vatamata:

1. Am incredere in tine!

2. Nu e vina ta!

3. Sunt aici sa te sustin!

4. Ai dreptul de a primi ajutor (ICMEC, 2019).
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8.8 Abordarea discutiilor privind consimtiméantul in cadrul familiei

Discutiile despre consimtdmant pot incepe oricand cu mentiunea cd ar trebui adaptate in

functie de varsta copilului (ICMEC, 2019). Astfel, pentru a le oferi copiilor posibilitatea de a-si
exprima consimtdmantul, parintii il pot solicita In diferite situatii, precum: afisarea unei poze cu
copilul in camerd, Imprumutarea unor creioane din trusa copilului sau chiar postarea unei poze pe
retelele de socializare in care apare si copilul. Invitandu-i inci de mici ca este important si-si dea
consimtamantul in situatii care ii privesc in mod direct, ei vor transfera aceasta abilitate in contexte
care implicd activitati sexuale.

Masurile preventive si asigurarea faptului c@ copilul este constient de propria autonomie

corporala sunt cruciale si ar trebui predate cat mai devreme posibil. Academia Americand de
Pediatrie recomanda ca discutiile cu parintii sd inceapd in general in jurul varstei de trei ani. Mai
jos prezentdm o serie de Indrumari pentru a Incepe aceastd conversatie importantd cu copilul
dumneavoastra:

Invitati-i despre partile corpului lor si despre numele corecte pentru ele: oferindu-le
copiilor numele corecte pentru partile corpului lor, le oferiti limbajul de care au nevoie
pentru a comunica despre orice tip de atingere sau comportament care 1i face sa se simta
inconfortabil.

Vorbeste-1 despre atingerea buna si atingerea proasta: Ajutati copiii s inteleaga diferenta
dintre atingerile care sunt menite sa fie afectuoase si iubitoare si atingerile care nu sunt in
reguld, cum ar fi atingerile care 1i fac sa se simta inconfortabil, speriati sau confuzi.
Invitati-i despre consimtimant: Ajutati copiii si inteleagi ci nimeni nu are dreptul si-i
atingd fard permisiunea lor si cd au dreptul sa spund nu oricarei atingeri, chiar si de la
cineva pe care il cunosc si in care au Incredere.

Invata-i despre secrete: Ajuti-i pe copii si inteleagi ca exista secrete bune (cum ar fi
petrecerile surprizd de nastere) si secrete rele (cum ar fi atingerea care 11 face sd se simta
inconfortabil) si ca secretele rele ar trebui spuse imediat unui adult de incredere.
Subliniati ca au dreptul sd vorbeasca: spuneti copiilor cd au dreptul sd vorbeasca daca se
simt inconfortabil, 1n siguranta sau dacd ceva nu se simte in reguld si ca este important sa
spuneti imediat unui adult de incredere daca ceva li se Intampla ceea ce 1i face sd se simta
asa.

Inncurajati-i sa invete cum sa se afirme: Invitati-i pe copii un limbaj asertiv pe care il pot
folosi pentru a spune nu si oferiti oportunitati de exersare.
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 Fiti disponibil pentru a asculta si oferi sprijin: Fiti disponibil pentru a asculta copiii atunci
cand au Ingrijorari si oferiti sprijin emotional si Indrumare dupd cum este necesar. Acest
lucru i va ajuta sa se simtd mai confortabil vorbind despre orice ingrijordri sau experiente

pe care le-ar putea avea.

De asemenea, este important sd retineti ca este posibil ca unii copii sa nu aiba limbajul sau

intelegerea pentru a verbaliza ceea ce li se Intdmpla, dar pot prezenta semne de suferintd sau
schimbari Tn comportamentul lor, de aceea este important sa fie constienti si sa raspunda la orice
schimbari in comportamentul lor. In plus, este important sd vorbiti in mod regulat cu copiii despre

aceste probleme si sd continuati conversatia.

Este important ca preadolescentii si adolescentii sa invete din timp posibilele afirmatii pe
care le pot folosi pentru a-si exprima consimtdmantul si pentru a crea relatii sdndtoase. Planned
Parenthood oferd o serie de exemple despre modul in care parintii pot Tnvata copiii cum sa dea

consimtdmantul adecvat varstei:

Modalititi prin care parintii pot invita copiii si-si exprime consimtaméantul

8 ani sau mai mic

1. ,,Nu trebuie sa saruti sau sd Imbratisezi o
persoana daca nu vrei.”

2.,,Nu ar trebui sd atingi o persoana daca ea iti
spune sa nu o faci”.

3. ,,Prietenii se ascultd unii pe altii, asa ca
trebuie sa-ti astepti rAndul cand vrei sa spui
ceva’.

4. ,Daca altcineva decat mine (parinte) sau
medicul te atinge intr-un mod care te face sa te
simti inconfortabil, spune-i sa se opreasca.
Daca nu se opreste, cere-mi ajutor sau unui
adult de incredere.”

9-11 ani

1. ,,Cand oamenilor le pasa unul de celalalt, se
trateaza unul pe altul cu respect, chiar daca nu
sunt de acord unul cu celalalt”.

2. ,,Daca simti ca cineva te obligd sd faci ceva
ce nu-ti place sau nu vrei sa faci, poti folosi
expresia ,,Nu vreau sa fac asta, dar hai sa facem
altceva in schimb”.

3. "Daca cineva te trateazad urat, te hartuieste,
nu uita cd nu e vina ta. Important este sa
vorbesti cu mine sau cu un adult de incredere."

12-14 ani
1. ,,De ce ai nevoie pentru a te simti in
sigurantd intr-o relatie?”

15-18 ani
1. ,,Consimtamantul este modul in care tu si
partenerul tdu va comunicati unul altuia ca
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2. ,,Retelele sociale ne ajutd sa ne conectdm cu
cei dragi, dar ai grija ce pagini urmaresti, cu ce
fel de oameni comunici si ce influentd au
asupra ta”.

3. ntr-o relatie sinitoasi, partenerii nu
preseaza pe unul dintre ei sa cedeze si sa faca
ceea ce nu vrea.”

4. "Violul si agresiunea sexuald sunt ilegale.
Vina apartine Intotdeauna agresorului si nu

sunteti de acord sa fiti implicat intr-o relatie
Ar trebui sa cereti intotdeauna
consimtdmantul  partenerului  si  aveti
intotdeauna dreptul de a spune ,,da” sau ,,nu”
atunci cand partenerul tdu vrea sa faca sex.”

2. ,Daca ai fi intr-o relatie nesandtoasa, cum
te-ai desparti de partenerul tau intr-un mod
care sa fie sigur?”

3. ,,Daca esti sub influenta alcoolului sau a

sexuala.

victimei." drogurilor, 1iti va fi greu sa-ti exprimi
consimtamantul sau sd  interpretezi
consimtamantul altei persoane. Daca vrei sa te
implici intr-o relatie sexuald, este recomandat
sd nu consumi astfel de substante”.

4. ,Dacd ai vreodatd experiente sexuale
neplacute, precum agresiuni sexuale, poti
conta pe ajutorul meu. Impreuni vom putea
apela si la specialisti in acest domeniu dacd
considerati cd este nevoie”.

Federatia Internationald de Planned Parenthood subliniazd o serie de puncte cheie despre
consimtdmantul pe care parintii sau adultii in general trebuie sa le abordeze cu copiii, in functie de
intervalul de varsta. Astfel, in cazul copiilor a caror varstd este intre 8-12 ani, este important ca
parintii sa initieze discutii prin care copiii invatd cum sa-si respecte propriul corp, cum sa faca
diferenta intre activitatile care se pot desfasura in public si cele care trebuie facute in spatiul privat,
intim. In acest fel copiii pot intelege ce inseamni atingerea adecvata si cum si vorbeasci cu o
persoana de incredere.

Pentru adolescentii a caror varsta se incadreaza in intervalul 13-18 ani, discutiile ar trebui
sd includad si aspecte legate de relatiile romantice, dar si sexuale, abordand astfel subiectul
consimtamantului, dar si Tnvatandu-i sa-si recunoasca limitele, sd le impuna in relatia cu partenerul
si la randul siu sa-i respecte limitele. Invitarea despre consimtimant trebuie completati de discutii
lamuritoare despre rolurile de gen, importanta comunicarii in relatii, comportamente sexuale
adecvate versus inadecvate si, nu in ultimul rand, discutii despre legislatia specifica sexului.
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Studii asupra agresiunii sexuale. Agresori si victime.

Abordari ale victimizarii sexuale

1. Introducere

Scenariile sexuale mai riscante au fost legate de un comportament sexual mai riscant si de
o asertivitate mai scdzuta a refuzului, crescand indirect sansele de victimizare sexuald. Stima de
sine sexuald mai scazutd a prezis o probabilitate mai mare de victimizare sexuald prin asertivitate
mai scazutd a refuzului, precum si printr-un comportament sexual mai riscant. Religiozitatea mai
mare a prezis indirect o vulnerabilitate mai scazuta la victimizarea sexuala prin scenarii sexuale
mai putin riscante si un comportament sexual mai putin riscant, uneori a prezis o vulnerabilitate
mai mare la victimizarea sexuala printr-o stime de sine sexuald mai scazuta. Scenariile sexuale
riscante au jucat un rol central in predictia victimizarii sexuale, ceea ce are implicatii pentru
eforturile de prevenire ( Schuster, & Krahé, 2019) .

Au fost gasite dovezi putine de interventii pentru reducerea imediatd a recidivei la
abuzatorii sexuali identificati asupra copiilor. Pentru adulti, dovezile din cinci studii au fost
insuficiente atdt in ceea ce priveste beneficiile, cat si riscurile tratamentului psihologic si
farmacoterapiei. Pentru adolescenti, dovezi limitate dintr-un studiu au sugerat ca terapia
multisistemica a prevenit recidiva; lipsa cercetarilor adecvate a Tmpiedicat concluziile despre
efectele altor tratamente. Dovezile au fost, de asemenea, inadecvate in ceea ce priveste eficacitatea
tratamentului pentru copiii cu probleme de comportament sexual in cadrul unui singur studiu
identificat (Langstrom si colab., 2013). S-a constatat ca: (1) a existat o prevalentd mai mare a
abuzului sexual asupra copiilor in randul femeilor si ca varsta medie a victimelor cand au suferit
abuzuri era de aproximativ 11 ani; (2) abuzatorii erau in majoritate barbati, apropiati de victime si
cu o medie a varstei cu putin mai micd de 30 de ani; si (3) a existat o proportie semnificativa
(25,6%) de cazuri de abuz sexual pe copii cu penetrare si in care au fost folosite amenintarea si
forta (Castro et al., 2021).

Violenta sexuala afecteaza negativ studentii. Cei care au suferit doar hartuire sexuala
(adica, nu au experimentat si victimizarea sexuald prin contact) si cei care au experimentat doar
victimizare sexuald prin contact (adica, nu au experimentat si hartuire sexuald fard contact) au
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raportat rezultate negative asociate cu victimizarea, dar a fost mai mult obisnuit ca supravietuitorii
hartuirii sexuale doar sd raporteze cd sunt intimidati si se simt inconfortabil in mediul lor, la
populatia universitara (Pinchevsky , Magnuson, Augustyn si Rennison , 2020) . 8% au raportat ca
au experimentat sex fortat (de exemplu, experiente violente fizic) si alti 22% au raportat ca au
experimentat manipulare psihologicd externa, constrangere legatd de substante sau presiune
psihologica internd. Frecventa activitatii sexuale in timpul adolescentei a fost, de asemenea, legata
de sexul fortat, o frecventd mai mare a activitatii sexuale prezicand o probabilitate mai mare de a
raporta sexul fortat (Zweig, Sayer, Crockett si Vicary, 2002). Au fost gasite dovezi in concordanta
cu ipoteza diferentelor In probabilitatea de a finaliza un sondaj din campus privind violenta sexuala
intre studentii care au fost victimizati sexual si cei care nu au fost agresati sexual, mai ales 1n cazul
barbatilor ( Jouriles si colab., 2022).

Variabilele experientelor traumatice s-au Imbunatétit Tn mod clar fata de ratele de baza in
identificarea victimelor violului. A aparut un profil de risc care a caracterizat doar 10% dintre
femei, dar printre acestea riscul de viol a fost de doud ori mai mare decét cel al femeilor fara profil.
Marea majoritate a femeilor victimizate sexual (75-91%) nu au putut fi diferentiate de non-victime
(Koss si Dinero, 1989). Doar barbatii cu risc ridicat/foarte ridicat, masurati printr-un program static
de evaluare a riscului (Risk Matrix 2000) au fost recondamnati pentru infractiuni sexuale (17% pe
o perioada de 2 ani, 42% pe o perioada de 5 ani). In general, barbatii care au fost evaluati ca avand
un nivel ridicat de risc dinamic au fost recondamnati pentru o infractiune sexuala (13% fata de 5%
pe o perioada de 2 ani; 44% fata de 10% pe o perioada de 5 ani) (Beech, & Ford, 2006).

2. Definitii

Patru categorii de victimizare pot fi derivate din ancheta privind experientele sexuale. In
ordinea prezentarii studiului experientelor sexuale, acestea includ ( Himelein , 1995):

a) contact sexual, definit ca joc sexual nedorit (sarut, mangaiere, mangaiere) obtinut prin
presiunea verbald a unui barbat, pozitia de autoritate, amenintarea cu forta sau forta;

b) tentativa de viol, incidente de relatii sexuale nedorite incercate, dar neterminate, prin
amenintare, fortarea victimei sau administrarea de alcool sau droguri;

c) constrangere sexuald, act sexual nedorit obtinut prin presiune verbald sau o functie de
autoritate;
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d) viol, act sexual, anal sau oral nedorit obtinut prin amenintare cu forta sau administrarea
de alcool sau droguri.

Abuzatorii sexuali din sase categorii: violator, abuzator de incest (intrafamilial), abuzator
de copii (extrafamilial), violator legal (adica, implicat in relatii sexuale ilegale de cooperare cu un
egal de varsta similara, care nu avea varsta de consimtdmant), abuzator fara contact (de ex.
exhibitionisti, voyeuri si apelanti obsceni) si infractor exclusiv de pornografie infantild. Aceste
tipuri de abuzatori sunt utilizate In mod obisnuit pentru a clasifica abuzatorii sexuali adulti si
adolescenti ( Mcgrath , Cumming, Burchard, Zeoli si Ellerby , 2010, apud Gordon si colab., 1998).

Constrdangerea psihologica (Koss, 1993) este probabil menita sa se refere la amenintarile
verbale de vatamare corporala sau viol, pe care ea le considera crime. Ea avertizeaza, totusi, ca
termenul poate sugera respondentilor ,situatii precum cele care implicd promisiuni false,
amenintari de a pune capat relatiei, cicdlirea si presiunea continua si alte strategii verbale de
constrangere a actului sexual” (p. 60), care, dupa cum subliniaza ea, sunt indezirabile, dar nu crime.
Agresiunea sexuala este definitd ca o gama largd de victimizari, separate de viol sau tentativa de
viol. Aceste infractiuni includ atacuri sau tentative de atac care implicd, In general, contact sexual
nedorit Intre victima si infractor. Agresiunile sexuale pot implica sau nu forta si includ lucruri
precum apucarea sau mangaierea. Agresiunea sexuala include si amenintarile verbale (Fisher si
Cullen, 2000).

Sunt operationale cinci tipuri de agresiune sexuala:

1) atac sexual cu agresiune grava,

2) atac sexual cu agresiune minora,

3) agresiune sexuala fara vatamare,

4) contact sexual nedorit fard forta si

5) amenintari verbale de agresiune sexuala, altele decat violul (Fisher si Cullen, 2000).

Tjaden si Thoennes (1998) au definit violu/ ca un eveniment care a avut loc fard
consimtdmantul victimei, care a implicat folosirea sau amenintarea cu forta pentru a patrunde in
vaginul sau anusul victimei cu penisul, limba, degetele sau obiectele, sau gura victimei prin penis.
Definitia a inclus atat tentativa de viol, ct si violul complet (Fisher si Cullen, 2000). in principiu,
noul statut defineste violul ca orice forma de act sexual sau oricare dintre celelalte acte sexuale
considerate echivalente cu actul sexual, care implica un copil sub varsta de 15 ani, indiferent de
actiunile infractorului in alte privinte. Abuzul sexual repetat a fost relativ obisnuit, iar acea relatie
infractor-victima era in mare parte de natura extrafamiliala ( Stiernstromer , Vifors Fritz, Mellgren
si Khoshnood , 2022).
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Relatii sexuale fortate, incluzand atat constrangerea psihologica, cat si forta fizica. Actul
sexual fortat inseamna penetrarea vaginala, anala sau orala a infractorului (infractorilor). Aceasta
categorie include si incidentele in care patrunderea se face cu un obiect strdin, cum ar fi o sticla.
Include tentativele de viol, victime de sex masculin si feminin si violuri atat heterosexuale, cat si
homosexuale. Tentativa de viol include amenintérile verbale de viol (Fisher si Cullen, 2000).

Victimizarea sexuala evidentiaza experiente sexuale nedorite fard contact (de exemplu,
hértuire sexuald), contact sexual nedorit, constrangere sexuald, in urma consumului de alcool sau
violul facilitat de droguri, nu este banal in randul populatiei ( Pinchevsky , Magnuson, Augustyn
si Rennison , 2020) .

Tjaden si Thoennes (1998) au definit urmdarirea ca un curs de conduitd indreptat catre o
anumitd persoana care implica o apropiere vizuala sau fizica repetatd, comunicare neconsensuald
sau amenintari verbale, scrise sau implicite, sau o combinatie a acestora, care ar determina o
persoana rezonabild sd experimenteze frica in cadrul unor intalniri repetate de doua sau mai multe
ocazii (Fisher, & Cullen, 2000).

Prejudiciul a fost delimitat de Stitt (Stitt, & Lentz, 1996, apud Stitt 1988, p.92) in discutia
sa despre crimele fard victima, doar in una dintre urmatoarele situatii:

a) o persoana este vatadmata fizic (de exemplu, crima, agresiune sau viol);

b) proprietatea unei persoane este vatimata (de exemplu, furt sau vandalism);

) o persoana este vatamatd din punct de vedere psihologic (de exemplu, amenintare cu o
ranire fizica, trauma sau frica);

d) un individ este vatamat social (de exemplu, exploatare, injosire, calomnie);

e) libertatea unui individ este luata (de exemplu, invazia vietii private, rapire sau inchisoare
falsa).

Codul Penal a definit consimtamantul aparent acesta echivaland cu lipsa consimtdmantului
atunci cand:

a) este dat de o persoand care este incompetenta din punct de vedere juridic sd autorizeze
comportamentul reprosat ca fiind o infractiune;

b) este dat de o persoana care, din cauza tineretii, a bolii mintale sau a defectului sau a
intoxicatiei, este in mod vadit incapabila sau cunoscuta de catre actor ca nu este in masurd sa emita
o judecatd rezonabild asupra naturii sau vatamarii comportamentului acuzat de a constitui
infractiunea;

c) este dat de o persoand al carei consimtamant neprevazut se cautd a fi Impiedicat prin
legea care defineste infractiunea;
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d) este indusa prin forta, constrangere sau Inselaciune (Stitt, & Lentz, 1996).

3. Modele de interventie

Au fost selectate o serie de metode de interventie daca sunt depistate cazuri de abuz sexual,

modele care nu au fost neaparat validate stiintific, dar care sunt extrem de importante pentru
informarea specialistilor care lucreaza cu aceste cazuri, mai ales dacd sunt victime minore
(McGrath, Cumming si colaboratorii, 2010):

Biomedical: medicamentele, cum ar fi antiandrogenii si inhibitorii selectivi ai recaptarii
serotoninei, reprezintd un accent major de tratament.

Cognitiv-comportamental: se bazeaza pe premisa ca modul in care gandesc indivizii
determind Tn mare masurad modul in care actioneaza si ca schimbarile de comportament pot
fi realizate prin schimbarea tiparelor de gandire si pot fi modificate printr-o varietate de
metode de conditionare.

Sisteme familiale: este unitatea primara de tratament, iar scopul este schimbarea tiparelor
de relatii dezadaptative.

Vieti bune: Scopul este de a ajuta individul sd-si dezvolte o viatd bund, care nu este in
concordantd cu ofensarea. Ea subliniazd accentul pe strategiile traditionale de gestionare a
riscurilor si de evitare.

Reducerea daunelor: Acest mod de a privi tratamentul recunoaste ca rezultatul ideal este
prevenirea recidivei, dar considera cd orice reducere a amplorii unei recidive merita.
Multisistemic: Serviciile sunt adesea furnizate in casa, cartier, scoala si comunitate intr-un
efort de a schimba ,,contextul ecologic” al clientului.

Psihodinamic: Acest model subliniazd importanta intelegerii fortelor inconstiente care
modeleaza comportamentul sexual uman si alte comportamente.
Psiho-Socio-Educational: Acest model pune accent pe educatie ca metoda de a-i ajuta pe
abuzatorii sexuali sd-si schimbe comportamentul. Clasele de grup si practicarea abilitétilor
sociale sunt de obicei incluse.

Risc-Nevoie-Reactivitate: Vizeaza schimbarea caracteristicilor infractorilor care sunt direct
legate de recidiva si care raspund la stilurile de invatare ale infractorilor si se concentreaza
pe invatarea sociala si pe abordarile de tratament cognitiv-comportamental.
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Prevenirea recidivelor: Accentul se pune pe ajutarea abuzatorilor s invete abilitati de
auto-gestionare pentru a preveni recidivele si pe altii sd-i invete cum sa-l supravegheze pe
abuzator si sd-1 ajute sa foloseasca cu succes aceste abilitdti de prevenire a recidivelor.
Autoreglare: Acesta este un model al procesului de recadere, care a identificat patru cdi de
declansare a infractiunii si care recomanda abordari de tratament relevante pentru fiecare.
Dependenta sexuala: Abuzatorii sexuali care comit anumite tipuri de comportament abuziv
sexual sunt priviti ca avand o dependenta sexuald. Tratamentul include participarea la un
program in 12 pasi, cum ar fi Sexaholics Anonymous sau Sex and Love Addicts
Anonymous.

Traume sexuale: Ajutarea abuzatorilor si-si rezolve trauma sexuald este consideratd o
componenta critica a tratamentului.

Sondajul nu a definit aceste obiective de tratament si nici nu a intrebat cat timp de tratament

a fost dedicat fiecarei tinte. Fiecare tintd este descrisa aici.

Controlul excitarii: Preocuparea sexuald, comportamentele hipersexuale si interesele
sexuale deviante sunt factori de risc pentru comiterea de acte abuzive sexual.

Reglarea emotionala: Scopul este de a ajuta clientul sa recunoascd, s monitorizeze, sa
inteleaga si sd gestioneze In mod corespunzator emotiile.

Retele de sprijin pentru familie: O retea informata de familie si prieteni poate oferi sprijin
social pozitiv atat de necesar, care ajuta la reducerea riscului de recidiva.

Abilitati de intimitate §i relatie: Problemele in dezvoltarea si mentinerea unor relatii intime
satisfacatoare cu prietenii de varsta similara sunt legate de tendintele unor abuzati sexuali
de a cauta relatii sexuale cu copii si adulti neconsimtite.

Responsabilitatea infractiunii: In mod traditional, unul dintre primii pasi in tratamentul
abuzului sexual a implicat sa le cerem clientilor sd descrie si sd accepte responsabilitatea
pentru comportamentul lor abuziv sexual.

Atitudini de sustinere in infractiune: Abuzatorii sexuali folosesc de obicei procese de
gandire irationale sau rationalizante pentru a sustine sau justifica comportamentele lor
abuzive din punct de vedere sexual.

Rezolvarea problemelor: Infractorii care nu au abilitatile de a rezolva problemele si de a-
si satisface nevoile sexuale si de viata in moduri prosociale incearca sa isi satisfaca nevoile
in moduri care sunt abuzive sexual.
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e Automonitorizare: Aceasta include recunoasterea si gestionarea gandurilor, atitudinilor,
sentimentelor, situatiilor, interesului sexual si excitarii care au fost legate de ofensare.

e Abilitati sociale: Abuzatorii sexuali au adesea o varietate de deficite de abilitati sociale,
pot include deficiente in domeniile rezolvarii conflictelor, abilitatilor de conversatie,
educatie parentala si utilizarea timpului liber.

o Constientizarea si empatia victimelor: Eforturile de tratament menite sd-i Invete pe
abuzatorii sexuali despre efectele daunatoare ale victimizarii sexuale, despre cum sa vada
situatiile din perspectiva altuia si despre cum sa-i inteleaga si sd-i aprecieze pe ceilalti sunt
comune in majoritatea programelor.

4. Profilul psihologic al femeilor care abuzeaza sexual

Povestile din copilarie ale abuzatorilor sexuali de copii au fost caracterizate de o sexualitate
crescutd; in timp ce amintirile din copildrie ale violatorilor indicau mai mult violenta. Aceste
constatari au implicatii pentru tratamentul abuzatorilor sexuali si prevenirea abuzului sexual.
Infractorii sexuali au fost socializati pentru a satisface nevoile umane de intimitate si sexualitate
prin mijloace dezadaptative, ceea ce implica faptul ca o abordare a managementului riscului poate
sd nu fie un tratament suficient. Desi modelele de risc i invatd pe infractori abilitati de a evita
situatiile cu risc ridicat, ei nu reusesc sd abordeze strategiile dezadaptative pe care le-au dezvoltat
pentru a satisface nevoile (Simons, Wurtele si Durham, 2008). In comparatie cu violatorii,
abuzatorii sexuali asupra copiilor au raportat experiente mai frecvente de abuz sexual asupra
copiilor (73%), expunere timpurie la pornografie (65% inainte de varsta de 10 ani), masturbare
mai devreme (60% inainte de varsta de 11 ani) si activitdti sexuale cu animale (38%). Spre
deosebire de abuzatorii sexuali asupra copiilor, violatorii au raportat experiente mai frecvente de
abuz fizic (68%), violenta parentald (78%), abuz emotional (70%) si cruzime fatd de animale
(68%). Atat abuzatorii sexuali de copii, cat si violatorii (>93%) au raportat expunerea frecventa la
mass-media violentd in timpul copildriei lor. Majoritatea infractorilor (94%) au descris cd au
legaturi nesigure de atasament parental; 76% dintre violatori au raportat atasamente parentale
evitante si 62% dintre abuzatorii sexuali de copii au raportat atasamente parentale anxioase
(Simons, Wurtele si Durham, 2008).

Explorand modul in care victimele si tertii atribuie vina si motivatia faptuitorului pentru
experientele reale de victimizare sexuald, desi nu afirmd ca victimele sunt responsabile pentru
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comportamentul faptuitorilor, a constatat ca unele victime nu atribuie toatd vina faptuitorului lor.
Victimele violului complet si tentativei de agresiune sexuala si tertii care cunosteau o victima a
agresiunii sexuale au atribuit vina mai multor tinte: faptuitor, sine/victima, prieteni, familie si
situatie. Participantii au descris, de asemenea, perceptiile lor despre motivatia faptuitorului pentru
agresiunea sexuald. Victimele au avut tendinta sd-si atribuie mai multd vina pe ei ingisi decat tertii
atribuiti victimelor, faptasii perceputi ca fiind mai motivati sexual decat tertii, care vedeau
faptuitorii ca fiind mai motivati de putere. Perceptiile despre viol si agresiune sexuald difera
semnificativ intre victime si persoane terte care nu au experimentat niciodata in mod direct o astfel
de trauma ( Perilloux , Duntley si Buss, 2014).

Matthews (1993) identifica faptul ca majoritatea infractorilor provin din case haotice,
abuzive, 1n care abuzul verbal, fizic, emotional si sexual este obisnuit. Ei tind sa fie membri cu
statut scazut ai grupurilor lor de colegi si nu au sentimentul de apartenenta. Ei sunt adesea lipsiti
de prieteni si, ca atare, cauti acceptarea in moduri anormale. In timp ce majoritatea cercetarilor
sunt de acord cd nu exista o femeie ,,tipic” care abuzeaza asupra copiilor, Jennings (1994) identifica
sase caracteristici comune ale femeilor care abuzeaza (Boroughs, 2004):

Intervalul de varsta este cuprins intre 16 si 36 de ani, cu o varstd medie de 26 de ani.
Victimele sunt aproximativ doua treimi femei si o treime barbati.

Agresorii au fost, ei 1nsisi, de obicei victime ale abuzului asupra copiilor.

Ei tind sd aibd dependenta extrema sau respingere de catre barbati.

Abuzul de substante si problemele de sanatate mintala sunt frecvente.

Matthews (1989) a considerat ca este valoroasa compararea tiparelor de abuz masculin si
feminin pentru a intelege profilul psihologic al infractorului. Ea a gasit urmatoarele diferente intre

Nk v =

modelele de abuz pentru barbati si femei (Boroughs, 2004):

e femeile care abuzeaza, spre deosebire de barbati, rareori ii constrang pe altii sa devina
complici;

o femeile folosesc forta sau violenta in comiterea crimelor lor mai rar decat barbatii si, atunci
cand o fac, nu sunt la fel de puternice;

e femeile sunt mai putin probabil sa nege initial abuzul si sunt mai dispuse sd accepte
responsabilitatea pentru comportamentul lor;

e femeile incep sd abuzeze la o varstd mult mai Tnaintata decat barbatii;

o femeile folosesc mai putine amenintari pentru a incerca sa-si reduca la tacere victimele;
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e femeile au tendinta de a actiona impotriva lor prin autopedepsire si comportament
autodistructiv.

Faller (1987) citat in Boroughs (2004) a dezvoltat o schema de clasificare a femeilor
agresoare care le diferentiaza in functie de cinci categorii:

1. Abuz poliincestuos in care exista cel putin doi autori si In general doud sau mai multe
victime.

2. Abuz monoparental in care mama abuzeaza propriul copil.

3. Abuzatorii psihotici sunt cei care suferd de impulsuri libidinale scdpate de sub control si
sunt psihotici.

4. Adolescentul faptuitor care are acces la copii aflati intr-o situatie de babysitting si al carui
comportament sexual are menirea de a se autogratifica mai degraba decat de a oferi placere
victimei.

5. Agresorul fard custodie care nu are drepturi de custodie asupra propriului copil.

Deoarece femeile sunt capabile sd8 manevreze in pozitii de incredere si sa stdpaneasca
autoritatea asupra copiilor mai usor decat barbatii, copiii se simt mai tradati si mai furiosi atunci
cand femeile 1i abuzeaza. In plus, ea identifici urmatoarele riscuri pentru victime:

e Abuzul de droguri, alcool si solventi;

e Tentative de sinucidere;

e Probleme de identitate de gen;

e Dificultéti in gestionarea relatiilor;

e Furie nerezolvata, rusine si durere;

e Automutilare;

e Anorexie si bulimie;

e Depresie cronica;

e Agorafobie;

® [zolare persistentd de grup/familie;

e Frica de a-si atinge propriii copii.

Faptuitorii profesionisti aveau mai multe sanse sa fie interesati sexual de copiii de acelasi
sex. Din grupul de studiu, 92,5% au spus ca sunt constienti de excitatia lor sexuala fata de copiii
pana la 21 de ani si alti 67,5% au spus cd au comis deja o infractiune sexuala de contact impotriva
unui copil pana la varsta de 21 de ani. Poate ca cele mai interesante constatari au fost legate de
motivarea declaratd a faptuitorilor profesionisti in obtinerea angajarii lucrand cu copiii.
Cincisprezece procente au spus cd si-au ales profesia exclusiv pentru a le facilita abuzul copiilor.




British Embassy
Bucharest

Alti 41,5% au spus ca, desi abuzarea copiilor nu a fost motivatia lor principald pentru a lucra cu
copiil, aceasta a facut parte din motivatia lor. Studiul a oferit, de asemenea, o perspectiva asupra
tehnicilor de ingrijire si manipulare utilizate de autorii profesionisti: 77,5% au spus ca au aranjat
sa se intdlneasca cu copii 1n afara serviciului, in scopul de a facilita abuzul sexual asupra copilului
respectiv (Sullivan si Beech, 2004).

5. Efecte

Abuzatorii sexuali victimizati sexual au antecedente de dezvoltare mai severe (trauma,
caracteristici familiale, expunere timpurie la pornografie si personalitate) si dificultati
comportamentale recente (caracteristici ale agresiunii sexuale, excitare sexuald, utilizarea
pornografiei si comportament criminal nonsexual) (Burton, Duty, & Leibowitz, 2011). Trickett &
Schellenbach (1998) identifica hipersexualitatea si problemele de comportament sexual, frica,
anxietatea, depresia, atributiile disfunctionale si dificultétile social-interpersonale drept efecte pe
termen lung ale abuzului sexual asupra copiilor, existand diferente intre subgrupurile de abuzati
sexuali asupra copiilor Intr-un esantion de infractori intrafamiliali, extrafamiliali si de pornografie
infantila. Interesele sexuale deviante/preferintele sexuale deviante au fost asociate cu riscul de
recidiva, masuri comportamentale infractionale de interes pedofil si fantezii sexuale. De asemenea,
sunt corelate negativ cu antisocialitatea (Schmidt et al., 2014). Relatia dintre victimizarea sexuala
in copildrie si abuzul sexual de copii ca adult nu pare sa fie specificd; mai degraba, este probabil
ca multe forme de maltratare 1n copildrie sa poatd duce la multe forme de probleme
comportamentale si psihologice la varsta adulta. Forsythe si Telles (1988) au descoperit ca barbatii
si femeile au prezentat modele similare de psihopatologie in urma agresiunilor sexuale. Barbatii
au prezentat, in general, un comportament mai perturbator, de exteriorizare decat femeile (de
exemplu, lupte, absentism); in consecinta, este plauzibil ca baietii s manifeste un comportament
disruptiv, antisocial, atunci cand sunt expusi la stresul abuzului sexual (Hanson si Slater, 1988).

Adolescentii care abuzeaza sexual aveau mai multe sanse sa comita infractiuni practice, au
avut un numar mai mare de victime, au Inceput sd comitd infractiuni la o varstd mai frageda, au
fost mai putin probabil sa aiba victime doar femei, au mai multe sanse sa aiba atat victime barbati,
cat si femei, au fost mai putin probabil sa abuzeze numai pe membrii care nu sunt din familie si au
avut mai multe comportamente dezordonate decat respondentii care nu au fost abuzati sexual
(Burton, Duty si Leibowitz, 2011 apud. Cooper et al. 1996). O examinare a datelor descriptive a
aratat ca 57% dintre victimele colegiului au fost, de asemenea, victimizate in Intalniri inainte de a
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intra la facultate, iar 46% se confrunta cu niveluri moderate sau severe de victimizare anterioara.
Spre deosebire de acestea, 31% dintre non-victimele de la facultate fusesera victimizate anterior,
iar in cazul celor15% care se confrunta cu niveluri moderate sau severe de victimizare anterioare,
doar doua din cele sase caracteristici de risc comportamental si atitudinal au fost asociate
semnificativ cu victimizarea. Fiind singurul studiu longitudinal de pana acum care evalueaza
impactul acestor variabile, aceste date argumenteaza impotriva notiunilor existente conform carora
asertivitatea sau atitudinile de sustinere a violului (adicd, acceptarea violentei interpersonale,
convingerile sexuale contradictorii si acceptarea mitului violului) cresc riscul de victimizare. Fara
un accent specific pe drepturile sexuale si asertivitate, precum si pe comportamentele de intalnire
,sigure”, o femeie victimizatd anterior nu poate dezvolta niciodata un sentiment de control sexual
( Himelein , 1995). Adolescentii din grupurile de infractori sexuali si grupurile de sodomie au
demonstrat mai multa psihopatologie decét in esantionul de pacienti internati ( Herkov , Gynther ,
Thomas si Myers, 1996).

Pentru a creste vulnerabilitatea femeilor la victimizarea sexuald, autorii au considerat
consumul de substante, activitatea sexuald si asertivitatea sexuald ca predictori ai victimizarii
sexuale din partea partenerilor intimi si a agresorilor non-intimi. Dintr-un esantion reprezentativ
al comunitatii de femei cu varsta cuprinsa intre 18-30 de ani, 17,9% au raportat victimizare sexuala
pe parcursul a 2 ani, majoritatea de catre un partener intim. Asertivitatea scazuta a refuzului sexual,
consumul de droguri si victimizarea anterioara a partenerului intim au prezis victimizarea sexuala
a partenerului intim. Consumul excesiv de alcool episodic si numarul de parteneri sexuali au prezis
victimizarea din partea celor care nu sunt intimi (Testa, VanZile-Tamsen si Livingston, 2007).
Numarul femeilor cu victimizare sexuald a fost asociat cu indicile privind consumul de alcool, in
timp ce femeile cu victimizare sexuald cu forta au fost expuse unui risc mai mare de revictimizare
si putin mai multe simptome de PTSD. A avea un istoric al oricarui tip de victimizare sexuala a
prezis uzura, dar nu au existat diferente atunci cand se compara victimizarea sexuala fortata cu
victimizarea sexuala (Griffin, & Read, 2012).

Profilul grupului cu niveluri ridicate de violenta in familie severa a fost asociat cu cea mai
mare ratd de victimizare a violentei partenerului intim si de expunere la comertul sexual (Kennedy,
AC, Bybee, Kulkarni si Archer, 2012). Masuratd printr-o variabild cumulatd a criminalitétii Tn
familie, abuzatorii sexuali minori victimizati sexual au fost mai susceptibili de a fi martori la
criminalitate (adicd, vanzari de droguri, violentd nonsexuala in casa si acte ilegale ale membrilor
familiei), au experimentat (intr-o variabild cumulatd) mai multd expunere la violenta la domiciliu
(adica loviri cu pumni, palme, loviri acasa si abuz fizic asupra copiilor acasd) si au experimentat
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mai multd expunere la violentd in comunitate (adica cineva a amenintat ca va Injunghia, impusca
sau ucide tanarul; tandrul a fost batut; tandrul a vazut un strdin sau o ruda, impuscat, batut,
injunghiat sau ucis). Tinerii victimizati sexual si abuzati sexual au avut, de asemenea, mult mai
multd expunere la pornografie nainte de varsta de 10 ani (adica, adultii care fac sex cu alti adulti
sau cu copii si adulti care Intretin relatii sexuale fortate cu alti adulti sau cu copii, in imagini, filme
sau pe internet). In timp ce unii tineri au rispuns ,,nu” la intrebarea despre abuzul sexual, ei au
raspuns ,,rar” sau ,,uneori’ la intrebarile legate de abuzul sexual (de exemplu, ,,cred ca am fost
abuzat sexual”) (Burton, Duty si Leibowitz , 2011).

In general, impactul traumatic al violului cu incapacititi a fost intermediar cu cel al
constrangerii verbale si al violului fortat; au existat domenii (de exemplu, trauma perceputd actuala
si impactul emotional) 1n care violul cu incapacitate si violul fortat au avut un impact similar si in
alte domenii (de exemplu, atributiile de responsabilitate) in care violul cu incapacitate a fost similar
cu constrangerea verbald (Brown, Testa si Messman-). Moore, 2009).

6. Profilul victimei

Worling (Burton, Duty si Leibowitz, 2011) a clasificat patru subtipuri de adolescenti
abuzati sexuali pe baza caracteristicilor personalitatii: antisocial/impulsiv, neobisnuit/izolat,
supracontrolat/rezervat si increzator/agresiv. Oxnam si Vess (2008) au dezvoltat recent si o
tipologie a adolescentilor care abuzeaza sexual. Ei au identificat patru subtipuri: inadecvate
(internalizatori cu o prezentare distimicd), antisociale (neemotionale si agresive), conformante
(nerabdatori sd-1 multumeasca pe altii) si pasiv-agresivi (sunt mai imaturi si sunt mai prosociali).

Abuzurile sexuale juvenile victimizate sexual au avut, de asemenea, scoruri mai mari la
tendinte de introversiune, inhibare, indurerare, supunere, indisciplinare, opozitie si comportamente
limitative. Abuzatorii sexuali minori victimizati sexual erau mai tineri cand au inceput sa abuzeze
sexual pe altii si, prin urmare, au avut un numar mai mare de ani In care au adoptat acest
comportament. Abuzatorii sexuali minori victimizati sexual au raportat o excitare sexuald
semnificativ mai mare la un numar de stimuli, inclusiv barbati sub 12 ani, barbati cu varste cuprinse
intre 13 si 18 ani, masturbare 1n public, voyeurism, viol, frottage, bestialitate si exhibitionism. Era,
de asemenea, mai probabil s se uite la pornografie inainte si dupa infractiunile lor sexuale si sa
petreacd mai mult timp planificandu-si infractiunile sexuale. Abuzatorii sexuali minori victimizati
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sexual au avut scoruri mai mari la consumul de alcool, delincventa generala, daune materiale, furt
si agresiune criminald (Burton, Duty si Leibowitz, 2011).

In comparatie cu abuzatorii sexuali de la egal la egal, abuzatorii sexuali de copii au fost
mai supusi si mai conformati si au experimentat sentimente mai anxioase. Abuzatorii sexuali de la
egal la egal au avut scoruri mai mari la scalele de personalitate indisciplinata si forta, la
insensibilitatea sociala si la predispozitia delincventd, la predispozitia la abuz de substante,
tendintele impulsive si functionarea antisociala decat abuzurile sexuale asupra copiilor, dar
scorurile lor au fost similare cu cele ale non-sexului (Glowacz , & Born, 2013). Agresorii minori
de copii au avut scoruri mai mari la nevroticism, au avut mai multe probleme sociale si au fost
hartuiti mai des la scoala decat colegii lor care au agresat sexual victime de aceeasi varstd sau mai
in varstd. Agresorii de copii au raportat, de asemenea, o imagine de sine mai negativa. Cand au
fost trimisi pentru screening, acestia erau mai tineri, dar au comis mai multe infractiuni sexuale,
mai des Tmpotriva barbatilor decét femeilor (Hendriks si Bijleveld , 2004). Participantii din grupul
de abuz sexual asupra copiilor nu au fost diferiti in ceea ce priveste anxietatea raportatd de
atasament, evitarea atasamentului, sentimentele de putere sau stima de sine in comparatie cu grupul
de control si erau mai predispusi fie victimizati sexual in primul lor semestru de facultate (Reese-
Weber si Smith, 2011).

Victimizarea sexuald in randul elevilor a fost legatd de consumul crescut de droguri,
comportamente problematice legate de consumul de alcool, asumarea de riscuri sexuale, disfunctie
sexuald si dorinta sexuala diadicd. Femeile expuse la forme mai severe de victimizare sexuald (de
exemplu, viol) au fost cel mai predispuse sa raporteze aceste comportamente de asumare a
riscurilor si probleme de functionare sexuala (Turchik & Hassija, 2014).

Citeva marturii ale victimelor (Fisher, & Cullen, 2000):

» M-am dus sa-l vizitez pe unul dintre prietenii mei si am stat cu totii impreund, apoi ne-
am dus acasa la prietenul meu, jos la subsol. Prietenul pe care m-am dus sa-l vad a urcat la etaj
si m-a lasat singur cu celalalt prieten. Mi-a spus ca ma va lua si am incercat sa ies, dar m-a impins
si m-a violat. Stiam ca are o arma, asa ca mi-a fost frica sa fac ceva.”

., In timp ce mergeam acasd de la serviciu, cineva s-a apropiat de mine i a intrebat ora si
apoi a trecut pe langa mine la 15 pana la 20 de picioare. Mai tarziu m-a urmarit, am mers 3 strazi
§i apoi a trecut altcineva pe langa mine si apoi inca cdteva blocuri au fost in spatele meu cu o
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armd in spate au cerut bani si nu am avut asa ca m-au obligat sa merg in spatele unei case si m-
au atacat acolo. ”

., L-am invitat in... era un prieten de-al meu. A incercat sa faca lucruri pe care eu nu voiam
sa le fac. L-am lovit si [-am dat afara din camera mea.”

11 conduceam acasd dintr-un bar si I-am rugat sd astepte in masind pentru cd trebuia sd
merg la baie. M-am intors in masina si i-am spus multumesc si a incercat sa ma forteze, l-am
impins si el a incercat din nou cu mai multa forta. I-am spus din nou sa coboare, a incercat din
nou cu mai multa fortd, dar nu m-a ranit. L-am impins si i-am spus sa coboare din masina in acel

moment.”

Conceptul de consimtdmant informat nu este inrddacinat in societatea romaneasca, intrucat
discutiile despre libertatea sexuala abia incep sa iasa din caracterul tabu pe care I-au avut 1n trecut.

Este indicat ca discutiile despre consimtdmant si despre importanta alegerilor personale sa se
faca de la varste cat mai fragede, astfel incat copilul sa 1si dezvolte stima de sine si sa capete
incredere in capacitatea de a lua decizii.

Fiecare persoand are posibilitatea de a decide asupra propriului corp, asupra bunurilor
personale si a-gi respecta dorintele. Acceptul sau refuzul unei interactiuni reprezintd un drept
fundamental al fiecarei persoane.
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