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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
valabil începând cu anul universitar 2015-2016 

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad 

                                                     

Facultatea: Științele Educației, Psihologie și Asistență Socială   

Departamentul: Pedagogie, Psihologie și Asistență Socială  

Programul de studiu: SERVICII DE ASISTENŢĂ SOCIALĂ 

Domeniul fundamental: Științe sociale 

Domeniul de masterat: Sociologie 

Tipul masteratului: Profesional 

Durata programului de studiu / număr de credite: 4 semestre / 120 de credite, 

Forma de învăţământ: (cu frecvență,  la distanță): cu frecvență 

Titlul absolventului: master 

 

 

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 

 

Misiunea vizează formarea şi dezvoltarea competenţelor de proiectare şi realizare a intervenţiilor în 

câmpul social, de cercetare, metodologice, evaluative, de comunicare, de identificare şi rezolvare a 

conflictelor necesare specialistului în servicii de asistenţă socială, iar aceasta este menţionată în Fişa 

Programului de studii şi în Rapotul de autoevaluare. 

Programul de studii SAS şi-a asumat misiunea de cercetare ştiinţifică integrată domeniului 

sociologie/asistenţă socială şi se încadrează în profilul şi specializarea FSEPAS. 

 

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII 

 

Obiectivele programului de studii SAS, prin curricula pe care o propune, sunt de specializare în 

problematica specifică domeniului, care este abordată în contextul cunoașterii conceptelor legate de 

instituțiile Uniunii Europene şi înțelegerea aspectelor generate de rolul pe care îl au politicile Uniunii 

Europene în dezvoltarea și implementarea modelului social european. Accentul este pus pe procesul de 

formare și pregătire în vederea cunoașterii și a înțelegerii sistemului de protecție socială, a politicilor 

sociale sectoriale în dinamica lor, prin raportarea la procesul de globalizare. Programul de master 

prezintă serviciile de asistență socială și politicile sociale în raport cu analiza problemelor sociale 

concrete, în vederea facilitării înțelegerii structurii și funcțiilor sistemului de protecție socială și 

distribuirea responsabilităților pe axa central-local. 

 

3. COMPETENŢELE DOBÂNDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII 

 

Profesionale: 

1. Identificare, culegere de informații, documentare, evaluare și înregistrare a informațiilor, analiză, 

evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, 

familial, de grup, comunitar și societal, cu scopul înțelegerii și utilizării sistemului valoric 

specific domeniului asistenței sociale în activitățile de intervenție realizate; 

2. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor și politicilor de asistenţă socială 

pentru diferite categorii vulnerabile; 

3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 

beneficiarilor sistemului de asistenţă socială, prin adaptarea la specificul național a unor 

măsuri/politici realiste și sustenabile în scopul îmbunătățirii serviciilor sociale și de sănătate; 

4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse sau 

aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii), aplicarea consultanței pentru un 

management performant în domeniul serviciilor de asistență socială; 
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5. Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional 

(spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de asistenţă social, etc.) cu 

respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistenței sociale, formularea unor soluții și 

elaborarea unor strategii de abordare modernă a situațiilor problematice pentru categoriile de 

populație aflate în situație de risc; 

6. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implicați, identificarea 

nevoilor specifice ale grupurilor țintă și dezvoltarea unei relații durabile cu acestea printr-o 

analiză și utilizare eficientă a comunicării și relaționării profesionale cu aceștia. 

Transversale: 

1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă în 

vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și principiilor specifice 

asistenței sociale și executarea responsabilă a sarcinilor profesionale; 

2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse paliere ierahice la 

nivel intra- si interorganizațional; 

3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională continuă și identificarea resurselor și a 

modalităților de dezvoltare personală și profesională, în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele 

pieţei muncii. 

 

4. FINALITĂȚI 

 

Absolvenții programului de studii universitare de master vor accesa ocupații posibile conform 

Clasificării Ocupațiilor din România – ISCO -08. Conform COR, acestea sunt: Grupa majoră 2 

Specialiști în diverse domenii de activitate, Grupa de bază 2635 Specialiști în asistență social și 

consiliere, 263501 Asistent social nivel superior. 

 

5. ANALIZA PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

 

 În Planul de învăţământ pentru programul de studii de master „Servicii de Asistență Socială” 

(SAS), ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt următoarele:  
 

Nr. crt. 
Tipuri de 

discipline 

Ore / program de studiu 

854 

Număr 

discipline 

Ponderi în % 

Program de 

studiu 

Master SAS 

Normativ 

 

ARACIS 

1 Fundamentale 6 ̴ 30 % min./max. 20-30% 

2 
 De domeniu 

5 29,5% 

min./max. 55-65% 

  

3  De specialitate 10 34%  

4 Complementare 5 6,55%   min./max. 5-15% 

TOTAL 26  - - 

 

 Numărul total de ore aferent programului de studiu este 854 

- Număr ore didactice obligatorii: 770 ore  

- Număr ore de practică: 84 ore   

- Număr ore de practică pentru elaborarea proiectului de diplomă, 2 săptămâni   

  Total ore program de studiu  854 ore 

Recomandat ARACIS: 784÷896 ore. 
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 Structura pe discipline obligatorii (impuse) şi opţionale este următoarea:       

      

Tipuri de 

discipline 

Ore / program de studiu  

Număr Pondere în % 

Discipline 

obligatorii 

 

684 

 

80%  

Discipline 

opţionale 

 

170 

20% 

TOTAL Ob+Op 854 100% 

 

 Numărul de ore de practică şi practică pentru elaborarea proiectului de disertație este de 84 

ore  

    

 Raportul între prelegeri şi aplicaţii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de practică) este 

1,12 (392 ore/350 ore), încadrându-se în prevederile ARACIS de 1:1 cu o marjă de ± 20%. 

 

 Ponderea disciplinelor facultative (în care se include şi modulul de pregătire pedagogică) din 

numărul total de ore este 6,55%, încadrându-se în prevederile ARACIS de minim 5-15 %. 

 

 Programul de studii de master Servicii de Asistență Socială (SAS) şi domeniul de Asistență 

Socială se încadrează între calificările naţionale prevăzute în HG 1175/2006.   

 
 Nomenclatorul disciplinelor cuprinse în planul de învăţământ, precum şi conţinutul acestor 

discipline, corespunde domeniului de licenţă Asistență Socială şi programului de studii de 

master Asistență Socială: „ Servicii de Asistență Socială” (HG 1175/2006, HG 676/2007).  

 

 Planul de învăţământ pentru programul de studii de master - zi, este întocmit în conformitate cu 

Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS) şi în conformitate cu Legea 288/2004, art. 

4, alin. 9, care prevede o durată a studiilor de 2 ani, un număr total de 120 de credite, plus 10 

credite la examenul de disertație şi câte 60 de credite pe an. 

 

6. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (ÎN SĂPTĂMÂNI) 

 

. Anul 

Activităţi 

didactice 
Sesiune de examene Practi

ca 

Vacanțe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vara 

Anul I 14 14 4 4 3     3 2 - 11 

Anul II 14 14 4 4 3  2* 2 - 11 

 

* 2 pentru elaborarea proiectului de disertație 

 Practica se organizează pe baza unor programe elaborate în Departamente şi aprobate de 

Consiliul Facultăţii. Practica se desfăşoară în laboratoarele facultăţii şi în unităţi economice de profil, pe 

baza unor convenţii de practică. 

 

7. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ LA DISCIPLINELE OBLIGATORII ŞI 

OPŢIONALE 

 

Anul Semestrul I Semestrul II  

I 14 14  

II 14 14 
2 săptămâni de practică elaborare 

disertație 
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8. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDII URMĂTOR. CONDIŢII DE 

PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII. CONDIŢII DE REVENIRE  

  

Condiţiile de înscriere în anul de studii următor, condiţiile de promovare şi cele de revenire sunt 

cuprinse în Regulamentul ECTS şi în  Procedura de organizare a activităţii didactice şi notarea 

studenţilor.  

 Pentru a trece în anul următor de studiu, studenţii trebuie să obţină un număr minim de credite, 

astfel: 

a) Pentru a trece din anul I de studii în anul II, studentul trebuie să obţină minim 30 de credite; 

b) Pentru a trece din anul II în anul III, studentul trebuie să acumuleze la sfârşitul anului II de 

studii minim 90 de credite obţinute în anul I şi anul II în total; 

c) Pentru a trece din anul III în anul IV, studentul trebuie să acumuleze la sfârşitul anului III de 

studii minim 150 de credite obţinute în anul I, anul II şi anul III în total; 

d) Pentru a se putea înscrie la examenul de licenţă, studentul trebuie să obţină minim 240 de 

credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii); 

e) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie să fie integralist, adică să obţină toate 

creditele de studiu prevăzute in planul de învăţământ pentru anul respectiv de studii şi să obţină 

calificativ sau notă de trecere la disciplinele care nu sunt prevăzute cu credite; 

 

Studenţii care nu îndeplinesc criteriile minime prevăzute la alin.1 lit.a-c. vor fi exmatriculaţi la 

sfârşitul anului universitar respectiv. Aceşti studenţi vor putea fi reînmatriculaţi la începutul anului 

universitar următor în acelaşi an de studii din care au fost exmatriculaţi 

 Studenţii care în cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiaşi an de studii) nu acumulează 

numărul minim de credite, stabilit de Consiliul facultăţii necesar pentru trecerea studentului dintr-un an 

de studiu in următorul vor fi declaraţi amânaţi şi se va consemna în registrul matricol "amânat pentru 

obţinerea tuturor creditelor pentru anul respectiv (anii respectivi) de studiu". Amânarea unui an de 

studiu poate fi acordată maximum 3 ani universitari pentru întreaga perioadă a studiului. Studiul 

disciplinelor nepromovate se reia, refăcandu-se întreaga activitate didactică pentru acestea. 

 Studentul care la finalul studiilor, după parcurgerea numărului de semestre (ani de studii) 

prevăzute în planul de învăţământ pentru durata studiilor, nu şi-a finalizat în totalitate obligaţiile şcolare 

şi are un număr de maxim cinci restanţe din ultimele patru semestre, poate solicita prelungirea 

şcolarităţii (cu taxă), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restanțe. 

 

 

9. EXAMENUL DE DISERTAȚIE  

  

Condiţiile de susţinere a examenului de disertație sunt cuprinse în Metodologia privind 

organizarea şi desfăşurarea examenelor de finalizare a studiilor. 

 Comunicarea temei lucrării de disertație: octombrie-noiembrie 2016 

 Perioada de elaborare a lucrării de disertație: iunie 2017 

 Perioada de susţinere a examenului de disertație: iulie 2017 

 Examenul de finalizare a studiilor universitare constă din: susţinerea lucrării de disertaţie 

 

 

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU 

 36 credite la disciplinele fundamentale  

 30 credite la disciplinele de pregătire în domeniu 

 36 credite la disciplinele de specialitate 

 18 credite la disciplinele opționale și complementare 

 10 credite suplimentare examenul disertație 

                                Total 120  credite 

 

 

 

../../../../../Downloads/Anexa%20IV.7.1.%20Procedura%20de%20organzare%20a%20activitatii%20didactice%20si%20notarea%20studentilor.pdf
../../../../../Downloads/Anexa%20IV.7.1.%20Procedura%20de%20organzare%20a%20activitatii%20didactice%20si%20notarea%20studentilor.pdf
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 pentru ocuparea unui post în învăţământ (gimnazial) absolventul trebuie să posede certificatul de 

absolvire al „Departamentului pentru pregătirea personalului didactic”. Pentru disciplinele 

aparţinând acestui departament se repartizează un număr de 30 credite.  

 
       

           RECTOR                                       DECAN                              DIRECTOR DEPARTAMENT 

prof.univ.dr Ramona Lile               prof.univ.dr. Alina Roman                prof.univ.dr. Gabriela Kelemen 



PO. 01 Anexa 1 
 pg. 6 / 5 

Universitatea „Aurel Vlaicu“ Arad      

Facultatea de Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială     

Departamentul: Pedagogie, Psihologie și Asistență Socială 

Domeniul: Sociologie 

Program de studiu: SERVICII DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ   
 

 

 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  

anul universitar 2015-2016 

 Anul I 

Cod disci-

plina 
Discipline 

Tip 

disci-

plina 

S.I./ 

Sem 

(ore) 

Număr de ore săptămânal şi forma de evaluare 

Semestrul I  

 14 săptămâni 

Semestrul II 

14 săptămâni 

C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 

 OBLIGATORII IMPUSE  

FmHA1O01 

 
Politici sociale şi Sisteme Europene 

pentru servicii de asistenţă socială  
DA 108 2 1 - - E 6 - - - - - - 

FmHA1O02 Psihologie socială aplicată DA 108 2 1 - - E 6 - - - - - - 
FmHT1O03 

 
Dezvoltare comunitară și calitatea 

vieții 
DT 108 1 2 - - E 6 - - - - - - 

FmHT1O04 Practică de specialitate DT 108 - - 3 - C 6 - - - - - - 
FmHU1O05 Sociologia sănătății și a bolii DU 108 1 2 - - E 6 - - - - - - 
FmHA2O10 

 
Evaluare și standarde de calitate în 

servicii de asistență socială 
DA 108 - - - - - - 2 1 - - E 6 

FmHT2O11 

 
Politici și servicii medico-sociale 

pentru grupurile de risc 
DT 108 - - - - - - 2 1 - - E 6 

FmHT2O12 Practică de specialitate DT 108 - - - - - - - - 3 - C 6 
FmHU2O13 

 
Asistența și reabilitarea persoanelor 

consumatoare de droguri 
DU 72 - - - - - - 1 1 - - E 4 

FmHU2O14 

 
Prevenirea HIV în rândul 

comunităților marginale 
DU 83 - - - - - - 1 2 - - E 5 

 TOTAL 
 1019 6 6 3 - 

4E

1C 
30 6 5 3 - 

4E

1C 
27 

 OBLIGATORII OPŢIONALE   

 Pachet 1 – se alege o disciplină din 

două 

  
            

FmHU2A15 

 
Asistența socială a persoanelor 

traficate 
DU 47 - - - - - - 1 1 - - E 3 

FmHU2A16 Asistența socială a delincvenților DU 47 - - - - - - 1 1 - - E 3 
 TOTAL  47 - - - - - - 1 1 - - 1E 3 

 TOTAL DISCIPLINE 

OBLIGATORII 
 1066 6 6 3 - 

4E

1C 
30 7 6 3 - 

5E

1C 
30 

 FACULTATIVE               
FmHU1F06 Limbi străine (engleză) DU 22 1 1 - - C 2 - - - - - - 
FmHU1F07 Limbi străine (franceză) DU 22 1 1 - - C 2 - - - - - - 
FmHU1F08 Limbi străine (germană) DU 22 1 1 - - C 2 - - - - - - 
FmHT1F09 Grupul în asistență socială și de 

sănătate 
DT 22 1 1 - - C 2 - - - - - - 

FmHU2F17 Limbi străine (engleză) DU 22 - - - - - - 1 1 - - C 2 
FmHU2F18 Limbi străine (franceză) DU 22 - - - - - - 1 1 - - C 2 
FmHU2F19 Limbi străine (germană) DU 22 - - - - - - 1 1 - - C 2 
FmHU2F20 Asistența socială a refugiaților DU 22 - - - - - - 1 1 - - C 2 

           RECTOR                                       DECAN                              DIRECTOR DEPARTAMENT 

prof.univ.dr Ramona Lile               prof.univ.dr. Alina Roman                prof.univ.dr. Gabriela Kelemen 
 

 
 

Legendă:  C – curs;  S – seminar; L – lucrări practice (laborator); P – proiect; SI – studiu individual; Ev – forma  de evaluare;  K – credite; 

Pt. PI de master: DA– disciplină de aprofundare; DT – disciplină de sinteză; DU – disciplină de cunoaştere avansată 
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Universitatea „Aurel Vlaicu“ Arad      

Facultatea de Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială     

Departamentul: Pedagogie, Psihologie și Asistență Socială 

Domeniul: Sociologie 

Program de studiu: SERVICII DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ   
 

 

 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  

anul universitar 2016-2017 

 Anul II 

Cod disci-

plina 
Discipline 

Tip 

disci-

plina 

S.I./ 

Sem 

(ore) 

Număr de ore săptămânal şi forma de evaluare 

Semestrul I  

 14 săptămâni 

Semestrul II 

14 săptămâni 

C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 

 OBLIGATORII IMPUSE  

FmHA3O01 

 

Politici privind protecția socială și 

de sănătate a angajaților 
DA 108 2 1 - - E 6 - - - - - - 

FmHA3O02 Politici sociale pentru sănătate DA 108 2 1 - - E 6 - - - - - - 

FmHT3O03 

 

Dezvoltarea carierei în domeniul 

serviciilor socio-medicale 
DT 108 1 2 - - E 6 - - - - - - 

FmHU3O04 

 
Servicii de suport pentru familie și 

copil 
DU 108 2 1 - - E 6 - - - - - - 

FmHA4O08 

 
Metodologia cercetării în științele 

socio-umane 
DA 108 - - - - - - 2 1 - - E 6 

FmHA4O09 

 
Cercetare aplicată și statistică 

socială 
DA 108 - - - - - - 2 1 - - E 6 

FmHT4O10 

 
Dezvoltarea carierei în domeniul 

serviciilor socio-medicale 
DT 108 - - - - - - 1 2 - - E 6 

FmHU4O11 

 
Asistența socială și de sănătate 

pentru persoanele vârstnice 
DU 108 - - - - - - 1 2 - - E 6 

FmHT4O12 Tutorat în cercetare DT 108 - - - - - - - 3 - - C 6 

 
TOTAL  972 7 5 - - 4E 24 6 9 - - 

4E

1C 
30 

 OBLIGATORII OPŢIONALE   

Pachet 1 – se alege o disciplină din 2               

FmHT3A05 

 
Cercetarea socială a grupurilor de 

risc ridicat 
DT 108 1 2 - - E 6 - - - - - - 

FmHT3A06 

 
Elaborare de proiecte in servicii de 

asistenta sociala 
DT 108 1 2 - - E 6 - - - - - - 

 TOTAL S1/S2 (Obl. Opţionale)   1 2 - - K6 - - - - - - 
 TOTAL An II (Obl. Opţionale)   1C+2S 1E K6 
 TOTAL OBLIGATORII S1/S2   8 7 - - K30 6 9 - - K30 
 TOTAL OBLIGATORII   15 15 
 TOTAL DISCIPLINE  

OBLIGATORII An II 
  14C+16S 9E+1C K60 

 FACULTATIVE  

FmHT3F07 

 
Solidaritate economică și protecție 

socială  
DT 22 1 1 - - C 2 - - - - - - 

FmHT4F13 Asistența socială în penitenciar DT 22 - - - - - - 1 1 - - C 2 
 TOTAL FACULTATIVE S1/S2   1 1 - - K2 1 1 - - K2 
 TOTAL DISCIPLINE 

FACULTATIVE An II 
  2C+2S 2C K4 

           RECTOR                                       DECAN                              DIRECTOR DEPARTAMENT 

Prof.univ.dr. Ramona Lile          Prof.univ.dr. Alina-Felicia Roman          Conf.univ.dr. Anca Egerău 

 

 

Legendă:  C – curs;  S – seminar; L – lucrări practice (laborator); P – proiect; SI – studiu individual; Ev – forma  de evaluare;  K – credite; 
Pt. PI de master: DA– disciplină de aprofundare; DT – disciplină de sinteză; DU – disciplină de cunoaştere avansată 

 


