
FIŞA DISCIPLINEI

	1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” ARAD

	1.2 Facultatea
	ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI, PSIHOLOGIE ŞI ASISTENŢĂ SOCIALĂ

	1.3 Departamentul
	PEDAGOGIE, PSIHOLOGIE ŞI ASISTENŢĂ SOCIALĂ

	1.4 Domeniul de studii 
	ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI

	1.5 Ciclul de studii
	MASTER

	1.6 Programul de studii
	PSIHOPEDAGOGIA EDUCAȚIEI TIMPURII ȘI A ȘCOLARITĂȚII MICI


	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	STUDII APROFUNDATE ÎN PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII LA COPIL ŞI ŞCOLARUL MIC

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	Conf. univ. dr. Tiberiu Dughi

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	Conf. univ. dr. Tiberiu Dughi

	2.4 Anul de studiu
	I
	2.5 Semestrul 
	I
	2.6 Tipul de evaluare
	Examen
	2.7 Regimul disciplinei
	DA Obligatorie


	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	2
	din care:   3.2 curs
	1
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	28
	din care:   3.5 curs
	14
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuţia fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	25

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	35

	Tutoriat 
	14

	Examinări
	3

	Alte activităţi...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	97

	3.8 Total ore pe semestru
	125

	3. 9 Numărul de credite
	5


	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	- Psihologie generală

- Psihologia dezvoltării


	4.2 de competenţe
	a. Profesionale - de factură cognitivă şi funcţional – acţionale;

b. Complementare –  lingvistice, digitale, de consiliere
c. Transversale – de rol, de dezvoltare personală şi profesională
d. Manageriale – de conducere, îndrumare şi control


	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	Sală dotată cu videoproiector, calculator şi soft adecvat - Microsoft Office

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	Sală dotată cu mobilier adecvat, mobil; flipchart, foi A0, markere etc


	6. Competenţele specifice de acumulat

	Competenţe profesionale
	· Competenţa de a explica cele mai importante teorii ale dezvoltării 

· Competenţa de a aplica aceste teorii pentru înţelegerea si rezolvarea unor situaţii reale 

· Competenţa de a extrage si explica implicațiile asupra procesului educaţional şi de consiliere a celor mai importante teorii ale dezvoltării. 

· Competenţa de a construi strategii educaţionale pentru o anumită perspectivă a dezvoltării 

· Competenţa de a  descrie şi a explica cele mai importante schimbări în adolescenţă şi vârsta adultă

· Competenţa de abordare diferenţiată şi individualizată a copilului

	Competenţe transversale
	· CT1. Dezvoltarea autonomiei şi responsabilităţii studenţilor prin însuşirea şi aplicarea principiilor şi normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei

· CT2. Formarea şi dezvoltarea capacităţii de deschidere către variatele interacţiuni sociale într-o lume globalizată, diversă şi multiculturală.
· CT3. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei;

· CT4. Stabilirea nevoilor de formare proprii prin raportarea la cadrul legal naţional şi european care reglementează evoluţia în carieră


	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	· Formarea unei percepții unitare, coerente și funcționale asupra dezvoltării psihice la copil;

	7.2 Obiectivele specifice 
	1.
explicarea principalelor teorii ale dezvoltării umane

2.  analizarea aspectelor de continuitate şi discontinuitate în dezvoltare

3.
analizarea comparativ a principalelor teorii care au contribuit la înțelegerea dezvoltării umane

4.
analizarea de situaţii şi cazuri reale şi  explicarea din perspectiva anumitor teorii

5.
exemplificarea  modului în care o anumită teorie poate contribui la înțelegerea dezvoltării cognitive, afective,  şi socio-afective a individului.

6.  proiectarea strategiei educaţionale şi de consiliere pentru stimularea dezvoltării umane


	8. Conţinuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare/învăţare
	Observaţii/ore

	1. Probleme controversate în dezvoltarea copilului – Modelul lui Santrock

          1.1 Ereditar versus dobândit in dezvoltare

          1.2 Continuitate şi discontinuitate, 

          1.3 Perioade critice şi sensibile in dezvoltare, 

          1.4 Stabilitate şi schimbare.
	Prelegere interactivă, Demonstraţia, Dezbaterea, Abordarea euristică, Modelarea, Problematizarea.
	2

	2. Dezvoltarea prenatală -
2.1 Particularităţi ale dezvoltării prenatale 

2.1.1. Stadii ale dezvoltării, 

2.1.2. Naşterea, 

2.1.3 Al patrulea semestru de sarcină

     2.2 Tulburări ale dezvoltării prenatale 

           2.2.1 Teratologie, 

           2.2.2.Tulburări genetice
	Prelegere interactivă, Dezbaterea, Abordarea euristică, Modelarea, Problematizarea, Studiul de caz
	2

	3. Modele ale dezvoltării cognitive 

          3.1 Teoria psihogenetică a lui Piaget

          3.2 Teoria socioculturală – Lev Vâgotski

          3.3 Modelul triarhic al lui  Sternberg

          3.4 Perspectiva lui Gardner
	Prelegere interactivă, Abordarea euristică, Modelarea, 
Organizatorul grafic
	2

	4.  Dezvoltarea personalităţii si dezvoltarea sociala in copilărie si școlaritatea mica

4.1 Modele teoretice ale dezvoltării

          4.1.1  Teoria dezvoltării psihosexuale  - Freud

          4.1.2 Teoria dezvoltării stadiale – Erikson

4.2 Dezvoltarea Eului. De la imaginea de sine la conceptul de sine (Wilber. Leovinger, Rogers)

4.3 Dezvoltarea psihosocială        

         4.3.1 Rolul relației mama copil; Modelul epigenetic / Modelul rețelei sociale

          4.3.2 Socializare si adaptare

          4.3.4  Influente in dezvoltarea psihosociala – Teoria sistemelor ecologice - Uhrie Brofennbrener
	Modelarea,
Problematizarea
Studiul de caz,
Exercițiul
	2

	5.  Dezvoltarea afectivă: Teoriile ataşamentului

          5.1. Ataşament – clarificări conceptuale si modele teoretice

                 5.1. 1 Teoria lui Bowlby

                 5.1. 2 Teoria lui Aishworth

          5.2. Tulburările de ataşament
	Demonstraţia, Învăţarea prin cooperare Problematizarea
	2

	6. Dezvoltarea morală

           6.1. Heteronomie versus Autonomie J. Piaget

           6.2 Modele ale dezvoltării morale 

                 6.2.1.Teoria dezvoltării morale - Kohlberg

                 6.2.2 Teoria dezvoltării morale – Gilligan
	Demonstraţia, Învăţarea prin cooperare Problematizarea
	2

	7.  Profilul de dezvoltare al vârstei în copilărie şi scolaritatea mică – abordare sintetică a planurilor de dezvoltare
	Problematizarea

Studiul de caz,

Exercițiul
	2

	Total 
	14

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare/învăţare
	Observaţii / nr ore

	1.Dezvoltare prenatală

         1.1 Premise biologice ale dezvoltării
         1.2 Evaluarea dezvoltării prenatale – studiu de caz

         1.3  Implicaţii educaţionale ale dezvoltării prenatale în educaţia timpurie şi şcolaritatea mică


	Studiu de caz
	2

	2. Dezvoltarea cognitivă:

         2.1. Evaluarea dezvoltării cognitive.  Studiu de caz realizat pe baza observaţiilor empirice în mediul educativ, cu aplicarea teoriilor dezvoltării cognitive 

         2.2.  Implicaţii educaţionale ale teoriilor dezvoltării cognitive în educaţia timpurie şi şcolaritatea mică
	Workshop
	2

	3.Contextul psihosocial şi dezvoltarea personalităţii

         3.1 Evaluarea empirica a dezvoltării personalității - Studii de caz privind dezvoltarea personalităţii, socializare si adaptare in mica copilărie si școlaritatea mică   

         3.2  Implicaţii educaţionale ale dezvoltării cognitive, socializării si adaptării  în educaţia timpurie şi şcolaritatea mică
	Exerciţiul de reflecţie
	4

	4.Dezvoltarea socio-afectivă: Teoriile ataşamentului

         4.1. Evaluarea dezvoltării afective -  studii de caz privind nevoi socio-afective / tulburări de ataşament

         4.2  Implicaţii educaţionale ale teoriilor dezvoltării socio-afective în educaţia timpurie şi şcolaritatea mică

         4.3 Cercetări recente in domeniul dezvoltării atașamentului
	Studiu de caz
	4

	5. Dezvoltarea morală

         5.1. Evaluarea dezvoltării morale -  studii de caz privind nevoi socio-afective / tulburări de ataşament

         5.2  Implicaţii educaţionale ale teoriilor dezvoltării morale în educaţia timpurie şi şcolaritatea mică

        5.3 Cercetări recente in domeniul dezvoltării morale
	Dezbatere
	2

	Total 
	14

	Bibliografie

· Birch, A., (2010), Psihologia vârstelor, Editura Tehnică, Bucureşti.

· Dughi Tiberiu, (2018), Studii aprofundate în psihologia dezvoltării la copilsi scolarul mic – Note de curs – format ppt, platforma SUMS Matthews, G. (coord.) (2005). Psihologia personalitatii. Trăsături, cauze, consecinţe. Iaşi: Polirom

· Muntean, A., (2006), Psihologia dezvoltării umane, Polirom, Iași

· Moldovan, O.D., Bălaş-Timar, D., (2008), Psihologia adolescenţei şi vârstei adulte, Editura UAV, Arad
· Piaget, J., Inhelder, B., (2008), Psihologia copilului, Editura Cartier, Chișinău
· Schwartz, Gh., Kelemen, G., (2008), Psihologia copilului, Editura UAV, Arad
· 


	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	· În vederea proiectării prezentei fişe, a selectării conținuturilor, alegerii metodelor de predare/învățare titularii disciplinei au organizat o întâlnire cu reprezentanți ai angajatorilor (ISJ) precum și cu alte cadre didactice din domeniu, titulare în alte instituții de învățământ superior. Întâlnirea a vizat identificarea nevoilor și așteptărilor angajatorilor din domeniu și coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituții de învățământ superior.


	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	-- prezentarea unor studii de caz referitoare la etapele și nivelurile de dezvoltare la preșcolar și școlarul mic

	Examen oral 
	70%

	10.5 Seminar/laborator
	- Contribuţia la desfăşurarea activităţilor; 

- Abilitatea în comunicarea şi prezentarea ideilor şi a produselor solicitate;

	Evaluarea produselor activității 
	30%

	10.6 Standarde minim de performanţă

	· realizarea minimală a sarcinilor de lucru pe parcursul activităţilor didactice (curs şi seminar)
· realizarea portofoliului de formare individuală, pentru minim o temă din cele patru dimensiuni ale dezvoltării.


	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	25.09.2018
.......................
	Conf. univ. dr. Tiberiu Dughi
..............................................  
	Conf. univ. dr. Tiberiu Dughi
....................................................  

	
	
	

	Data avizării în departament 
	             Semnătura directorului de departament

	30.09.2018
.......................
	                  Conf. univ. dr. Anca Egerău
               .............................................................


