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FISA PROGRAMULUI DE MASTER

Facultatea: STIINTE ALE EDUCATIEIL PSIHOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

Domeniul: PSTHOLOGIE

Programul de master: CONSILIERE SI EVALUARE PSIHOLOGICA

1. Misiunea programului de master

Programul de master Consiliere si evaluare psihologicd — ca parte integrantd a ofertei
educationale a Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistentd Sociala, reprezintd o
structura institutionald de specializare in domeniul psihologie adresatd studentilor care doresc
sd obtind o calificare in una dintre specializirile din sfera serviciilor psihologice. Infiintarea
acestui program de master este justificatd de necesitatea acoperirii posturilor de psihologi in
institutiile publice si private de profil din judetul Arad, dar si de nevoia formadrii unor
specialisti care sd intervina in scopul ameliordrii nivelului calitatii vietii, raportat atat la viata
publica precum si la cea privata.

Acest program este centrat pe formarea specialistilor, a expertilor In domeniul psihologiei
intr-un cadru formal riguros, fundamentat stiintific si cu Tnaltd relevantd aplicativa, cadru
conectat la normele promovate de forurile profesionale din domeniu, in special Colegiul
Psihologilor din Romania.

Misiunea programului constd in profesionalizarea si dezvoltarea carierei viitorilor absolventi,
formarea competentelor metodologice, evaluative, de inetrventie, de comunicare, de
identificare si rezolvare a situatiilor problema necesare specialistului 1n psihlogie.
Disciplinele cuprinse in Planul de nvatamént vizeazd formarea urmatoarelor tipuri de
competente profesionale si transversale:

Competente profesionale

e Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare 1n psihologie

e Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie

e Evaluarea psihologicd a individului, grupului §i organizatiei

e Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

¢ Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei

e Cunoasterea bazei teoretice §i a eticii profesionale Tn psihologia clinica, consiliere
psihologica si psihoterapie

¢ Investigarea si evaluarea tulburarilor psihologice de natura clinica sau subclinica

e Proiectarea si implementarea interventiilor psihologice

e Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie clinicd si consiliere
psihologica



Competente transversale

o [Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta Tn echipa multidisciplinara pe diverse paliere
ierarhice

e Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

e Dezvoltarea autonomiei, responsabilitétii si initiativei

e Acceptarea evaludrii din partea celorlalti in actul supervizarii profesionale

Programul de master Consiliere si evaluare psihologica oferd oportunitatea unor experiente
inedite de invédtare, in contextul unui parteneriat real profesori—studenti, in acord cu noile
perspective de dezvoltare ale invatamantului universitar in context european. Acesta
beneficiaza de o infrastructurd modernd, ce faciliteaza utilizarea unei metodologii interactive
in cadrul experientelor de invatare integratd. Dimensiunea aplicativd a programului este
conferitd de orele si stagiile de practica de specialitate, de flexibilitatea si variabilitatea in ceea
ce priveste inserfia pe piata muncii si totodatd, de concordanta programului cu programe
similare de studii din tara si din Uniunea Europeand, asigurind astfel dimensiunile europene
ale acestuia.

In cadrul acestui program este facilitata cunoasterea principalelor orientdri teoretice din
domeniul psihologiei, dar si a modalitatilor de interventie specifice diferitelor arii de servicii,
asiguratd prin accesul la informatii din toate ariile de aplicabilitate ale psihologiei, inclusiv
cercetare, si prin stagiile de practica, bazindu-ne atat pe atitudinea constructiva fata de
contextul profesional, cat si pe asumarea rolului de promotor al valorilor umaniste, stiintifice,
sociale, culturale, regionale si europene.

Sustinem realizarea unor cercetari stiintifice fundamentale si aplicative in domeniul
psihologiei, cat si implementarea solutiilor de modernizare a sistemului de servicii
psihologice, realizate in concordanta cu reglementarile profesionale din domeniu, dar mai ales
1n concordanta cu nevoile reale ale beneficiarilor.

Actualizarea si ameliorarea continud a continutului curriculei programului de master
Consiliere si evaluare psihologica va fi o preocupare constantd pentru colectivul de cadre
didactice iar participarea acestora in diverse proiecte de cercetare si applicative reprezinta o
dovada in acest sens. Prin proiecte in care sunt implicati atit studentii cat si cadre didactice
din cadrul programului se va aduce un plus de expertiza in domeniul consilierii educationale,
a consilierii carierei, a psihologiei clinice si psihodiagnozei, consilierii copilului si familiei, a
sdnatatii mentale prin transferul de cunostinte si de bune practici dintre universitati si furnizori
de servicii psihologice din tara si si din alte state ale Uniunii Europene,

2. Obiectivele si continutul programului de master

Obiectivul fundamental al programului de master Consiliere si evaluare psihologica (CEP) este
profesionalizarea Tn domeniile aplicate ale psihologiei, recunoscute de Colegiul Psihologilor din
Romania: clinicd, educationald, organizationald prin dezvoltarea unui sistem functional de
cunostinte si abilitati specifice domeniului si specializarii precum si a unui sistem de atitudini



care sa permitad autodeterminarea unei cariere profesionale flexibild si adaptatd modificarilor din
mediul social de la nivel national si european.

Prin curricula pe care o propune programul, se creeaza un cadru de invatare Tn vederea facilitarii
cunoasterii conceptelor legate de domeniile aplicate ale psihologiei, dar si de demersurile de
cercetare din sfera fenomenelor psihice si a comportamentului uman atit sub aspectul sau
functional cat si patologic. Accentul este pus pe procesul de dezvoltare si aprofundare in vederea
cunoasterii, intelegerii si aplicarii metodologiilor de evaluare psihologica a diverselor categorii
de beneficiari cat si de asistare si interventie psihologicd 1n vederea restabilirii echilibrului
functional al persoanei, raportat la caractersiticile individuale si la contextul socio-cultural din
care face parte aceasta. Pe langa acestea se are Tn vedere formarea absolventului de master in
psihologie ca persoand autonomad, responsabild si activa din punct de vedere profesional capabila
sd ia decizii eficiente atit pentru beneficiari cat si pentru propria dezvoltare profesionala.

Obiectivele specifice ale programului de master Consiliere si evaluare psihologica sunt:

- Tnsusirea si aprofundarea informatiilor din domeniul evaluarii si consilierii psihologice;

- dezvoltarea deprinderilor de evaluare si consiliere psihologica;

- Indeplinirea standardelor profesionale specifice urmatoarelor trepte profesionale: psiholog
practicant autonom 1n psihologie clinica, psiholog practicant autonom n consiliere psihologica,
psiholog practicant autonom 1n psihologie educationald;

- autocunoastere §i dezvoltare personala;

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor de specialitate in contexte clinice si educationale diferite
prin intermediul practicii supervizate;

- insusirea principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei.

3.Debusee profesionale

Programul de master formeaza profesionisti pregatiti din punct de vedere teoretic si practic in
domeniul socio-uman, capabili sa asigure interventii in aria psihologiei, ce au ca scop
bunastarea individului si a grupurilor, elaborarea de programe de evaluare, interventie si
asistare psihologica, planificarea si mobilizarea resurselor umane ale colectivitatii pentru
asigurarea unei vieti echilibrate psihic si relational a persoanelor . Avantajul pe care il ofera
un astfel de program de master este acela al prioritatii in ocuparea locurilor de munca din
diverse domenii atat din organizatiile administratiei publice, cat si din sectorul non-
guvernamental, fundatii sau entitdti economice private care ofera si servicii psihologice
persoanelor private, grupurilor si persoanelor din diverse contexte sociale si profesionale.

Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in Planul de Invitimant corespunde domeniului de
licenta si programului de master in Psihologie si sunt conforme standardelor calificarilor de
psiholog:

Asistent de cercetare in psihologie - 263416; Asistent de cercetare in psihopedagogie speciala
- 263418; Asistent universitar - 231001; Cercetator in psihologie - 263415; Cercetator 1n
psihopedagogie speciala - 263417; Consilier orientare privind cariera - 242306; Consilier
pentru tineret - 235920; Consilier in domeniul adictiilor - 263502; Lector universitar -
231003; Psiholog - 263411; Psiholog scolar - 263414; Psiholog in specialitatea consiliere
psihologica - 263402; Psiholog in specialitatea psihologia aplicata Tn servicii - 263406;
Psiholog in specialitatea psihologia muncii si organizationala - 263404; Psiholog 1in
specialitatea psihologia transporturilor - 263405; Psiholog 1n specialitatea psihologie aplicata
in domeniul securitatii nationale - 263409; Psiholog in specialitatea psihologie clinica -



263401; Psiholog 1n specialitatea psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala -
263407; Psiholog in specialitatea psihologie judiciara-evaluarea comportamentului simulat
prin tehnica poligrafului - 263410; Psiholog in specialitatea psihopedagogie speciala -
263408; Psiholog 1n specialitatea psihoterapie - 263403; Psihopedagog - 263412; Terapeut
ocupational — 263419.
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