PLAN DE INVATAMANT

valabil incepiand cu anul universitar 2021-2022
Universitatea ""Aurel Vlaicu" din Arad

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistentd Sociald
Departamentul de Pedagogie, Psihologie si Asistentd Sociali

Programul de studii: CONSILIERE SI EVALUARE PSIHOLOGICA
Domeniul fundamental: Psihologie

Domeniul de master: Psihologie

Durata programului de studiu / numar de credite: 2 ani/ 120 credite
Forma de invagamant: cu frecventa

Titlul absolventului: master

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Programul de master se adreseazi celor care doresc sa obtind specializiri in psihologie clinica si consiliere
psihologica in raport cu prevederile Legii 213 si reglementarile comisiei de Psihologie Clinica si Psihoterapie a
Colegiului Psihologilor din Roménia. Activitatile teoretice si practice constituie parte integranti a programului
de formare profesionald in consilierea si evaluarea psihologica, pentru dobandirea competentelor necesare in
aceste domenii conform cerintelor Colegiului psihologilor din Romania si prevederilor Ministerului Eucatiei
privind specialistii in domeniul psihologiei.

2.0BIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU/SPECIALIZARII: CONSILIERE SI EVALUARE
PSIHOLOGICA

Pregatirea viitorilor absolventi este conceputa astfel incat si realizeze urmatoarele obiective:

- insusirea si aprofundarea informatiilor din domeniul psihologiei clinice, si consilierii psihologice;

- dezvoltarea deprinderilor de evaluare clinica si consiliere psihologica

- indeplinirea standardelor profesionale specifice urmitoarelor trepte profesionale: psiholog practicant
autonom in psihologie clinica, psiholog practicant autonom in consiliere psihologica;

- autocunoastere si dezvoltare personali;

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor de specialitate in contexte clinice diferite prin intermediul
practicii supervizate

- insusirea principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII

Profesionale:

C.P.1. Cunoagsterea aprofundatd a perspectivelor teoretice actuale din psihologia clinici si consilierea
psihologica

C.P.2. Investigarea si evaluarea tulburarilor psihologice de naturi clinicd sau subclinicd in vederea realizirii
unui psihodiagnostic

C.P.3. Proiectarea si implementarea interventiilor psihologice din domeniul psihologiei clinice

C.P.4. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie clinica si consiliere psihologica
Transversale:

C.T.1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice si a normelor profesionale specifice
domeniului psihologiei clinice

C.T.2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinard (medic, asistent social, cadru didactic
etc.) pe diverse paliere ierarhice

C.T.3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la cerintele
exercitdrii profesiei de psiholog



4. FINALITATI

Absolventii programului de studii de masterat vor putea accesa ocupatii posibile conform ,Clasificirii
Ocupatiilor din Romania™:

Psiholog in specialitatea consiliere psihologica - 263402; Psiholog scolar - 263414; Psiholog in specialitatea
psihopedagogie specialid - 263408

5. ANALIZA PLANULUI DE iNVATAMANT

o 1in Planul de invatimant pentru programul de studii de master Consiliere si Evaluare Psihologica
ogicd ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmitoarele:

Ore / program de studii de master
CONSILIERE SI EVALUARE
R Tipuri de PSIHOLOGICA
poa discipline Ponderi in %

Program de Normativ
Numdr studiu ARACIS

1 Sinteza 224 ks 25-30%

71 %
2 Aprofundare 560 70-75%
TOTAL 784 100% -

e Numirul total de ore aferent programului de studiu este:
- Numir ore didactice obligatorii 784 ore
Din care practica
- Numdr ore de practica pentru elaborarea proiectului de disertatie 28 ore
-Practica profesionald 168 ore
Total 196 (25%) ore
Recomandat ARACIS (min. 15%)

e Structura pe discipline obligatorii (impuse) si optionale este urmétoarea:

Tipuri de Ore / program de studiu
discipline Numar Pondere in %
Discipline 658 83 %
obligatorii
Discipline 126 17%
optionale

TOTAL Ob+Op 784 100%




Numirul orelor de practica si practica pentru elaborarea proiectului de disertatie (28 ore) este de
196 ore.

Raportul intre prelegeri si aplicatii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de practica) este 1/1.33
(448 ore aplicatii /336 ore curs), incadrandu-se in prevederile ARACIS (intre 1,2 si 1,5)

Programul de studii de master Consiliere si Evaluare Psihologici se incadreazi intre calificarile
nationale prevazute in HG 918/2013, HG 567/2015.

Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in planul de invatamant, precum si coninutul acestor discipline,
corespunde domeniului de master Psihologie si programului de studii de master Consiliere si Evaluare
Psihologica

Planul de invafamaént pentru programul de studii de master Consiliere si Evaluare Psihologici - zi, este
intocmit in conformitate cu Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS) si in conformitate cu
Legea 1/2011, art. 153, alin. 1, care prevede o duratd a studiilor de 2 ani, un numar total de 120 de
credite si cate 60 de credite pe an.

STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (IN SAPTAMANI)

A.Ctm?atl Sesiune de examene Practica Vacante
Al didactice
Sem. I | Sem.Il | larna | Varad | Restante | Sem I Sem Il | larna Pj;‘;a Vara
Anul | 14 14 3 3 5 - - 5 - 10
Anul 11 14 14 3 2 4 - - 5 - -

Practica manageriald si internship-ul se desfisoara in institutiile de invdtimant pe baza unui acord-cadru

incheiat cu institutii care oferd servicii psihologice..

7. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI OPTIONALE

Anul Semestrul I Semestrul 11 -
| 14 14 -
N 14 14 Tutora}t pentru elaborarea lucrarii de
disertatie 2 ore/ saptaméana

8. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A

UNUI AN DE STUDIIL. CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de inscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de revenire sunt

cuprinse in Regulamentul ECTS si in Procedura de organizare a activitatii didactice si notarea studentilor.
Pentru a trece in anul urmaétor de studiu, studentii trebuie si obtind un numar minim de credite, astfel:
a) Pentru a trece din anul I de studii in anul I, studentul trebuie si obtind minim 30 de credite;

b) Pentru a se putea inscrie la examenul de disertatie, studentul trebuie si obtind minim 120 de credite

(minim 60 de credite pentru fiecare an de studii);

¢) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie si fie integralist, adica si obtina toate creditele de
studiu prevazute in planul de invatamant pentru anul respectiv de studii si sa obtini calificativ sau notd

de trecere la disciplinele care nu sunt prevazute cu credite.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.1 lit.a-c. vor fi exmatriculati la sfarsitul
anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi reinmatriculati la inceputul anului universitar urmator

in acelasi an de studii din care au fost exmatriculati



Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu acumuleazi numdrul
minim de credite, stabilit prin Regulamentul ECTS, necesare pentru trecerea studentului dintr-un an de studiu in
urmdtorul, vor fi declarati amanati si se va consemna in registrul matricol "amanat pentru obtinerea tuturor
creditelor pentru anul respectiv (anii respectivi) de studiu". Amanarea unui an de studiu poate fi acordati
maximum 3 ani universitari pentru intreaga perioadad a studiului. Studiul disciplinelor nepromovate se reia,
refacandu-se intreaga activitate didactica pentru acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de studii) previzute in
planul de invdtdmant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate obligatiile scolare si are un numar de
maxim cinci restante din ultimele patru semestre, poate solicita prelungirea scolaritatii (cu taxi), cu 1 - 2
semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restante.

9. EXAMENUL DE DISERTATIE

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt cuprinse in Metodologia privind organizarea si
desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

e Comunicarea temei lucrarii de disertatie: mai-iunie

e Perioada de elaborare a lucrarii de disertatie: octombrie-mai

e Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iulie 2023

e Examenul de finalizare a studiilor universitare de master consta in sustinerea lucrrii de disertatie.

Finalizarea studiilor universitare de master se realizeaza de catre studentii prin elaborarea unei lucriri de
disertatie sub conducerea stiintificd a cadrelor didactice de specialitate. Sustinerea publica de citre absolventi a
lucrarii de disertatie va avea loc in faga unei comisii de specialitate.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU

e 40 credite la disciplinele de aprofundare
e 46 credite la disciplinele de sinteza
e 34 credite la disciplinele de cunoastere avansata
Total: 120 credite
97 credite la disciplinele obligatorii
23 credite la disciplinele optionale
10 credite suplimentare examen disertatie

DECAN DIRECTOR D.P.P.A.S

Prof.univ.dr. Alina-Felicia Roman Conf.univ.dr, Anca Egerau
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Universitatea ,,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenti Sociala
Departamentul de Pedagogie, Psihologie si Asistentd Sociala
Domeniul: Psihologie

Programul de studiu de master: Consiliere si Evaluare Psihologici

PLAN DE INVATAMANT
Anul universitar 2021-2022

Anul I
) Numir de ore siptiméanal si forma de evaluare
Cod disci- Discipli T.‘lp " ] Semestrul | Semestrul I1
G iscipline disci | Sem s o s im s
plini plind | ore 14 saptamani 14 siptimani
c/s|L|pr[Ev[K[C]S[L[Pr[Ev] K
OBLIGATORII IMPUSE
FmKTIOO01 |Paradigme in consilierea psihologica |DT 108 (21 E|l6l|lA]|-|-]-1|-]-
FmKA1002 |Psihopatologia la copil DA 108 (21 E|6 |~ |-|-|-1|-]-
FmKA1003 |Psihopatologia la adolescent si adult  |DA 108 |21 E|l6|-]|-|-|-|-]-
FmKT1004 |Eticd si integritate academica DT 61 |1] - E|3f-|-]-]-|-]-
FmKTIO05 |Practica de specialitate DA 72 |- 2 Clda|~|-|-|-1]-1-
FmKT2010 |Metodologia si standardele de DT 108 | | I T Y A I I
cercetare in consiliere
FmKT2011 Consi.liere.educa‘tionalé—modele DT 122 | | S O T T O I I
teoretice s1 practice
FmKT2012 |Teorii i practici actuale in DT 119 | | A P T R I N
psihodiagnoza
FmKT2013 |Deontologie si etica in consiliere DT 8 |-| - - -1 -|-|E| 4
FmKA2014 |Practica de specialitate DA 58 |- - -l -l -3 -]1-]C| 4
TOTAL 4E 4E
914 (7| 5 1C 25/ 5 (7| - | - 1C 25
OBLIGATORII OPTIONALE
Pachet 1 —se alege o disciplina din doui
FmKA1A06 ‘Managementul comunicarii si al DA 97 11 clsl--1--1.-.].
grupurilor
FmKATAO7 |Teorii in structurarea personalitatii DA 97 |1]1 C|S|~|-]|-|-|-] -
Pachet 2 —se alege o disciplina din doua
FmKAZ2AILS |Teoriile invatirii — aplicatii in DA 97 | _| . Slotalal-tl el s
consilierea psihologica
FmKA2A16 |Interventie psihologicd in tulburirile de|DA 7 | | . ol lalololels
personalitate
TOTAL 194 (11 1IC/S|1|1]--|1C| §
TOTAL DISCIPLINE 1108 4E 4E
OBLIGATORII il g2 B (8= | = g
FACULTATIVE (Nivel II de
certificare pentru profesia
didactici)
FmKT1FO08 Psihppedggogia_adolescentilor, DT | 81 |211 Elsl.|.1.1.]. )
tinerilor si adultilor




Didactica domeniului si dezvoltari in
FiRAlED? didactica psihologiei DA | 81 |2 S E]S R -
Proiectarea si managementul
RS programelor educationale o) Bl | - ot el el I 1 B el e >
FmKA2F18 |Consiliere si orientare DA | 81 |- - - = -1112]-]- 5
TOTAL FACULTATIVE S1/82 4 10C |3 13 10C
TOTAL DISCIPLINE
FACULTATIVE An I 4C+28 4E —
DECAN DIRECTOR D.P.P.A.S

Prof.univ.dr. {}lina-Felicia Roman

Apur—

Confluniv.dr. Anca Egerau
/ j/ 4
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Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala
Departamentul de Pedagogie, Psihologie si Asistenta Sociala

Domeniul: Psihologie
Programul de studiu de master: Consiliere si Evaluare Psihologica
PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2022-2023
Anul I1
Tip S.L/ Numar de ore saptiméinal si forma de evaluare
Cod disci- g G dis | .7 Semestrul 1 Semestrul 11
: Discipline . | Sem s At e A
plina ci- (ore) 14 saptamani 14 sdptimani
plina c|s|[L[PrlEv|K|C|[S|L][Pr[Ev][K
OBLIGATORII IMPUSE
FmKT3001 |Statistica aplicata in evaluarea si DT |108 a2l lel7l- -1
consilierea psihologici
FmKA3002 [Specificul consilierii la copiii cu CES|DA [108 21| -|-JE|T7|-|-|-1-1|-1]-
FmKA3003 |Consilierea in domeniul clinic DA 122 1|1 |-|-|E|S|-|-[-1-1]1-1]-
FmKA3004 |Intership in institutii de specialitate  |DA |94 -1 4| -1-1C|S|=-]=-[=-]=-]=-1]-
FmKA4009 |Interventie psihologica in situatii de DA 133 ol I I AL RN B AP T B R O
psihotrauma si crizd
FmKA4010 |Consiliere vocationala si in carierd  |DA 144 -l-l-]l-1-]-1l2]|1]-]1-|E |7
FmKA4011 |Intership in institutii de specialitate |DA 144 sl -l - -]-]- 3|-|-]C|5
FmKA40O12 |Practica pentru elaborarea lucrarii de |DA |72 - - -] -] - - -
disetatie 2 e
833 3E - |- |2E
TOTAL 4 |8 4 1C 241 4 | 7 3C 23
OBLIGATORII OPTIONALE
Pachet 1 —se alege o disciplina din douia
FmKA3AOQS |Abordari teoretice si aplicative in DA |122 ettt 1clel=l-1-|-1-1"
consilierea familiei
FmKA3AOQ6 (Implicatii ale teoriei atasamentului in|DA |122 ilgl=l=lelgl=]-i=l=|~|"-
consiliere
Pachet 2-se alege o disciplinii din doui
FmKA4A13 |Managementul stresului si strategii  |DA 133 ol I A e e e IR IS A I I I
de coping
FmKA4A14 |Tehnici de stimulare a creativitatii DA 133 - -t-]-]1|2]-1-1C|7
TOTAL 255 1] -]-J]1Cl6 |1 |2 -]-]1C|7
TOTAL DISCIPLINE 1108 3E 2E
OBLIGATORII ol Rl Bl ] i Bl el Bl R
FACULTATIVE (Nivel I1 de
certificare pentru profesia
didactici)
FmKA3F07 Practipé pgdagqgice'? in ipvé;éméntul DA | 8] N 30 N I I I
preuniversitar si universitar
FmKA3FO8 |[Educatie interculturala DA | 8l 1|2 |-|-|E|5]|-|-|=-]-1]-]1-
FmKA#%F15 |Examen de absolvire: Nivel I1 DA - -l -|-l-]1-]-1-|-|-]1-]E|S
@wTAL FACULTATIVE S1/S2 1C+58 10C 5C
oL pisctrL e
DECAN DIRECTOR D.P.P.A.S

Prof.univ.dr. Alina-Felicia Roman Confluniv.dr. Anca Egeriu
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