LISTA TEMELOR ORIENTATIVE PROPUSE PENTRU LUCRARILE DE

LICENTA
An universitar 2026-2027
PROGRAM DE STUDIU: PSIHOLOGIE

Nr.
crt.

Indrumator
stiintific

Tema propusa

Prof.univ.dr.
Costin Alina

Intimitatea emotionald in era digitala: particularitdti ale construirii si
mentinerii relatiilor romantice in mediul online

Rolul suportului familial perceput in dezvoltarea rezilientei psihologice la
adolescenti.

Relatia dintre anxietatea parentald, perceptia riscului si strategiile de
monitorizare si control al comportamentelor asociate consumului de substante
la adolescenti.

Prof.univ.dr.
Dughi Tiberiu

Autenticitatea ca factor de protectie impotriva anxietatii sociale

Singuratate, atasament si social media

Factori psihosociali care influenteaza adaptarea scolara la copiii cu dizabilitati

Stilul de invatare si trasaturile de personalitate

Trasaturi de personaliatte si optiuni in cariera la adolescenti

Nivel de dezvoltare cognitiva si socializare la prescolari

Factori favorizanti ai comportamentelor de risc

Gritt si sentiment de apartenentd la adolescenti

Inteligenta emotionald si performanta scolara la elevi

Anxietate, stres si invatare

Prof.univ.dr.
Gavrila
Mihaela

Procesele neuropsihice fiziologice

Procesele neuropsihice patologice: adictiile la tutun, droguri de mare risc,
alcool si alte comportamente deviante

Neuropsihologia, starea de bine si calitatea vietii

Sénatatea mintala, bullying, cyberbullying

Prevenirea comportamentelor deviante

Prof.univ.dr.
Rad Dana

Relatia dintre stilurile de invatare si performanta academica la studenti si
profesori.

Impactul autocontrolului emotional asupra adaptarii academice la studenti si
profesori.

Perceptia stresului academic si profesional la studenti si profesori.

Relatia dintre stresul perceput si tulburdrile anxioase la tinerii adulti.

Evaluarea si interventia in tulburdrile de burnout la profesionisti din domeniul
sanatatii.

Eficienta terapiei cognitiv-comportamentale in tratamentul depresiei la
adolescenti.




Impactul stresului ocupational asupra performantei angajatilor in organizatii
multinationale.

Relatia dintre capitalul psihologic si rezilienta la locul de munca in randul
angajatilor din sectorul IT.

Burnout-ul in randul angajatilor din sectorul educational: Factori predictivi si
strategii de prevenire.

Rolul capitalului psihologic in reducerea stresului organizational si
imbunatatirea satisfactiei profesionale.

Trauma psihologica si mecanismele de adaptare la tineri si adulti.

Tulburarile anxioase si corelatiile lor cu performanta academica.

Depresia la adolescenti si impactul asupra dezvoltarii cognitive.

Memoria de lucru si rolul functiilor executive in procesul de invatare.

Agresivitatea in mediul scolar si strategiile de prevenire.

Social media si relatia cu starea de bine psihologica a tinerilor.

Tulburarile de stres posttraumatic si implicatiile lor asupra functionarii
academice.

Starea de bine subiectiva si factorii psihosociali determinanti.

Relatia dintre motivatia intrinsecd si autoreglarea emotionald in mediul
educational.

Impactul inteligentei emotionale asupra relatiilor profesionale si climatului
organizational.

Memoria autobiografica si rolul ei in dezvoltarea identitatii.

Efectele expunerii excesive la social media asupra atentiei si functiilor
executive.

Resursele psihologice si rolul lor in prevenirea burnout-ului la cadre didactice.

Tulburdrile de somn si corelatiile lor cu anxietatea si performanta scolara.

Agresivitatea verbala si nonverbalad in mediul organizational.

Rezilienta psihologica si relatia cu starea de bine in rdndul studentilor.

Tulburdrile cognitive asociate depresiei si implicatiile lor educationale.

Rolul mindfulness-ului in reducerea stresului academic si profesional.

Relatia dintre autoreglarea cognitiva si performanta in sarcini complexe.

Factorii psihosociali ai anxietatii sociale la adolescenti.

Trauma emotionala si efectele sale asupra memoriei autobiografice.

Psihologia muncii si impactul leadershipului asupra satisfactiei profesionale.

Starea de bine organizationala si relatia cu performanta colectiva.

Rolul consilierii psihologice in prevenirea depresiei la studenti.

Functiile executive si corelatiile lor cu autocontrolul emotional.

Relatia dintre agresivitate si empatie la adolescenti.

Social media si influenta asupra constructiei identitatii la tineri.

Depresia si anxietatea ca predictori ai performantei academice.

Rezilienta organizationalda si impactul asupra adaptarii angajatilor la
schimbare.




Prof.univ.dr.
Toderici
Ovidiu

Prevenirea comportamentului delincvent in randul copiilor proveniti din
familii dezorganizate;

Reducerea conflictelor dintre scoald si familie prin activitdti de consiliere
parentald;

Dezvoltarea abilitatilor sociale la preadolescenti/ adolescenti;

Consilierea psihopedagogica a familiei in situatii de criza;

Dimensiuni psihopedagogice de prevenire a conflictelor dintre adolescenti/
adolescenti —pdrinti,

Incluziunea scolard a copiilor cu cerinte educationale speciale;

Rolul ariei curriculare ,,Consiliere si orientare” in contextul curriculumului
scolar Divortul si efectele acestuia din perspectiva sociala;

Violenta in mediul scolar: dimensiuni si masuri de interventie psihosociale;

Suport psihosocial  pentru copiii abuzati proveniti din familii social-
vulnerabile;

Masuri psihosociale pentru adolescentii aflati in situatii de risc;

Integrarea socio-profesionald a persoanelor cu dizabilitdti mintale prin
terapii ocupationale.

Agresivitatea in familie- suportul psihosocial;

Relatia dintre inteligenta emotionald si comportamentul prosocial la
preadolescenti.

Conf.univ.dr.
Ignat Sonia

Relatia dintre atasament si autoreglarea emotionala in copilaria mijlocie

Impactul utilizérii tehnologiei digitale asupra atentiei si dezvoltdrii cognitive
la preadolescenti

Efectele stresului parental asupra adaptdrii socio-emotionale a copilului
prescolar

Relatia dintre trasaturile de personalitate (Big Five) si strategiile de coping la
tineri adulti

Perfectionismul si anxietatea de performanta in randul studentilor

Impulsivitatea si reglarea emotionald — factori predictivi ai comportamentelor
de risc la adolescenti

Calitatea relatiei de cuplu si satisfactia maritald in functie de stilurile de
atasament

Impactul comunicarii asertive asupra stabilitatii relatiei de cuplu

Stresul parental si echilibrul dintre viata de familie si cea profesionala

Dinamica coeziunii si flexibilitatii in familii cu copii preadolescenti — aplicatie
a modelului circumplex al lui Olson

Conf.univ.dr.
Vancu
Gabriela

Rolul testului poligraf in procesul decizional judiciar

Influenta wellbeing-ului in procesul educativ la elevii de gimnaziu

Corelate psihoemotionale in compania multinationala

Stresul institutional in randul tehnicienilor de securitate

Impactul psihologic al digitalizarii asupra cadrelor didactice din mediul
preuniversitar




Consilierea duhovniceasca si starea de bine- abordare interdisciplinara intre
teologie si psihologie

Inteligenta emotionald si rezilienta psihologica la cadrele didactice: corelatii
si implicatii psihologice

Influenta schemelor cognitive dezadaptative asupra dismorfofobiei

Relatia dintre strategiile de reglare emotionala si adaptarea psihologica la stres

Reactii psihologice post misiune la combatantii militari

Relatia dintre imaginea corporald, depresie si problemele psihologice la
adolescenti

Interventii psihologice in depresia reactiva

8. Lect.univ.dr. | Autoeficacitatea parentala si echilibrul intre viata personald si cea de
Chis Roxana | parinte

Stilurile de atagament si relatia lor cu starea de bine 1n cuplu
Influenta mass-media asupra atitudinilor si comportamentelor colective
Conformismul si influenta de grup in context social
Influenta personalitatii deschise catre experiente noi asupra dinamicii si
satisfactiei in cuplu

9. Lect.univ.dr. | Influenta retelelor sociale asupra dezvoltarii comportamentului anti-social la

Demeter Edgar | adolescenti
Dependenta de jocurile video si comportamentul agresiv: Mecanisme
psihologice si sociale
Impactul expunerii la continut violent in mediul digital asupra empatiei si
raspunsurilor emotionale
Cyberbullying-ul si consecintele sale asupra sanatdtii mintale: Rolul
perceptiei si al suportului social
Digitalizarea si efectele asupra dezvoltarii atasamentului in relatiile
interpersonale: Implicatii pentru comportamentele anti-sociale
Utilizarea retelelor sociale si tendintele narcisice: O analizd a

comportamentului anti-social si a nevoii de validare
Izolarea sociald indusd de tehnologie si legdtura cu comportamentul anti-
social: O perspectiva psihosociald

10. | Lect.univ.dr. | Studiul relatiei dintre mecanismele de coping si nivelul anxietatii la tinerii

Marcu adulti
Radiana Influenta utilizarii retelelor sociale asupra stimei de sine si simptomatologiei

depresive la adolescenti

Eficienta interventiilor de tip mindfulness in reducerea stresului perceput la
tineri

Burnout-ul profesional in randul personalului medical : rolul empatiei si al
reglarii emotionale

Corelatia dintre experientele adverse din copilarie si trasaturile de
personalitate disfunctionale la varsta adulta

Corelatia dintre stima de sine si tulburarile de externalizare la adolescenti.




11.

Asist.univ.dr.
Rad Gavril

Trasaturi de personalitate, motivatie profesionala si satisfactie in munca.

Autoeficacitate, rezilientd psihologicd si adaptare la schimbarile
organizationale.

Stiluri de leadership, climat organizational $i comportamente
contraproductive la locul de munca.

Stres ocupational, strategii de coping si epuizare profesionala.

Trasaturi de personalitate, impulsivitate si comportamente agresive la tinerii
adulti.

Empatie, reglare emotionala si dezangajare morald 1n contextul
comportamentelor antisociale.

Stiluri de atasament, ostilitate si atitudini fatd de violenta interpersonala.

Sugestibilitate, incredere in propria memorie si acuratetea marturiei martorilor
oculari.

Motivatie academica, autoreglarea Invatarii si performantad academica la
studenti.

Autoeficacitate academica, procrastinare si stres perceput in mediul
universitar.

Inteligentd emotionalda, apartenentd scolard si satisfactie academica la
adolescenti.

Strategii comportamentale de gestionare a limitelor dintre munca si viata
personald si satisfactie cu viata in telemunca.

Trasaturi de personalitate, segmentarea si integrarea rolurilor profesionale si
personale 1n telemunca.

Autonomie profesionald, strategii de gestionare a limitelor de rol si echilibru
muncd-—viata personala.

Comportamente contraproductive la locul de munca, dezangajare morald si
trasaturi de personalitate.

Sigurantd psihologica, incredere organizationald si comportamente prosociale
la locul de munca.

Insecuritatea locului de muncd, adaptabilitate profesionala si rezistenta la
schimbarile organizationale.

Dezangajare morala, impulsivitate si acceptarea comportamentelor antisociale
la tinerii adulti.

Distorsiuni cognitive, empatie si atitudini fatd de comportamentele
delincvente.

Autoreglare metacognitiva, motivatie academica si performanta in invatare la
studenti.

Autoeficacitate academica, strategii de autoreglare si procrastinare la studenti.

Strategii de gestionare a limitelor de rol, detasare psihologica de munca si
recuperare dupd efortul profesional in telemunca.

Autonomie profesionala, strategii comportamentale de delimitare a rolurilor
st conflict muncd—familie.




Delegare cognitiva cétre inteligenta artificiald, autoreglare metacognitiva si
autoeficacitate academica la studenti.

12.

Asist.univ.drd.
Dragan
Catalin

Dezvoltarea socio-emotionala si particularitdtile psihologice ale individului in
diferite etape ale vietii

Relatia dintre stima de sine, identitatea personala si adaptarea psihosociala la
adolescenti si tineri

Influenta grupului social asupra comportamentelor, atitudinilor si deciziilor
individuale

Creativitatea si relatia acesteia cu trasaturile de personalitate, motivatia si
performanta individuala

Rolul mediului familial, educational si social in dezvoltarea creativitatii si a
potentialului individual

NOTA: La propunerea studentilor tabelul poate fi completat si cu alte teme




