TEMATICA EXAMENULUI DE LICENTA
SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE
Examenul de licenta presupune prezentarea lucrarii de licenta si un examen oral.
Acesta consta in raspunsul la doui subiecte: unul general din Fundamentele

psihologiei si un altul, la alegere, din disciplinele Psihologie educationala si
Psihologie clinica si psihoterapii.

Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate
Subiectul 1 (general) — Fundamentele psihologiei

Teme:

1. Psihicul uman + tipuri de abordare a psihicului

2. Procese psihice de prelucrare primard a informatiei — senzatii, perceptii,
reprezentari

3. Procese psihice de prelucrare secundarda a informatiei - gandire, memorie,
imaginatie

4. Procese psihice energizante - motivatie si afectivitate
5. Procese psihice reglatorii — limbaj, atentie, vointa

6. Personalitatea ca mecanism integrator a vietii psihice
7. Temperament si caracter — structuri ale personalitatii
8. Aptitudinile generale — inteligenta si creativitate

9. Deprinderile ca si componenta a personalitatii

10. Principii si instrumente utilizate Tn psihodiagnostic

Bibliografie:
1. Atkinson, S.B., (2002), Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti
2. Cosmovici, A., (1996), Psihologie generala, Editura Polirom, lasi
3. Golu, M., (2000), Fundamentele psihologiei, Editura Fundatiei ,,Romania de
Maine”, Bucuresti
4. Hayes, O., (2003), Introducere in psihologie, Editura All, Bucuresti
Moldovan, O.D., Ignat,S., Bélas-Timar, D., (2009), Fundamentele psihologiei I,
Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad
6. Moldovan, O.D., Ignat, S., Balas-Timar, D., (2012), Fundamentele psihologiei I,
mecanisme  stimulator energizante, reglatoare §i integratoare, Editura
Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad
7. Zlate M., (2000), Fundamentele psihologiei, Editura Pro-Humanitate, Bucuresti
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Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate
Subiectul 2 (la alegere) — Psihologie educationala

Teme:
1. Invitarea — teorii psihologice ale invatarii.
2. Rolul proceselor cognitive in invatare.
3. Rolul proceselor reglatorii in invéatare.
4. Creativitatea — ca proces si produs asociat Tnvatarii..
5. Succes si insucces scolar — definitii si factori.
6. Personalitatea educabilului.
7. Personalitatea educatorului.
8. Comunicarea in context educational — comunicarea didactica.
9. Grupul de invatare — caracteristici, fenomene.
Bibliografie:
1. Cocorada, E., (2010), Introducere in teoriile invatarii, Polirom, lasi
2. Cosmovici, A, lacob, L.,1998, Psihologie scolara, Polirom, lasi
3. Dughi, T, Roman, A., (2008), Dimensiuni psihologice ale invatarii, Editura Universitatii
Aurel Vlaicu Arad
4. Golu, P., Golu, 1., (2003), Psihologie educationala, Editura Miron, Bucuresti
5. Panisoara, loan-Ovidiu, (2003), Comunicarea eficienta, Polirom, lasi
6. Peretti, A., Legrand, J-A., Boniface, J., (2001), Tehnici de comunicare, Ed.
Polirom, Iasi
7. Salavastru, D., (2004), Psihologia educatiei, Polirom, lasi
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Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate
Subiectul 2 ( 1a alegere) — Psihologie clinica si psihoterapii

1. Sanatate, normalitate, suferinta si boala psihicad (conceptualizarea notiunilor, abordari,
semnificatii si aspecte antropo-culturare ale bolii psihice, modele de sanogenezd si
patogeneza)

2. Evaluarea si psihodiagnoza clinicd (structura procesului de evaluare,etapele in
evaluarea clinica, instrumentele de evaluare)

3. Tulburarile de anxietate (definire, clasificare, cauze, manifestdri, modalitdti de
interventie psihologica)

4. Tulburarile depresive (definire, clasificare, cauze, manifestari, modalitati de
interventie psihologica)

5. Stresul ( cauze, factori, manifestari, incidentul critic, coping-ul, modele de interventie
psihologica si psihoterapie n abordarea stresului, PTSD, mobbing-ul)

6. Comportamente agresive extreme ( evaluarea clinica a agresivitatii, forme de suicid,
factori de risc pentru suicid, suicidul in bolile psihice, modalititi de preventie
psihologica si psihoterapie in actele autolitice)

7. Comportamente adictive (toxicomaniile, alcoolismul, dependentele de jocuri de noroc
sau net, modalitati de interventie psihologica)

8. Abordarea psihoterapeutica (definitii, obiective, factori ai eficacitatii psihoterapiei)

9. Metode psihoterapeutice (cognitiv-compotamentald, hipnoza,psihodrama, adleriana,
analiza-tranzactionald, pozitivista, centrata pe persoand, terapii de familie, etc)

Bibliografie:
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Bucuresti
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anxietate, Editura ASCRED, Clu;.

4. Marian, M., (2011)- Psihoterapii - teorii,metode, interventie, Editura Universitatii
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Scoala Romaneasca, Cluj.



