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Curriculum vitae  

Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Redeș Diana Adela 

Adresă(e)  Adresă: Str. Avrig, nr.16, Bl.C1 Et.1, Ap.7,Cod 310147,Arad, 

România 

 

Telefon(oane) Mobil  0746430669    

Fax(uri)  

E-mail(uri) adela_redes@yahoo.com 
 

 

Naţionalitate(-tăţi) Română 
 

 

Data naşterii 23.01.1980 
 

 

Sex Feminin 
 

 

Locul /postul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

 

                                         Perioada 

     Numele și adresa angajatorului  

              Funcţia sau postul ocupat 

26.02.2024 – prezent 

Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad, str. Elena Drăgoi, nr.2 

Complexul (M), Arad 

Lector universitar doctor  

 

                                         Perioada 

     Numele și adresa angajatorului  

              Funcţia sau postul ocupat  

          Tipul activităţii sau sectorul  

                                     de activitate 

         
                                           Perioada                    

       Numele și adresa  angajatorului               

                Funcţia sau postul ocupat 

            Tipul activităţii sau sectorul  

                                     de activitate 

18.01. 2017– prezent  

Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” 

Director 

 activități de management conform fișei postului 

 

 

24.10.2022- prezent 

Ministerul Educației și Cercetării 

Membru CSA – Comisia Specializată de Acreditare  

Activitate în cadrul Comsiei Specializată de Acreditare (CSA) 

                                                                                  



 

 

 

Perioada 

        Numele şi adresa angajatorului 

Funcţia sau postul ocupat  

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate  
 

                                             Perioada 

        Numele şi adresa angajatorului 

Funcţia sau postul ocupat  

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 

Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

 

                                         Perioada   

        Numele și adresa angajatorului 

                Funcția sau postul ocupat 

                           Tipul de activitate 

 

                                          Perioada 

       Numele și adresa angajatorului 

                Funcția sau postul ocupat 

                           Tipul de activitate 

                          

                                         Perioada 

       Numele și adresa angajatorului 

                Funcția sau postul ocupat 

                           Tipul de activitate 

 

Educaţie şi formare 
 

                                      Perioada 

Instituția de învățământ 

Calificarea / diploma obţinută 

                                     Perioada 

Instituția de învățământ 

Calificarea / diploma obţinu             

                                                            

                                        Perioada 

Instituția de învățământ 

Calificarea / diploma obţinută 

       

                                          

                                                  

                                     Perioada 

Instituția de învățământ 

Calificarea / diploma obţinută 

  

                                          

 

                                       
 

 

 

22.02.2017  

Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad 

Lector universitar doctor 

Facultatea de Științe ale Educației, Psihologie și Asistență Socială 

Domeniul de activitate -  Științe ale educației 

 

18.01.2017-31.08.2021 

Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra”, Arad 

Director 

activități de management conform fișei postului 

 

 

01.09.2021-31.08.2023 

Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra”, Arad 

Profesor metodist 

Activitate conform fișei postului 

 

 

2017-2023 

Universitatea Aurel Vlaicu Arad 

Asistent universitar doctorand 

Domeniul Științe ale Educației 

 

2019-prezent 

Colegiul de Arte Sabin Drăgoi Arad 

Profesor titular Specialitatea predată-Limba engleză 

 

 

2014-2016 

Centrul Cambridge Arad 

Director 

 

2016-2021 

Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca 

Școala Doctorală Educație Reflecție Dezvoltare 

Doctor în Științe ale educației 

 

2018-2021 

Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca 

Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației  

Specializarea Pedagogie - Științe ale Educație 

 

2011-2013 

Universitatea Aurel Vlaicu Arad 

Facultatea de Științe Umaniste și Sociale 

Master – Limbă și comunicare.Tendințe actuale 

 

2008-2001 

Universitatea Aurel Vlaicu Arad 

Facultatea de Științe Umaniste și Sociale 

Limba și Literatura română – Limba și Literatura Engleză 

Filologie 

 
v 



 

                                        

 

                                        Perioada 

Instituția de învățământ 

Calificarea / diploma obţinută 

            

                                  Perioada 

Instituția de învățământ 

               Funcția sau postul ocupat 

 

 
 

                                       Perioada 

Instituția de învățământ 

                Funcția sau postul ocupat 

                                          

                                     Perioada 

Instituția de învățământ 

           Funcția sau postul ocupat                                                       

                                       

 

                                    

                                      Perioada 

Instituția de învățământ 

             Funcția sau postul ocupat  

 

                                    Perioada 

Instituția de învățământ 

             Funcția sau postul ocupat   

                                          

                                   Perioada 

Instituția de învățământ 

      Calificarea / diploma obţinută 

                   

Calificarea / diploma obţinută 
 

 

      Disciplinele principale studiate       

                                    competenţe 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

 

2000 - 2004 

Universitatea Aurel Vlaicu Arad 

Facultatea de Științe Economice 

Finanțe  - Bănci 

2021 -2024  

Casa Corpului Didactic Hunedoara 

Expert program formare POCU ID  146587 

„Profesionalizarea cariereri didactice” 

Formator național, Registrul național al formatorilor 

 

2019 - 2024 

Casa Corpului Didactic Timiș 

Expert coordonare formare județul Arad 

 

2018- 2023 

Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” 

Expert program A -POCU ID 106247  „Proacțiune pentru o 

Comunitate  educaționlă Multiprofesională – PROACTIV” - Atribuții - 

ordonator de credite în cadrul proiectului 

 

2018 -2021  

Inspectoratul Școlar Județean Arad 

Coordonator Partener – CCD Arad 

 

2022 

Universitatea Aurel Vlaicu  - FSEPAS 

Formator național POCU E.T.I.C. 

 

1995-1999 

Colegiul Național „Preparandia Dimitrie-Țichindeal”Arad 

Învățători – Educatoare 

 

27.12.2023 Doctor în Științe ale Educației cf. OME nr.6895 

Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca; 

05.04.2024 Membru în  Corpul national  al profesorilor mentori din 

învățământul preuniversitar, cf Notei nr. 

1515/DGMRURS/03.07.2024 

2023 Membru în Corpul național de formatori în domeniul 

mentoratului de carieră didactică din învățământul preuniversitar, 

cf. art. 3 alin. (2) lit. a) din OME Nr. 6177/31.10.2022 

04.12. 2010 Certificat Mentor, Asociația Națională a Mentorilor – 

ANMEDEP, M.E.C.I. Ministerul Muncii, familiei și protecției Sociale, 

120 ore; 

2010 Grad Didactic I 

2005 – Grad didactic II 

2008- Modulul pedagogic nivel II -DPPD Universitatea ”Aurel 

Vlaicu” Arad 

4.06.2004  Modulul pedagogic al D.P.P.D.  nivelul I Universitatea 

Aurel Vlaicu, D.P.P.D., certificat de absolvire; 

0.06.2011 Certificat Formator ,Fundația pentru învățământ,  Registrul 

național al furnizorilor de formare profesională a adulților în 

 



 

  
 
 

2025- Expert dezvoltare curriculum – Proiect LIDER – 

Leadership inovator pentru dezvoltarea educației responsabile 

COD SMIS 1D-11 

 

 

2021-2023 – Expert program formare - Proiect POCU PROF-

Profesionalizarea carierei didactice ID146587 

 

2019-2023 Expert coordonare formare – Proiect POCU CRED ID 

118327 -Curriculum relevant-educație deschisă pentru toți  

 

2018- 2023 Expert program formare – proiect POCU ID 

106247 ProActiv-Proacțiune pentru o comunitate educațională 

multiprofesională” 

 

2020-2021 Formator – Proiect Educație Timpurie Incluzivă și 

de Calitate - E.T.I.C. - ID 128215 

 

2019-2024 Coordonator Partener 1 CCD Arad – Proiect POCU 

ID 106250 – Școală pentru toți-Educație de calitate pentru toți” 

 

2014 prezent – Membru al Academiei Arădene de Lideri 
 
 

 
 

2015 – Curs de Management educational OSCINT, furnizor formare 

Academia Națională de Informații,, Mihai Viteazul”, București, 89 ore, 

25 credite transf. 
 
 
 
 
 
 

2014 - Curs de formare Creșterea   calității învățământului preuniversitar 

românesc prin formarea personalului pentru utilizarea aplicațiilor de 

Management educațional – MANAGEDU, adeverință; 

2014 – Coordonator  Program Mondial EcoȘcoala; 
 
 
 
 
 

2013-  Lector Profesor limba engleză la Centrul Cambrigde – Arad 
 
 
 
 
 
 

2002 Facultatea de Litere, Filosofie şi Istorie – catedra de limba şi 

literatura engleză, Timişoara –Certificat de cunoaştere a limbii engleze 

Nivel avansat corespunzător nivelului EOP-CI Consiliului Europei şi 

CAE Cambridge 

 08.2001 Examen de Definitivat în învățământ 

27.04.2012 Membru al Corpului Naţional de Experţi în 

Management Educaţional,  CNEME  - adeverinţă; 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

                               Publicații 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) 

 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

 

 

Autoevaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redeș, A, Roman, A., (2016), ” Collaborative learning and 

teaching in practice”, Journal Plus Education, ISSN: 1842-077X, E-ISSN 

(online) 2068-1151 Vol XVI (2016), No. oct. pp. 334 – 346, 

Copyright©2004-2018 by ”Aurel Vlaicu” University Press, clasificată 

CNCS B+, indexată în Directory of Research Journals Indexing, Ulrich’s, 

EBSCO, DOAJ, CEEOL, CrossRef – DOI-10.24250.jpe, CNCS B+, 

SCIPIO, ERICH PLUS,       

http://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/750 . 

 

Redeș, A., Roman, A., (2016) The Development Of Students Key 

Competences And Transversal Skills Throught Practical Activities, The 

International Scientific Conference Good  Practices for the Development 

of Key Competences in Preschool and Primary Education, 1st Edition, 

Arad, 23-24 June 2016, "Aurel Vlaicu" University of Arad, Faculty of 

Educational Scineces, Psichology  and Social Work. 

 

Roman, A., Redeș, A., (2018) The Mentor`S Role On The Development 

Of Didactic Teaching Profession Context, ERD 2017, Education, 

Reflection, Development, Fifth Edition,  The European Proceedings of 

Social & Behavioural Sciences EpSBS,  ISSN: 2357-1330,  ,  

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs. 2018.06.61. 

 
Roman, A., Redeș, A., (2018). Implications Of Educator`S Transversal 

Competences  Development For An Efficient School  Learning, Alina 

Felicia ROMAN, PhD.Habil. „Aurel Vlaicu” University of Arad, 

Romania; Diana Adela REDES, Ph.D.Cnd. Doctoral School, Babes-

Bolyai, University of Cluj – Napoca, Romania; 3rd International 

Conference on Teacher Education (INCTE), Instituto Politécnico de 

Braganç, ISBN: 978-972-745-241-5.  

4. relationship between daring, 
Roman, A., Redeș, A., (2019) Identifying The Preschool Teachers Needs 

On Transversal Competences Training Career Using The Questionnaire, 

Journal Plus Education, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-1151 

Vol XXIII (2019), Special Issue. pp. 163-170  doi:24250.JPE/SI/2019.  

 
Roman, A., Redeș, A., (2019). Identifying the Preschool Teachers Needs 

on Transversal Competences Training Career Using the Questionnaire, 

Alina Felicia ROMAN, Diana Adela REDES, Journal Plus Education, 

ISSN: 1842-077X,E-ISSN (online) 2068-1151 Vol XXIII (2019), Special 

Issue. pp. 163-170. 

 
Rad, D. Dughi, T., Demeter, E., Egerău, A., Redeș, A. Rad, A., (2019). 

The dynamic relationship between daring, competition and ambition as 

mastery values - A study among Romanian youth, at cultural level of 

analysis, PSYCHOLOGY CHALLENGES TEACHERS FOR THE 

KNOWLEDGE SOCIETY Editor Cristian VASILE Proceedings of the 

International Conference "Education and Psychology Challenges - 

Teachers for the Knowledge Society" – 5 th edition 24-25 May, Ploiesti, 

Romania, Publisher: Petroleum – Gas University of Ploieşti Publishing 

House. 

 

Rad, D., Ignat, S., Maier, R., Redeș, A., (2019). The Dynamic 

Relationship Between Humor and Universalism as Growth Anxiety-free 

Type of Values Journal Plus Education, ISSN: 1842-077X, E-ISSN 

(online) 2068-1151 Vol XXII, No. 1. pp. 128-133. 

 

Redeș, D. A., & Roman, A. F. (2022). The Wellbeing Perception Of 

Teachers And The Impact On Learning Process Of Preschoolers. In I. 

Albulescu, & C. Stan (Eds.), Education, Reflection, Development - ERD 

2021, vol 2. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 748-754). 

http://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/750
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs


 

Nivel european (*)  

                               

 

 

 

 

                          Limba engleză 

 

                            Limba franceză 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 

experiment

at 

C2 

Utilizator 

experiment

at 
C2 

Utilizator 

experimenta

t 
C2 

Utilizator 

experimentat 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independen

t 

B2 

Utilizator 

indepen

dent 

B2 
Utilizator 

independent 
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Competenţe şi abilităţi sociale 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 

 

 

 

Competenţe lingvistice, organizatorice, decizionale, artistice în 

promovarea imaginii grădiniţei, articol publicat în Revista 

Esenţial în Învăţământul Preşcolar, aprilie 2013; 

 

Competenţe lingvistice, participare la Cursul practic şi teoteric 

despre ,,Arta de a spune poveşti”, Festivalul Internaţional de 

poveşti ,,Magia Cuvântului”, Ediţia a-II-a, Diplomă de 

participare; 
 

 Competenţe de comunicare, lingvistice, de lectură; Program de 

formare ,, Strategii pentru eficientizarea învăţării”, furnizor 

C.C.D., 15 credite, adeverinţă; 

 

 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
 

 

 

 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini digitale 

 Competenţe lingvistice, de comunicare audiţie şi scriere Certificat de 

cunoaştere a Limbii Engleze , Nivel avansat corespunzător EOP –CI- 

CAE Cambridge;  

Profesor limba engleză Centrul cambridge Arad 

 

Competenţe organizatorice, decizionale; Proiectul naţional 

,,Promovarea Imaginii Grădiniţei”, Coordonator, aprilie, 2013, 

diplomă; 

 

Competenţe de interrelaţionare,manageriale; Program de formare 

continuă ,, Management şi Mediere În Grupul Educaţional, 

furnizor C.C.D., 25 credite, adeverinţă; 

 

   Competențe Pedagogie Digitală, absolvire program de formare 

acreditat EDU APPS -  Clasa Viitorului – Pedagogie Digitală”, finanțat 

                                                                               

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

                Data:  06.03.2026             

 

 Lect.univ. dr. Adela Redeş 

 

 

prin Planul Național de Redresare și Reziliență, apelul „Pedagogie digitală 

pentru cadrele didactice din învățământul preuniversitar”, cod ID_19 
 

   

 Competenţe organizatorice, psihologice, de evaluare, analiză 

reflecţie şi interpretare,de cercetare şi monitorizare; Program de 

formare continuă, Metode interactive de predare-învăţare,furnizor 

C.C.D., 15 credite, adeverinţă;  

   

 Redactor autor și corector al revistei Grădiniței Universul CopiilorISBN 

 

 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

2010-2011  Curs ECDL , P.O.S.D.R.U. – ECDL România, Certificat  

ECDL Start, Permis European de conducere a computerului Start, 

competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului, competenţe 

organizatorice, de comunicare ; 
 

  

 14.06.2013  Competenţe de utilizare IT, organizatorice, de 

comunicare, în utilizarea softului educaţional şi interactivitate  

bazată pe IT în procesul instructiv-educativ, Editura EDU SOFT 

MARKETING, Jud. Târgu-Mureş, adeverinţă;  

 
 

  

                                                                                          

Alte competenţe şi aptitudini 
 

 

 

 

 

 

 

Competenţe profesionale, transversale pentru proiectarea unor 

programe de instruire/formare și dezvoltare profesională sau 

programe educaţionale  

 

Competenţe manageriale, de consiliere şi asistare psiho-pedagogică 

a diverselor grupuri educaţionale 

 
 

  

Permis(e) de conducere 1998 - Categoria B 
  

Informaţii suplimentare 
 

 

Anexe 

  

 

 

  Documente justificative 

 


