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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala
1.3. Departamentul Departamentul de Pedagogie, Psihologie si Asistentd Sociala
1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociala
1.5. Anul universitar 2025-2026
1.6. Ciclul de studii Master
1.7. Specializarea / Programul de studii Servicii de asistenta sociala
1.8. Forma de invatamant invitimant cu frecventi (IF)
2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei FmHU2A14 Asistenta sociald a persoanelor traficate
2.2. Titular Plan invatamant doctor Runcan Remus
2.3. Asistent doctor Runcan Remus
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptdimana 2
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 10
pe teren
3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.4.4. Consultatii 4




3.4.5. Examinari 3
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

nu este cazul

4.2. Preconditii de competente

nu este cazul

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala doatat cu videoproiector si flipchart

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

Sala dotatacu videoproiector si flipchart

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6. Aplicarea normelor de siguranta, sinitate ocupationala si etica profesionala in furnizarea serviciilor sociale

6.1. Competente 2. Evaluarea comprehensiva a nevoilor psihosociale si de sanatate ale beneficiarilor, planificarea si
profesionale implementarea de interventii integrate si personalizate in context socio-medical, cu accent pe preventie,

consiliere, suport emotional, asistenti in situatii de crizi si facilitarea accesului la servicii specializate.

6.2. Competente
transversale

4. Comunicare strategici, dezvoltarea relatiilor de colaborare si construirea de retele interinstitutionale

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul

general al disciplinei drepturilor omului.

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare pentru identificarea, asistarea, protectia si
reintegrarea sociala a persoanelor traficate, in conformitate cu standardele profesionale si cu principiile

O1. intelegerea fenomenului traficului de persoane. Studentii vor putea explica formele, cauzele,
mecanismele si consecintele traficului de persoane, precum si cadrul legal national si international
02. Formarea abilititilor de evaluare si interventie sociali. Studentii vor invita sa identifice indicatorii

7.2. Obiectivele traficului, sd evalueze nevoile victimelor si si elaboreze planuri de interventie adaptate, in colaborare cu

specifice institutii si organizatii specializate.

re-victimizarii.

03. Dezvoltarea competentelor de acompaniere si reintegrare. Studentii vor fi capabili sa aplice tehnici si
metode de consiliere, suport psihosocial si management de caz, favorizind reintegrarea sociali si prevenirea

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
1. Fenomenologia traficului de persoane a. Definitii, forme si tipologii prelegere interactiva,
ale traficului b. Factori push/pull si vulnerabilitati sociale c. Actori analiza de date 2 ore
implicati in retelele de trafic d. Impactul asupra individului si statistice, discutii
comunitatii dirijate
2. Cadrul legislativ national si international a. Conventii internationale .
- A N .. T expunere, studiu de

(ONU, Consiliul Europei) b. Legislatia romaneasca privind prevenirea .

) . . . e documente, analiza 2 ore
si combaterea traficului c. Drepturile victimelor si responsabilitatile -
e Lo comparativa
institutiilor d. Standardele de protectie si protocolul Palermo




3. Procesul de identificare a victimelor traficului a. Indicatori de risc
si profiluri de vulnerabilitate b. Identificarea in teren: rolul institutiilor

demonstratie, joc de rol,

o < o . .o L 2 ore
c. Interviul initial si abordarea centrata pe victima d. Riscuri si dileme analiza de situatii
etice
4. Evaluarea psihosociald a victimelor a. Evaluarea nevoilor imediate prelegere + studii de
si pe termen lung b. Evaluarea riscurilor si sigurantei c. Impactul . .
. . o A caz, exercitii practice, 2 ore
psihologic al exploatarii d. Elaborarea planului individual de L .
. . discutii reflective
interventie
5. Interventia sociala si managementul de caz a. Etapele
managementului de caz b. Servicii necesare: medicale, juridice, workshops, simulari, 2 ore
psihologice, sociale c. Coordonarea interinstitutionala si lucrul in lucru pe scenarii reale
echipa d. Monitorizare si follow-up
6. Reintegrarea sociala si prevenirea re-victimizarii a. Programe de dezbateri. invitati
reintegrare: educatie, ocupare, suport familial b. Prevenirea continud a o S
o . . . speciali din ONG-uri, 2 ore
exploatarii c. Comunitatea ca factor de sprijin d. Indicatori de succes .
L . proiecte de grup
ai reintegrarii
7. Etica si responsabilitatea profesionala in lucrul cu victimele T .
’ ... L. . . discutii etice, analiza
traficului a. Principii: confidentialitate, autonomie, non-maleficenta b. S ..
narativa, reflectii 2 ore

Dileme etice frecvente c. Autoprotectia profesionald si burnout-ul d.
Comunicarea empatica si trauma-informed care

individuale

8.2 Bibliografie Curs

ANITP. (n.d.). Ghiduri si rapoarte anuale privind traficul de persoane in Roménia. Agentia Nationald impotriva Traficului de

Persoanelor.
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8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
1. Analiza unor studii de caz reale (adaptate/anonymizate) a. lucru in echipe,
Identificarea formelor de exploatare b. Maparea factorilor de risc c. prezentari, discutii 2 ore
Stabilirea nevoilor imediate d. Propunerea unei interventii initiale comparative
2. Simularea procesului de identificare a victimelor a. Joc de rol: joc de rol, feedback
interviu initial b. Observarea indicatorilor comportamentali c. structurat, filmare & 2 ore
Construirea raportului de caz d. Feedback colegial si autoevaluare analiza
3. Elaborarea planului de interventie a. Stabilirea obiectivelor de atelier aplicat,
interventie b. Identificarea resurselor disponibile c. Crearea unui plan brainstorming, coaching 2 ore
realist si sustenabil d. Stabilirea indicatorilor de monitorizare de grup
4. Colaborarea interinstitutionala a. Maparea institutiilor relevante L
.. . L analiza de procese,

(ANITP, politie, DGASPC, ONG-uri) b. Fluxul institutional de sprijin ..

. .. . . . lucru pe harti 2 ore
c. Studiu de caz privind cooperarea d. Identificarea blocajelor si ’

.. conceptuale, dezbatere
solutiilor
5. Interventia psihosociala in situatii de trauma a. Tehnici de demonstratii, exercitii
comunicare centratd pe trauma b. Strategii de stabilizare emotionala c. de comunicare, practici 2 ore
Crearea unui mediu de sigurantd d. Exemple de interventii validate ghidate
6. Pregatirea pentru reintegrare a. Identificarea obstacolelor principale .
P . . . . . . proiecte de grup, peer

(familie, comunitate, financiar) b, Construirea unui plan de reinsertie . Lo

. . o . . learning, discutii 2 ore
c. Relatia colaborativa cu familia/comunitatea d. Prevenirea re- ’

S moderate

victimizarii
7. Prezentarea unui mini-proiect aplicat a. Alegerea unui caz (real sau proiect aplicat,
fictiv) b. Analiza situatiei si obiectivelor c. Plan complet de prezentari, rubrica de 2 ore

interventie + reintegrare d. Prezentare orald si evaluare colegiala

evaluare

8.4 Bibliografie Seminar

ANITP. (n.d.). Manual pentru identificarea si referirea victimelor traficului de persoane. Agentia Nationala impotriva Traficului de

Persoanelor.




Banciu, D., & Radulescu, S. (2012). Criminalitate organizata si trafic de persoane. Lumina Lex.
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DGASPC & MMSS. (n.d.). Proceduri de interventie in cazul victimelor traficului de persoane. Directia Generali de Asistenta Sociali
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Farrell, A., & Pfeffer, R. (2014). Policing human trafficking: Cultural blindness and organizational barriers. Law & Society Review,
48(2), 365-393.

Hopper, E. K., & Hidalgo, J. (2006). Trauma-informed care in working with survivors of human trafficking. The Journal of Mental
Health Counseling, 28(3), 185-196.

Lupu, I. (2017). Management de caz in asistenta sociali. Polirom.

Surtees, R. (2008). Re/integration of trafficked persons: Experiences and lessons from Southeast Europe. International Organization
for Migration.

Tudor, S. (2019). Consilierea victimelor crimelor violente. Tritonic.

UNODC. (2008). Toolkit to combat trafficking in persons. United Nations Office on Drugs and Crime.

Williamson, E., Dutch, N., & Clawson, H. (2010). Case management and the victim of human trafficking. U.S. Department of Health &
Human Services.

Zimmerman, C., & Watts, C. (2003). WHO ethical and safety recommendations for interviewing trafficked women. World Health
Organization.

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Disciplina valorifica si integreazi cunostintele dobéndite anterior, asiguriand formarea competentelor necesare identificirii, evaluarii si
interventiei specializate in cazul victimelor traficului de persoane. Validarea continuturilor se realizeaza prin studii de caz, simulari de
interventie, analize de documente procedurale si activitati aplicative desfasurate in acord cu cadrul legislativ si metodologic actual.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Examen scris Grila cu 20 de intrebari 70%
10.2. Seminar Participare activa la discutiile de la seminar Evidenta participarilor 30%
10.3. Laborator
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Masterandul trebuie si cunoasci cel putin formele, cauzele, mecanismele si consecintele traficului de persoane

11. Rezulatele invatarii

Cunostinte a). Identifici tipologiile de interventii psihosociale aplicabile in situatii de crizi, consiliere individuala si familiala, in functie
de profilul beneficiarului si contextul social. b).Analizeazi dinamica retelelor profesionale, relatiile de influenta si mecanismele de
sensibilizare a comunititilor asupra problemelor sociale. c).Identifici principalele tipuri de probleme sociale si factorii de risc asociati,
pe baza unor indicatori sociali relevanti si a contextului socio-economic.

Aptitudini a). Colaboreazi cu specialisti din domenii conexe (psihologie, medicini, educatie) pentru a asigura o interventie integrata si
eficienta in sprijinul persoanelor vulnerabile. b).Colaboreaza eficient cu profesionisti din domenii conexe, institutii publice si
organizatii neguvernamentale, in vederea coordonirii interventiilor sociale. c). Elaboreaza diagnoze sociale si profile de risc, utilizind
metode participative si instrumente de evaluare calitativa si cantitativa.

Responsabilitate si autonomie a). Exerciti responsabilitate sociald prin sprijinirea incluziunii, protejarea drepturilor beneficiarilor si
promovarea echititii in accesul la servicii de suport psihosocial b). Adopt: o atitudine responsabila si proactiva in construirea si
mentinerea retelelor profesionale, implicAndu-se activ in procese de colaborare si schimb de bune practici. c). Initiaza si sustine
parteneriate si interventii intersectoriale orientate spre prevenirea si reducerea problemelor sociale

Titular Asistent Director Departament DECAN
doctor Runcan Remus doctor Runcan Remus Conf. Univ. Dr. Alina Costin Prof.univ.dr. Alina Felicia ROMAN



