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Anexa B.2.1. Compatibilitatea planului de invatamant

COMPATIBILITATEA PLANULUI DE INVATAMANT MASTER CEP
CU ALTE PROGRAME DE STUDIU DIN DOMENIU

Programul de studii universitare de master Consiliere si Evaluare Psihologicd, organizat in cadrul
Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad, este proiectat in concordanta cu standardele academice si profesionale
specifice domeniului Psihologie, respectand cerintele ARACIS si prevederile Colegiului Psihologilor din
Romaénia privind formarea specialistilor in domeniul sanatatii mintale, consilierii psihologice si psihologiei
educationale.

Programul urmareste formarea unor profesionisti capabili sd realizeze activitati de evaluare
psihologica, psihodiagnostic, consiliere psihologicd, interventie psihologica si cercetare aplicata, raspunzand
nevoilor actuale ale sistemului educational, social si de sdnatate. Structura planului de Invatamant asigura un
echilibru Intre pregatirea teoreticd, dezvoltarea competentelor practice si formarea competentelor de cercetare,
oferind studentilor oportunitatea de a integra cunostintele stiintifice in contexte profesionale diverse.

Continuturile disciplinelor, ponderea activitdtilor aplicative, stagiile de practicd de specialitate,
precum si orientarea catre standardele profesionale nationale si europene confirmd compatibilitatea
programului cu alte programe de master acreditate din domeniul Psihologiei din Roménia. Totodata,
competentele dobandite de absolventi sunt in acord cu cerintele Colegiului Psihologilor din Roménia pentru
dezvoltarea traseului profesional in specialitatile Psihologie clinica, Consiliere psihologicd si Psihologie
educationala, consiliere scolara si vocationala.

In vederea evidentierii gradului de compatibilitate academica si profesionala, a fost realizati o analizi
comparativa a principalelor programe de studii universitare de master similare existente la nivel national.

Programe similare din Roménia

1. Universitatea din Oradea — Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie; program
acreditat, cu accent pe evaluare clinica, interventie psihologica, consiliere si psihoterapie, Plan de
invatamant master-Universitatea din Oradea

2. Universitatea din Oradea — Psihologie educationald, consiliere scolard si vocationala;, program
acreditat care dezvolta competente de evaluare si consiliere 1n mediul educational,
Plan de invatamant master-Universitatea din Oradea

3. Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca — Psihologie clinica, consiliere psihologica si
psihoterapie; program de master orientat spre practica bazata pe dovezi, evaluare clinica si interventie
psihologica, Universitatea Babes-Bolyai — Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

4. Universitatea din Bucuresti — Psihologie educationala si consiliere psihologica; program acreditat
care urmareste dezvoltarea competentelor de evaluare si consiliere psihologicd in contexte
educationale si organizationale, Universitatea din Bucuresti — Planuri de Invatdmant master

5. Universitatea din Bucuresti — Psihologie clinica — evaluare si interventie terapeutica; program
compatibil prin formarea competentelor de evaluare psihologicd si interventie clinica.
Universitatea din Bucuresti — Planuri de invatamant master

6. Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi — Psihologie clinica si psihoterapie; program
acreditat orientat spre evaluare clinicd, interventie si cercetare aplicatd in sdndtatea mintala,
Admitere master psihologie-Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
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7. Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi — Evaluare clinica, consiliere §i psihoterapie de
cuplu si familie; program acreditat ARACIS, cu accent pe evaluare si interventie psihologica
specializata, Program acreditat ARACIS

8. Universitatea din Pitesti — Psihologie clinica — evaluare i interventie; program acreditat care
formeaza competente avansate de evaluare si interventie psihologica, Universitatea din Pitesti —
Psihologie clinica, evaluare si interventie

9. Universitatea Transilvania din Brasov — Psihologie educationala, consiliere scolara si vocationald,
program orientat spre evaluare psihologica, consiliere si interventie in mediul educational,
Universitatea Transilvania din Brasov — Program master

10. Universitatea de Vest din Timisoara — Psihologie clinica si psihoterapie; program de master cu 120
ECTS, axat pe formarea specialistilor in evaluare clinica si interventie psihologica,
Universitatea de Vest din Timisoara — Psihologie clinica si psihoterapie

11. Colegiul Psihologilor din Roménia (CPR) — organismul profesional care reglementeaza accesul in
profesia de psiholog si acorda atestatul de libera practica. Programul de master Consiliere si Evaluare
Psihologica este compatibil cu domeniile profesionale recunoscute de CPR, in special Psihologie
clinica, Consiliere psihologica si Psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala,
facilitind dobéandirea competentelor necesare accesului la procedurile de atestare profesionala.
Accesul in profesie se realizeaza prin obtinerea atestatului de libera practica emis de CPR. Colegiul
Psihologilor din Romania

Analiza comparativa realizata evidentiaza faptul ca programul de studii universitare de master Consiliere
si Evaluare Psihologicd din cadrul Universitétii ,,Aurel Vlaicu” din Arad este compatibil cu programele
similare acreditate la nivel national, atdt din perspectiva structurii curriculare, cat si a competentelor
profesionale urmarite si a standardelor de calitate specifice domeniului Psihologie.

Compatibilitatea programului este reflectata prin:

» structura planului de invatdmant, care include discipline fundamentale si de specialitate din domeniul

evaludrii psihologice, psihodiagnosticului, consilierii psihologice, psihologiei clinice, psihologiei

educationale, interventiei psihologice, metodologiei cercetdrii si practicii de specialitate;

» competentele profesionale si transversale vizate, orientate spre evaluarea psihologica, elaborarea si

implementarea programelor de interventie psihologica si psihoeducationald, consilierea individuala si de

grup, cercetarea aplicata si dezvoltarea profesionala continua;

* conformitatea cu Standardele specifice ARACIS pentru programele de studii universitare de master din

domeniul Psihologie, care prevad un program de formare de minimum 120 ECTS, asigurand echilibrul

dintre pregdtirea teoretica, activitdtile practice, cercetarea stiintificd si dezvoltarea competentelor
profesionale;

+ compatibilitatea cu cerintele Colegiului Psihologilor din Romania privind formarea profesionald

necesard accesului in specialitdtile Psihologie clinica, Consiliere psihologica si Psihologie educationala,

consiliere scolara si vocationala.

Aceastda compatibilitate faciliteaza mobilitatea academica a studentilor, recunoasterea nationala a
calificarii si integrarea absolventilor in traseele profesionale specifice domeniului psihologiei, contribuind la
dezvoltarea unei formari unitare si de Tnalta calitate la nivel national si european.

Planul de invatdmant al programului Consiliere si Evaluare Psihologica este elaborat in concordantd cu
evolutiile actuale ale domeniului si cu cerintele pietei muncii, fiind aliniat documentelor de referinta nationale
si europene privind formarea profesionald 1n psihologie, Cadrului National al Calificarilor (CNC), Clasificarii
Ocupatiilor din Romania (COR) si sistemului european ESCO (European Skills, Competences, Qualifications
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and Occupations).

Disciplinele incluse urmaresc dezvoltarea progresiva si integratd a competentelor necesare exercitarii

profesiei de psiholog in domeniul clinic si educational, in acord cu ocupatii precum:

* COR 263411 — Psiholog clinician;

* COR 263412 — Consilier psihologic;

* COR 263414 — Psiholog in specialitatea psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald;

« functii si atributii specifice activitatii desfasurate in cadrul cabinetelor individuale de psihologie, unitatilor
sanitare, centrelor de sanatate mintala, institutiilor de Invatdmant si centrelor judetene de resurse si asistenta
educationala (CJRAE/CMBRAE).

Competentele formate vizeaza, intre altele, realizarea evaludrilor psihologice si a psithodiagnosticului,
elaborarea rapoartelor de evaluare, proiectarea si implementarea programelor de consiliere si interventie
psihologica, consilierea psihologicd individuala si de grup, consilierea scolara si vocationald, interventia in
situatii de crizd, colaborarea interdisciplinara, cercetarea aplicata sirespectarea normelor deontologice si etice
ale profesiei de psiholog.

Prin aceasta abordare curriculara, programul contribuie la formarea unor specialisti capabili sa raspunda
eficient nevoilor actuale din domeniile sanatétii, educatiei si serviciilor sociale, in conformitate cu standardele
ARACIS, cu cerintele Colegiului Psihologilor din Romania si cu exigentele pietei europene a muncii,
reflectate in nomenclatoarele ocupationale nationale si in sistemul european ESCO.

Programe similare din U.E

1. University of Edinburgh (Regatul Unit) — MSc Counselling Studies; program orientat spre
dezvoltarea competentelor de consiliere psihologica, evaluare si interventie in contexte educationale,
sociale si clinice, University of Edinburgh

2. University of Roehampton (Regatul Unit) — MSc Clinical and Health Psychology; program axat pe
evaluare psihologica, sanatate mintald, cercetare aplicatd si interventie psihologica bazatd pe dovezi,
University of Roehampton

3. University of Groningen (T:rile de Jos) — MSc Clinical Psychology and Clinical Neuropsychology;
program care dezvoltd competente avansate de evaluare clinica, psihodiagnostic si interventie
psihologica, University of Groningen

4. University of Padua (Italia) — Master's Degree in Clinical, Social and Intercultural Psychology;
program orientat spre evaluare psihologica, consiliere, interventie si cercetare in domeniul clinic si
social, University of Padua

5. University of Lisbon (Portugalia) — Master in Clinical and Health Psychology; program centrat pe
evaluarea psihologica, interventia clinicd si promovarea sdndatatii mintale in diverse contexte
profesionale.University of Lisbon
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O abordare interdisciplinarad a psihologiei clinice si educationale este masterul Comportament
organizational si consiliere psihologica; care integreaza psihologia aplicata, consilierea psihologica,
dezvoltarea resurselor umane si interventia in organizatii. Compatibil prin dezvoltarea competentelor de
evaluare psihologica, consiliere si interventie in contexte individuale si organizationale.
Planuri de invatamant-Universitatea din Bucuresti.

Analiza comparativd a programelor de studii universitare de master din domeniul Psihologie
evidentiaza faptul ca programul Consiliere si Evaluare Psihologica din cadrul Universitatii ,,Aurel Vlaicu”
din Arad se inscrie in tendintele actuale de formare profesionald promovate la nivel national si european.
Compatibilitatea acestuia este sustinutd atit prin structura curriculard si competentele profesionale
urmarite, cat si prin orientarea catre cerintele pietei muncii si standardele profesionale specifice
domeniului.

Compararea programului cu alte programe de master acreditate din Romania, precum Psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie (Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca), Psihologie
educationala si consiliere psihologicd (Universitatea din Bucuresti), Evaluare clinicd, consiliere si
psihoterapie de cuplu si familie (Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi), Psihologie clinica si
psihoterapie (Universitatea de Vest din Timisoara), precum si cu programe interdisciplinare precum
Evaluarea, formarea si consilierea psihologica a personalului (Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din
Iasi), Comportament organizational si consiliere psihologica (Universitatea din Bucuresti) sau Tehnici
psihologice pentru controlul comportamentului si dezvoltarea potentialului uman (Universitatea
»Valahia” din Targoviste), demonstreazd existenta unui nucleu comun de competente profesionale
centrate pe evaluare psihologicd, consiliere, interventie psihologica si cercetare aplicata.
Compatibilitatea programului este reflectata prin:

* structura curriculard care include discipline de specialitate, activitati practice, practica de specialitate,
metodologie si activitati de cercetare;

 dezvoltarea competentelor de evaluare psihologica, psihodiagnostic, consiliere psihologica, interventie
clinica si psihoeducationald, management al cazului si elaborare a programelor de interventie;

* orientarea cdtre formarea competentelor de cercetare si utilizarea metodelor bazate pe dovezi stiintifice;

* integrarea competentelor transversale privind comunicarea profesionald, colaborarea interdisciplinara,
respectarea normelor etice si dezvoltarea profesionald continua;

* respectarea standardelor ARACIS pentru programele de master din domeniul Psihologie, inclusiv
organizarea programului pe durata a doi ani si acumularea unui minimum de 120 de credite ECTS.

Planul de invatdmant al programului Consiliere si Evaluare Psihologica este construit in concordanta
cu Cadrul National al Calificarilor, Clasificarea Ocupatiilor din Roméania (COR), sistemul european ESCO si
cerintele Colegiului Psihologilor din Romania. Competentele dezvoltate permit absolventilor integrarea in
domeniile profesionale reglementate ale psihologiei, Tn special in specialitatile Psihologie clinica, Consiliere
psihologica si Psihologie educationald, consiliere scolara si vocationala.

Pregétirea oferita faciliteazd ocuparea unor functii specifice precum psiholog clinician, consilier
psihologic, psiholog in specialitatea psihologie educationald, consiliere scolard si vocationald, precum si
desfasurarea activitdtilor profesionale in cabinete individuale de psihologie, unitdti sanitare, centre de sanatate
mintald, institutii de invatdmant, centre judetene de resurse si asistentd educationala (CJRAE/CMBRAE),
organizatii neguvernamentale si alte institutii care furnizeaza servicii psihologice.

Prin continutul disciplinelor, ponderea activitdtilor aplicative, accentul acordat dezvoltarii
competentelor profesionale si compatibilitatea cu programele similare din tara si din strainatate, programul
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de master Consiliere si Evaluare Psihologica asigura o formare academica si profesionald de inalta calitate.
Aceasta compatibilitate contribuie la cresterea mobilitdtii academice si profesionale a studentilor, la
recunoasterea calificarii in Spatiul European al Invatimantului Superior si la pregitirea unor specialisti
capabili sa raspunda eficient provocarilor actuale din domeniile sandtatii, educatiei si serviciilor comunitare.

Director departament, Coordonator program CEP,

Conf.univ.dr. Alina COSTIN Conf.univ.dr. Tiberiu Sandu DUGHI
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