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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul

Departamentul de Pedagogie, Psihologie si Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5. Anul universitar

2025-2026

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de studii

Servicii de asistenta sociala

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplin

--1¢

2.1. Denumirea disciplinei

FmHT4F14 Asistenta sociala in penitenciar

2.2. Titular Plan Invatamant

Doctor Breaz Maria Alina

2.3. Asistent

Doctor Breaz Maria Alina

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei As

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2
3.2. Ore de curs pe saptaimana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de invatdmant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 5
specialitate si pe teren
3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.4.4. Consultatii 10
3.4.5. Examindri 7
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului SALA DOTATA CU VIDEOPROIECTOR SI FLIPCHART
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului SALA DOTATA CU VIDEOPROIECTOR SI FLIPCHART

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

2. Evaluarea comprehensiva a nevoilor psihosociale si de sinitate ale implementarea de
interventii integrate si personalizate in context socio-medical, cu accent pe preventie,, planificarea
si consiliere, suport emotional, asistenta in situatii de criza si facilitarea accesului

6.2. Competente
transversale

4. Comunicare strategica, dezvoltarea relatiilor de colaborare si construirea de retele
interinstitutionale

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Proiectarea si realizarea de diagnoze si proiecte socio-juridice din perspectiva diverselor forme de
reactie sociald cu privire la fenomenul deviantei sociale nepenale sau penale, cu accent pe
consilierea in asistenta sociala si de reabilitare / incluziune sociald avand drept scop prevenirea si
controlul deviantei, delincventei si infractionalitatii

7.2. Obiectivele
specifice

Descrie principalele forme de reactie sociala impotriva fenomenului deviant adecvate ariilor
problematice in care s-ar afla persoane, grupuri si comunitéti;

Utilizeze strategii, planuri alternative de supraveghere si asistenta sociala si instrumente din
domeniu specifice sistemului judiciar / sau extrajudiciar.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
macheta psihosociala a deviantei / delincventei / Prelegerea, 2 ore
infractionalitatii — analiza criminologica. dezbaterea,

problematizarea,
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documentarea
bibliografica, oferirea
de exemple din
sistem

Prevenirea si controlul deviantei scolare — rolul Instantelor de
socializare-educatie si control social

Prelegerea,

2 or
dezbaterea, ore

Comunicarea in
mediul

penitenciar. Adaptarea
tehnicilor de 3 ore
comunicare si
mediere la specificul
mediului penitenciar

Dependenta de substante psihoactive si riscul criminogen

Dileme etice in activitatea de evaluare, supraveghere, asistare
si incluziune sociald a persoanelor si grupurilor care manifesta 2 ore
conduite deviante / delincventionale / infractionale

Deficientele si Deficienta mintala si riscul criminogen —

perspectiva psihiatriei medico-legale (FMH) 2 ore

Tipuri de infractiuni si particularilati ale infractorului. 1 ora

8.2 Bibliografie Curs

Durnescu, I. 2011. Probatiunea. Teorii, legislatie si practica. Iasi: Polirom. .

Durnescu, Ioan. 2009. Asistenta sociala in penitenciar. Iasi: Polirom.

.Kalmthout, Anton M. Van (edit.), Durnescu, Ioan. (trad.). 2004. Reintegrarea sociala si supravegherea infractorilor in
opt tari europene. Craiova: SITECH.

Mihaila, Maria Marinela. 2018. ,,Medical-legal and social premises regarding the individualization of the of taking and
performing safety measures which have a medical character and apply to psychiatric and no psychiatric patients”/
»Premise medico-legale si sociale privitoare la individualizarea regimului de luare si executare a masurilor de siguranta
cu caracter medical aplicabile pacientilor psihiatrici si non-psihiatrici”, in Journal of Forensic Research. J Forensic Res
2018, 9:1.

. Mihaili, Maria Marinela si Ion Copoeru. 2013. Ghidul dilemelor etice intilnite frecvent in activitatea de probatiune.

Ministerul Justitiei & Konrad Adenauer Stiftung, Rule of Law Program Soth East Europe.
Nistasd, Diana. 2013. Dincolo de gratii. Editura Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

suport curs 2025

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
T . . . . Expunere, Exemplificare,
Tipuri si instrumente de evaluare in mediul penitenciar. P . p .
. . . . Problematizare,Descoperire 2 ore
Forme de asistenta oferite persoanelor private de libertate .
dirijata
. . . . R N . Expunere, Exemplificare,
Asistenta si interventie specifica in abordarea minorilor si P . p .
.. . . Problematizare,Descoperire 2ore
tinerilor privati de libertate. .
dirijata
. .. . . R . Expunere, Exemplificare,
Asistenta si interventie specifica in abordarea femeilor P . p .
. . Problematizare,Descoperire 3 ore
private de libertate. .
dirijata
Identificarea optimizarii sanselor de reinsertie sociala prin .
. . . Expunere, Exemplificare,
abordarea integrativa a fenomenului . .
. . . . . . Problematizare,Descoperire 3 ore
infractional.Intelegerea rolului factorilor din comunitate, diriata
implicati J
Etica profesionald in asistenta sociald in penitenciar Expunere, Exemplificare, 2 ore
Respectarea demnitatii si a drepturilor persoanelor private Problematizare,Descoperire
de libertate Confidentialitatea si limitele acesteia in dirijata
context institutional Consimtdmantul informat in conditii
de constrangere Relatia de putere asistent social — detinut
si prevenirea abuzului de autoritate Neutralitatea
profesionald si evitarea conflictelor de interese
Nediscriminarea si respectarea diversitatii (etnice,
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religioase, culturale) Gestionarea dilemelor etice in
interventia cu detinuti violenti, vulnerabili sau recidivisti
Responsabilitatea profesionala si colaborarea etica in
echipa multidisciplinara Protectia beneficiarului vs.
securitatea institutionala

Managementul stresului si prevenirea burnout-ului
profesional in asistenta sociala penitenciara 1. Introducere
Contextul specific al muncii in penitenciar: expunerea la
violentd, conflicte, recidiva, mediu restrictiv Impactul
stresului asupra sanatatii fizice si psihice a asistentului
social 2. Sursele principale de stres Relatia cu detinutii:
agresivitate, manipulare, rezistenta la schimbare Presiunea

institutionald: reguli stricte, control, raportare Expunere, Exemplificare,
Confruntarea cu traume, suferinta si nedreptate 3. Semne Problematizare,Descoperire 2 ore
ale burnout-ului profesional Epuizare emotionala si fizica dirijata

Cinism si detasare fatd de beneficiari Scaderea
performantei profesionale Conflicte frecvente in echipa 4.
Strategii de prevenire si gestionare Dezvoltarea
competentelor de autocontrol si rezilientd Suport
profesional: supervizare, grupuri de suport, consiliere
Tehnici de relaxare si mindfulness Organizarea timpului si
delimitarea clara intre viata personala si profesionala

8.4 Bibliografie Seminar

Legea 254/2013 de executare a pedepselor si a méisurilor dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal
www.anp-just.ro, http://www.anp-just.ro/frame.php?page=istoric.php

Sikri, S., & Kadiyan, L. (2022). Experiences of Social Workers in Prison Settings. Indian J. Criminology, 50, 150.
Emprechtinger, J., & Richter, M. (2026). Rethinking Social Work in Prison through Posthuman Care Ethics. Ethics and
Social Welfare, 1-16.

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

in constructia disciplinei s-a tinut seama de imbinarea, conform principiului utilitati,i a informatiilor normative,
descriptive,teoretice si practice , iar subiectele au fost alese astfel incit sa sprijine studentii in a intelege rolul
penitenciarului in context judiciar si social si a performa conform solicitirilor existente pe piata muncii.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs insusirea informatiilor predate la curs examen 50%
10.2. Seminar examinare teme de seminar si o pondere din totalul prezentei examinare teme 50%
10.3. Laborator
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

* Pentru nota minima, studentul trebuie s acumuleze 50% prezenta la seminar
* Predarea cel putin a unei lucrari/ proiect/eseu
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* Plagiatul va fi sanctionat conform reglementirilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru lucrarea
plagiata.

11. Rezulatele invitarii

CUNOSTINTE 2a). Identifica tipologiile de interventii psihosociale aplicabile in situatii de criza, consiliere individuala
si familiald, in functie de profilul beneficiarului si contextul social. 2b). Descrie semnele si simptomele problemelor de
sanatate mintala si ale dependentelor, utilizind terminologia de specialitate si principiile de baza ale interventiei
timpurii. 4a). intelege conceptele si principiile comunicarii profesionale, colaborérii interdisciplinare si negocierii sociale
in contextul serviciilor de asistenti sociali. 4b).Analizeaza dinamica retelelor profesionale, relatiile de influenta si
mecanismele de sensibilizare a comunitatilor asupra problemelor sociale.

APTITUDINI 2a). Aplici metode si tehnici de interventie in situatii de crizi, consiliere psihosociali si suport familial,
adaptate nevoilor individuale ale beneficiarilor. 2b). Colaboreaza cu specialisti din domenii conexe (psihologie, medicini,
educatie) pentru a asigura o interventie integrata si eficienta in sprijinul persoanelor vulnerabile. 2¢). Evalueazi nevoile
beneficiarilor si contextul psiho-social al acestora, in vederea formuléirii unui plan individualizat de interventie si
monitorizare. 4a).Colaboreaza eficient cu profesionisti din domenii conexe, institutii publice si organizatii
neguvernamentale, in vederea coordonarii interventiilor sociale. 4b).Aplica tehnici de comunicare empatici, adaptata
diferitelor categorii de beneficiari si parteneri institutionali, pentru a facilita intelegerea, participarea si sprijinul
acestora.

RESPONSABILIATTE SI AUTONOMIE 2c¢). Exercita responsabilitate sociald prin sprijinirea incluziunii, protejarea
drepturilor beneficiarilor si promovarea echititii in accesul la servicii de suport psihosocial4a). Adopti o atitudine
responsabili si proactiva in construirea si mentinerea retelelor profesionale, implicindu-se activ in procese de
colaborare si schimb de bune practici. 4b). Manifest: initiativa si sensibilitate sociala in promovarea dialogului cu
comunitatea si in mobilizarea actorilor locali pentru solutionarea problemelor sociale.

Titular Asistent Director Departament DECAN
Doctor Breaz Maria Alina Doctor Breaz Maria Alina Conf. Univ. Dr. Alina Costin Prof.univ.dr. Alina Felicia ROMAN
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