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ALUMNI DE PRESTIGIU

TORKOS HENRIETTA

S-a ndscut 1n data de 28 iulie 1988 in localitatea Arad, judetul Arad. A finalizat
patru programe de studii din cadrul Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, dintre care
doua la nivel de licenta, si doua la nivel de masterat.

In anul 2009 a absolvit Facultatea de Stiinte Economice, specializarea
Contabilitate si Informaticd de Gestiune. In anul 2014, a absolvit Programul de
master Tendinte Actuale in Limba si Literatura, din cadrul Facultatii de Stiinte

Socio-Umane, iar in anul 2016, finalizeaza al doilea program de studii de licenta,
W din cadrul aceleasi universitati, la Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Asistenta sociald, specializarea Pedagogia Invatimantului Primar si Prescolar. Ultimul an din cadrul
acestui program de studii, I-a petrecut la HIB, Bergen, Norvegia, (Facultate de stiinte ale educatiei)
printr-o bursa de studii de tip Erasmus. In anul 2015, a absolvit cel de-al doilea program de studii
masterale din cadrul Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, la Facultatea de stiinte ale educatiei,
specializarea Politici si strategii ale formarii competentelor pentru cariera didactic. In anii 2016-2019,
a urmat cursurile oferite de Scoala doctorald: Educatie-Reflectie-Dezvoltare, din cadrul Universitatii
Babes Bolyai din Cluj Napoca, coordonata de prof.univ.dr. Roman Alina Felicia.

Insiprata fiind de conceptele invatate in cadrul programelor de studii din cadrul Universitatii
Aurel Vlaicu din Arad, a timpului petrecut in afara tarii i a experientei acumulate din timpul practicii
in cele mai cunoscute scoli din municipiul Arad, si-a finalizat cercetarea pe tema Dezvoltarea
competentelor transversale prin activitati in afara salii de clasé, la varste timpurii sub coordonarea
doamnei prof.unuv.dr. Alina Felicia Roman.

Tncepand cu anul 2017, Torkos Henriettaa fost incadratd in urma unui concurs, pe postul de
asistent universitar la Universitatea Aurel Vlaicu, Facultatea Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Asistenta Sociala, organizand seminarii si stagii de practica cu studentii de la specilizarea Pedagogia
Invatimantului primar si prescolar. Din anul 2021, in urma unui concurs, este incadrata pe postul de
lector universitar in cadrul Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala.

in prezent este implicata in derularea unor proiecte care au ca scop principal promovarea
programului de studii Stiinte ale educatiei, dar si dezvoltarea unor relatii academice eficiente cu studentii
din cadrul Universitatii Aurel Vlaicu, in vederea oferirii unei educatii de calitate, prin crearea unor
situatii de invatare inedite/workshopuri/proiecte, care sa duci la dezvoltarea competentelor necesare in
mediul academic, la locul de munca si in societate. De asemenea, isi continud cercetarea, in variate
domenii din cadrul Stiintelor educatiei, diseminand rezultatele in cadrul conferintelor nationale si
internationale la care participa, si prin publicarea de lucrari stiintifice.


http://www.uav-arad.go.ro/

CHIS ROXANA-MARIANA
La 5 ani de la absolvirea Facultdtii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Asistenta Sociald, am convingerea cd experientele si cunostintele dobandite in
anii de studii m-au definit ca profesionist, dar si ca om. Profesorii care mi-au
slefuit pregatirea in timpul facultatii au fost si cei care mi-au célduzit parcursul
de-a lungul timpului, calitatea lor profesionala fiindu-mi un model care m-a
inspirat Tn tot ceea ce am facut mai departe.
Anii petrecuti n sélile de curs, precum si profesorii, colegii si prieteniile care
au dainuit In timp ma fac mereu sd ma gandesc cu emotie si recunostintd, in
acelasi timp, la Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta
Sociala din Arad. In primul rand, pentru ci toate acestea mi-au ghidat drumul in cariera profesionala pe
care am urmat-o dupa finalizarea studiilor, inclusiv a celor doctorale, fiind astfel temelia solida a carierei
pe care 0 am in prezent.

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala, Specializarea: Psihologie,
mi-a deschis calea catre un domeniu complex cu o multitudine de optiuni dintr-un domeniu in dezvoltare
si In continua transformare.

Acum 8 ani, am ales domeniul Psihologiei, care m-a provocat sa ma dezvolt si sa performez ca
si psiholog dar si ca si Asistent Universitar, in cadrul Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si

Asistentd Sociala. Traiesc experienta de Asistent Universitar cu sentimentul de apartenentd la o
comunitate academica in care performanta si excelenta se completeaza in mod fericit cu sansa de a-ti
afirma propria identitate profesionala, cu privilegiul de a contribui la procesul de maturizare intelectuala
a studentilor nostri. Experienta mea in Universitatea AurelVlaicu din Arad, reprezinta, pentru mine, un
nou inceput, ceea ce a insemnat un salt in cunoastere si in dezvoltarea personald, un salt calitativ
extraordinar, pe un fond de liniste sufleteasca si de impacare cu sine. Atmosfera in aceastd Universitate
este una propice cercetdrii i invatimantului de calitate.

Dupa 5 ani de activitate in aceast domeniu extraordinar, va incurajez sa alegeti acest domeniu
de studii care va poate oferi o paletdlargd de optiuni in cariera.

Absolvirea Facultatétii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistentd Sociala, Specializarea:
Psihologie, mi-a deschis perspective noi, m-a pus inpozitia de a alege intre o multitudine de domenii
conexe si potentiali angajatori —am devenit atunci parte a unui domeniu valorizate.

Contextul actual ne determina pe toti, sa evaludm directia de urmat, domeniul potrivit pentru
fiecare. Deciziile acestea sunt greu de luat, dar pentru a veni in ajutorul vostru, va marturisesc ca asalege
din nou, fara ezitare, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala.

Sunt onorata sd va impartasesc un strop din experienta mea si sper sa va fie de folos 1n alegerea
pe care o faceti! Vadoresc mult succes!

DANIELESCU AURA

Absolventa a doud licente in stiintele educatiei si a unui master in acelasi
domeniu din cadrul Facultdtii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta
Sociald a Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad, Aura Codruta Danielescu a
beneficiat de o exceptionala carierd educationalad in domeniul managementului
institutiilor de invatamant. La 25 de ani, a fost director scolar, la 38 ani, a avut

atributii de mare responsabilitate ca inspector scolar general-adjunct pentru
judetul Timis, iar la 42 de ani (2012), este numita prin concurs in cea mai Tnalta
demnitate educationald a aceluiasi judet, aceea de inspector scolar general. Prestigiul profesional (s-ar
putea spune) are temeiuri in valoarea omului si deopotriva in calitatea formadrii sale profesionale si
universitare. Se afld intr-o permanentd emulatie didactic, participand la consistente si frecvente cursuri



de formare, ca mediator, expert ministerial, formator la Casa Corpului Didactic, manager de proiecte
nationale si internationale. CV-ul sdu insiruie o serie de activitati cu impact educational, care i-au validat
competente variate (profesionale, umane, atitudinale) si care i-au dat satisfactia Tmplinirii si motivatia
continuarii.

Tn mod evident, temelia unor asemenea succese in dezvoltarea profesionald — cum ar fi
gestionarea problemelor numeroase, dificile si complexe ale invatdmantului din judetul Timis — se
regaseste in calitatile sale umane: exigentd, riguroasd, disciplinatd, tenace, creativa, dispusa la efort
intens, hotarata sa pund ordine Intr-un domeniu si sa vegheze ca aceasta sa fie pastrata.

PASCA MADALINA
Am absolvit Universitatea Aurel Vlaicu din Arad in anul 2014, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistentd Sociala, programul de studii de
licentd Psihologie. Am avut ocazia sa studiez intr-o universitate de exceptie,
alaturi de cadre didactice dedicate. Ceea ce m-a pregatit pentru viata de dupa
4 i studentie au fost atdt cunostintele teoretice si practice acumulate in cadrul
universitatii, cat si activitatea de voluntariat pe care am desfasurat-o in cadrul unei
t;-.x organizatii non-guvernamentale specializatd pe dezvoltarea abilitatilor de
leadership, activitate care mi-a oferit atat posibilitatea de a interactiona cu zeci de
tineri din diferite tari cat si de a lucra pe diferite arii din departamente care se regasesc si in cadrul unei
companii. Osciland Intre Psihologia Clinica si Organizationald, pentru moment am ales sd imi extind
cunostintele practice in domeniul Resurselor Umane in cadrul unei companii multinationale din

Bucuresti.

Uitdndu-ma inapoi, ceea ce apreciez cel mai mult si consider ca este cel mai valoros intr-0
institutie de invatamant superior sunt profesorii care au impartasit propriile lor experiente, care au dat
exemple reale si practice de aplicare a subiectelor si lucrurilor despre care vorbeau. Va multumesc! Din
punctul meu de vedere, atit timp cat existd intentia si motivatia de implicare, Universitatea ,,Aurel
Vlaicu” din Arad este un loc la fel de valoros ca si oricare altd universitate de prestigiu din tara.

POPA ANAMARIA
Absolventa a Universitatii Aurel Vlaicu Arad, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Anamaria a reusit s acumuleze o bogata experientd in domeniul social, reusind
sd formeze un nucleu de baza in voluntariat, acesta atragand dupa sine 0
emblema a vointei, sufletului si a seriozitatii. O tanard din Arad isi dedica tot
timpul voluntariatului. Face acest lucru de aproape zece ani §i spune ca nu ar
putea trai fara sa-ti ajute aproapele. Este vorba despre Anamaria Nyeki, care s-a
nascut in data de 29 iulie 1988, in Oradea, provenind dintr-o familie cu sase copii. La varsta de 12 ani,
Anamaria s-a mutat in Arad, iar la 18 ani activa ca voluntar in cadrul unei fundatii din oras. Ulterior, a
devenit coordonator de voluntari Tn cadrul unui proiect judetean, iar la varsta de 24 de ani a infiintat
Asociatia Cetatea Voluntarilor.

Anamaria Nyeki organizeaza, incd din anul 2007, actiuni ce au ca scop dezvoltarea personald a

copiilor, a tinerilor, a varstnicilor, a persoanelor cu dizabilitati. Se implica activ in comunitatea aradeand,
avand cel mai mare efectiv de voluntari, actiuni de voluntariat, cat si o mare apreciere din partea
societdtii civile. Asociatia Cetatea Voluntarilor Arad, acolo unde Anamaria ocupa functia de presedinte
reuseste sa ocupe toate domeniile de activitate, social, culturd, educatie sport, naturd, prin care
voluntariatul dezvoltd valori si principii cu sprijinul celor mai importante institutii locale, judetene si
asociatii. Anamaria, presedintele Asociatiei Cetatea Voluntarilor, a reusit sa acumuleze o bogata



experientd in domeniul social formand un nucleu de baza in voluntariat.

Voluntarii §i colegii ei au dor cuvinte de lauda la adresa ei, tinerii care sunt in jurul ei si in
special cei care au petrecut §i petrec mai mult timp cu ea sunt incredibil de umani, de maturi si
responsabili, fara a-si pierde insa inocenta §i veselia copilareasca.

»Au deja instinctul de parinte descoperit, comportament adaptat la micii nostri membri,
maturitate suficientd sa comunice cu orice adult le iese 1n cale, stapanire de sine, caldura sufleteasca si
congtienta cu mult peste nivelul celor de varsta parintilor lor. lar despre cei mai mici membrii ai nostri
ce as putea spune decat ca imi fac viata mai frumoasa. Inevitabil imi aduc zadmbetul pe buze si, de multe
ori lacrimi, in ochi de atita bucurie. Ii ador pe toti. In poze totul pare roz si asa si este, dar pani la aceste
poze este un efort pe care il depune cu dragd inima fiecare dintre ei. Sunt multe moduri de ati petrece
timpul, dar nu Tmi imaginez sa imi fi petrecut acest timp, astazi, altfel decat cu ei”, spune Anamaria
Nyeki.

CALDARAS VALENTIN

S-a nascut pe 8 ianuarie 1987, in orasul Lipova, judetul Arad. Este absolvent
al programului de studii in Asistentd Sociald si al Masterului in Servicii de
Asistentd Sociald din cadrul Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad.

Dupa absolvirea facultatii, Valentin Caldaras a activat ca voluntar in mai multe
asociatii si fundatii din comunitatea aradeana. incepand cu anul 2020, Valentin
a infiintat asociatia umanitara ,impreuni suntem mai buni Lipova”, care a
. devenit rapid una de referinta 1n judetul Arad datoritd numeroaselor proiecte
implementate, seriozitatii si impactului semnificativ asupra calitatii vietii
copiilor din sistemul de protectie.

Printre primele activitati desfasurate de asociatie se numarad proiectul ,Iepurasul Solidar” (100 de
beneficiari) si evenimentul ,,Ziua Copilului - Tort cu Gust de Caritate” (1000 de copii institutionalizati).

Asociatia pregiteste anual Inceputul anului scolar, oferind rechizite si imbracdminte pentru 1000 de
copii proveniti din medii defavorizate. De asemenea, organizeaza actiuni cu ocazia Zilei Varstnicilor si
sarbatorilor de Craciun, sprijinind peste 1000 de beneficiari in fiecare an.

Experienta acumulata in cadrul asociatiei si retelele sociale construite de-a lungul timpului au stat la
baza unor proiecte tot mai elaborate si complexe. Printre aceste proiecte se numara:

1. Reabilitarea si dotarea cu mobilier a Spitalului Pediatric din Lipova;
Crearea conditiilor silii primare la Scoala Primara din comuna Sistarovat;

w ™

Amenajarea Centrului Interdisciplinar de Practica si Cercetare in Educatie si Protectia Copilului,
din cadrul Universitatii "Aurel Vlaicu" din Arad;

Amenajarea unui spatiu de joaca pentru copiii din cadrul Spitalului Louis Turcanu, Timisoara;
Sprijinirea Centrului de Recuperare Locomotorie a Asociatiei Special Medical Care Arad,
Reamenajarea salii de lectura a Asociatiei Maranata din Arad;

Amenajarea unui spatiu de vizita parinte detinut - copil din cadrul Penitenciarului Arad.

N o ok~



PATCAS MIHAELA RAMONA

Mihaela Ramona Pétcas este absolventa a Facultatii de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Asistenta Sociala, specializarea Psihologie, si a masterului in
Consiliere si Evaluare Psihologica din cadrul Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din
Arad. In prezent, activeazi ca psiholog clinician, avand treapta de specialist, si
ca psihoterapeut in cadrul Cabinetului de Psihologie ,,Patcas Mihaela
Ramona”. De asemenea, este asistent formator la IPCS, facilitator COS-P
(Circle of Security System), mentor de practica la Facultatea de Psihologie din
. cadrul UAV Arad, membru al Colegiului Psihologilor din Roméania (COPSI),
al InstltutUIUI de PSIhoteraple Consiliere Psihologica si Supervizare Clinica (IPCS), al Asociatiei de
Cercetare, Consiliere si Psihoterapie Integrativd (ACCPI) si membru al Institutului de Psihologie
Judiciara.

Mihaela Ramona Patcas detine competente profesionale in psihologie clinicd, expertiza
psihologica clinica judiciard si psihoterapie integrativa. Principalele sale interese profesionale sunt
psihoterapia integrativa si psihologia judiciard. Activitatea sa publicistica se concretizeaza prin studii,
capitole de carte si lucrari de specialitate Tn domeniile psihoterapiei integrative si psihologiei clinice.

HAN MARIUS

Numele meu este Marius Han, am 33 de ani si sunt absolvent al Facultatii de
Psihologie, promotia 2014, si al masteratului in Consiliere si Evaluare
Psihologica din cadrul Universitatii ,,Aurel Vlaicu”. Inainte de a povesti pe
scurt despre perioada facultatii si despre parcursul meu profesional pand in
prezent, as dori sa mentionez ca, din punctul meu de vedere, cel mai important
este sa Intelegem care este motivatia si scopul nostru atunci cand alegem
domeniul pe care dorim sa-1 studiem si, mai mult, cind ne alegem aria

profesionala.

Pe parcursul celor cinci ani de facultate, pe langa volumul mare de informatii disponibile si deschiderea
profesorilor, am apreciat foarte mult si am invatat din stagiile de practica desfasurate in colaborare cu
DGASPC Arad.

Dupa acesti cinci ani de studii, pentru a-mi satisface dorinta de a interactiona cu oameni si de a
intelege cat mai bine natura si motivatia umana, am decis sa-mi incep cariera in domeniul Resurselor
Umane. Primul loc de muncé I-am obtinut la o agentie de recrutare, in urma unui stagiu de practica de
doar doua saptimani. Dupa aproximativ un an, in care am fost responsabil de un proiect de relocare a
peste 200 de persoane din zone defavorizate la 0 companie din judetul Arad, precum si de alte proiecte
locale de recrutare, am decis sa fac pasul citre o companie multinationala. Aici mi-am inceput activitatea
ca Referent RU, cu activitati predominant orientate spre recrutarea si selectia de personal. In urmatorii
trei ani, am parcurs rapid etapele necesare pentru a ocupa rolul de Manager Resurse Umane, la vérsta
de 27 de ani. Acest rol il indeplinesc cu placere de sapte ani, avand mereu in minte doud ,,reguli”: ,,Fa
ceea ce-ti place si nu vei munci o zi din viata ta.” ,,Reactia ta la adversitate, nu adversitatea insasi,
determind modul in care se va dezvolta povestea vietii tale.”



