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CURRICULUM
VITAE
Date personale
Nume / Prenume Mirica Silvia Nicoleta
Data nasterii 09.12.1974
Sex Feminin
Cetatenie(ii) Romana
Adresa Comuna Remetea Mare, Sat Remetea Mare nr. 880, Timis

Adresa de corespondenta:

Remetea Mare 880, Timis, Romania

Telefon

0740070392

E-mail

nicoleta.mirica@e-uvt.ro

Experienta profesionala actuala

Profesia si functia actuala

Conferentiar universitar — Facultatea de Educatie fizicd si Sport ,
Universitatea de Vest Timisoara

Prodecan responsabil cu activitatea stiintifica si comunicarea
institutionala

Principalele
activitati si
responsabilitati

Activitate didactica si de cerccetare, activitati administrative

Profesia i functia actuala

Nutritionist Dietetician cu specializare in Nutritie clinic si comunitara,

Administrator S.C Nutriform-Expert SRL. Timisoara

Principalele
activitati §i
responsabilitati

Activitate de Nutritie si dietetica clinica, comunitara si administrativa --

S.C. Nutriform-Expert SRL.
Timisoara

Educatie si instruire

1.Calificarea obtinuta

Doctor Medic- Diploma Licenta

Numele si tipul organizatiei
de invatamant sau instruire

Universiatatea de Medicina si Farmacie Victor Babes Timisoara

Perioada

1993-1999

2.Calificarea obtinuta

Doctor in Medicina

Numele si tipul organizatiei
de invatamadnt sau instruire

Universiatatea de Medicind si Farmacie Victor Babes Timisoara

Perioada

2004-2010

3. Calificarea obtinuta

Medic Specialist Medicina de Laborator




invatamant sau instruire

Numele si tipul organizatiei de

Centrul National de Perfectionare in Domeniul Medical

Perioada

2004-2009

4. Calificarea obtinuta

Dietetica

Dietetician Nutritionist Licentiat in Nutritie si

invatamdnt sau instruire

Numele si tipul organizatiei de

Universiatatea de Vest Vasile Goldis Arad, Facultatea de
Medicind si Farrmacie, Specializare Nutritie si Dietetica

Perioada

2011-2014

5. Calificarea obtinuta

promotie

Master in Nutritie Clinicd si Comunitari — Sef de

invatamant sau instruire

Numele si tipul organizatiei de

Timigoara

Universiatatea de Medicina si Farmacie Victor Babes

Perioada

2013-2015

Competente lingvistice (de la 1 la 5, unde 1 este minimum si 5 excelent)

intelegere Vorbit Scris
Engleza 5 4 4
Experienta profesionala- locuri de munca relevante
Organizatia Functia Activitati Localizarea Perioada
principale cdin
pana
la
Universitatea de Vest  |Conferentiar Activitate didacticd si de  [Departamentul de Oct 2023-
Timisoara, Facultatea  |[Universitar cercetare Kinetoprofilaxie si prezent
de Educatie motricitate speciala
fizicd si Sport
Universitatea de Vest Lecto Activitate didactica si Departamentul de 2018-
Timisoara, Facultatea r de cercetare Kinetoprofilaxie si oct.2023
de Educatie Universi motricitate speciala
fizica si Sport tar
Universitatea de Vest Cadru Activitate didactica si Departamentul de 2016-2018
Timisoara, Facultatea diadactic de cercetare Kinetoprofilaxie si
de Educatie asociat motricitate speciala
fizica si Sport
S.C Nutriform Expert Administrator Nutritie si dietetica Timisoara- Punct de 2013-dec.
SRL clinicd si comunitard lucru 2022
Activitati
administrative
Centrul de Cercetari Director Administrativ Timisoara 2013-
Tehnologice- NIDE prezent
SRL-
Timiloara
S.C Amaticity Director Activitate de cercetare- | Timisoara Feb—oct.
2017




SRL departame dezvoltare — contract pe
Timisoara nt perioada determinata
nutritie
Universitatea Asistent Activitate didacticd si de | Disciplina de 2007-2013
de medicind si | universit cercetare Fiziopatologie
Farmacie ar
Victor Babes
Timisoara
Universitatea Prepaprat Activitate didactica si de | Disciplina de 2004-2007
de medicind si | or cercetare Fiziopatologie
Farmacie universita
Victor Babes r
Timisoara
Spitaltul Medic stagiar | Activitate clinica Clinica de Ianuarie 2000-
Clinic de Psihiatrie Feb. 2001
Urgenta Clinica de
Jgde}rean Obstetrica si
Timisoara ) )
’ Ginecologie
“BEGA”

Membru in organisme

profesionale

Asociatia Dieteticienilor din Roméania

Abilitati si competente

de organizare

Capacitatea de organizare a activitatii in vederea Tndeplinirii
optime a sarcinilor. Capacitatea organizationala privind
manifestarile stiintifice

Director de proiect:

Contributii la elucidarea efectului cardioprotector al orotatului
de magneziu —studiu experimental pe inimi de sorbolan,
Contract nr 8847/2009, Perioada de desfasurare 2009-2010,
Sursa de Finantare: Universitatea de Medicind si Farmacie
“Victor Babes” Timisoara

Membru in echipa de cercetare si implementare a proiectelor
internationale:

Proiect international de cooperare bilateral a romano-ungara -
Implementation of a regional training network in experimental
cardiology , Categoria: Romanian — Hungarian Joint Projects in
S&T Cod: RO 24/2007 ID RO 17/2007, 2008-2009

Proiect Leonardo da Vinci - Genomic approaches in
cardiovascular diseases and cancer in Romania, Proiect
formare profesionala, cod 79226/TD/2003

Membru in echipa de cercetare si implementare a proiectelor
nationale:




"Dezvoltarea personala si consilierea profesionald- cheia pentru reducerea
abandonului universitar la FEFS”, finantat prin Proiectul privind
invégﬁmﬁntul Secundar — ROSE, conform Acordului de grant cu nr. 388.,
Tutore de an cadru didactic

Proiect national — Studii in vitro privind functia respiratorie a
subpopulatiilor de mitocondrii izolate din miocardul de mamifer Categoria:
Grantul Academiei Romane (GAR) , nr de contract 152/2007 si 148/2008,
2006 — 2008,Sursa de finantare: Academia Romana

Proiect national - Strategii cardioprotectoare la reperfuzie — mitocondria ca
multipla tinta terapeuticd — Acronim: CARDIO-MITO-PROT Grant
PARTENERIATE tip PC, cod

2560/2008, contract 42122/2008, Sursa de finantare — ANCS,2008-2011

Grant PARTENERIATE tip PC, cod 2463/2008, contract 62066/2008 - Noi
strategii in managementul donorului de organe: optimizarea protocolului de
prelevare de cord si rinichi prin preconditionare farmacologica cu agenti
anestezici. Acronim: TRANACONDA, Sursa de finantare: ANCS

Proiect national — Rolul integrativ al mitocondriilor in cardioprotectta din
ischemia-reperfuzia miocardica experimentala Categoria: Proiect CNCSIS
tip A, Cod: 752/2006, Castigat prin competitie: locul 5 in Competitia
CNCSIS 2006, 2006 — 2008, Sursa de finantare: MEC — CNCSIS

Proiect national - Metode si instalatie de obtinere prin ultrasonare a unor
structuri lipidice artificiale cu aplicatii in regenerarea fibrelor nervoase lezate
CEEX- modul II tip proiect ET, contract 5888/2006

oyo, v o

competente

Utilizare PC (programe din pachetul Office, programe de

prelucrare grafica Photoshop, ImageJ, programe de prelucrare statistica —
GraphPad, programe de analiza nutritionala — Diet Organizer 3.1

Program de formare psihopedagogicd Regele Mihai I al Romaniei "
Timisoara, Nivel I organizat de USAMVB" absolvit in Februarie
2016




Program de formare psihopedagogica Regele Mihai I al
Romdniei " Timisoara, Nivel 1l organizat de USAMVB"
absolvit in lunie 2016

Curs National de Ghiduri si Protocoale in Anestezie si Terapie
Intensiva si Medicina de Urgenta, editia a VI-a 28-30
Decembrie 2008

Curs postuniversitar: “Actualitdtii in fiziopatologia si terapia
ischemiei miocardice”, 6.12. — 8.12. 2007 (M1), 13.12 -
15.12.2007 (M2)

* Curs postuniversitar “Fiziologia normala si patologica a
endoteliului arterial”, 15-17.11.2007 (M1), 23-24.11.2007
(M2)

Workshopul Medicina regenerativa- era stem, Timigoara
05.nov. 2007

Curs postuniversitar Noi concept fiziopatologice si strategii
terapeutice in ischemia/reperfuzia miocardica, Timisoara, 4
oct. 2007

* Curs postuniversitar “Investigatii Moderne de biochimie si
biologie moleculara in laboratorul clinic”, Timisoara, 17-19
mai 2007

Curs: Bazele celulare si moleculare ale angiogenezei si
limfangiogenezei in conditii normale si patologice, Implicattii
prognostice si terapeutice in patologia neoplazica , Timisoara
02. Martie 2007

* Curs postuniversitar: “Actualititi in fiziopatologia ischemie-
reperfuziei miocardice: rolul central al mitocondriilor in
cardioprotectie”, Timisoara, in perioada 07 - 09.12.2006

Curs postuniversitar Investigatii moderne de biochimie clinica
si biologie moleculara in laboratorul clinic, Timisoara, 11 oct.
2006

* Curs: Managementul Proiectelor de Cercetare Stiintifica
Medicala si Farmaceutica, Timisoara, 15 martie — 22 aprilie
2005

Curs: Elaborarea si managementul proiectelor, Timisoara, 16-
22.06.2005

Lucrari stiintifice:

- 26 articole si studii realizate 1n calitate de autor principal si

co-autor indexate IS1

(https://0610m3arp-y-https-www-webofscience-com.z.e-
nformation.ro/wos/author/record/1912438)
- peste 25 de articole BDI realizate in calitate de autor
principal si co-autor
- 7 Capitole in carti publicate in calitate de autor principal si
co-autor in edituri clasificate Al g1 A2




- 232 citari ( Mirica Silvia Nicoleta - Google Academic,
Indice Hirsch-9 Google scholar) dintre care 107 citari in WOS ale
articolelor si studiilor publicate ( Indice Hirsch- 6 WOS)
membru in comitetul editorial al revistei Timisoara
Physical Education and Rehabilitation Journal
9 titluri de campion national la editiile Campionatului
National de KArate IKU Romania, respectiv Cupei Romaniei
1 titlu campion mondial 1* UWKF World Cup Ultimate kata
Championships, Belgrade, Serbia, 2015 — kata individiual
2 titluri de Vicecampion mondial , 1 titlu de vicecampion
European la campionatele Mondiale si Cupele mondiale
organizate in cadrul Federatiei Internationala Karate Union
1 loc 3 la campionatul Mondial de karate IKU,
Fortaleza, Brazilia 2019

Timisoara Silvia Nicoleta Mirica
15.09.2025




