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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
valabil începând cu anul universitar 2023-2024 

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad                                                     
 
Facultatea de Inginerie Alimentară, Turism și Protecția Mediului      
Departamentul de Științe Tehnnice și ale Naturii 
Programul de studiu: NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ 
Domeniul fundamental: SĂNĂTATE 
Domeniul de licenţăNUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ 
Durata programului de studiu / număr de credite:3 ani/180 credite 
Forma de învăţământ:cu frecvență 
Titlul absolventului:  nutriționist-dietetician 
 

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DESTUDII 
Programul de studii Nutriție și dietetică are o misiune didactică, de creaţie şi de cercetare 

ştiinţifică axată pe formarea de ntriționiști dieteticieni în domeniul sănătății.  
Conform HG 978/2022 privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor și al 

specializărilor/programelor de studii universitare și a structurii instituțiilor de învățământ superior 
pentru anul universitar 2023-2024, publicată în Monitorul Oficial 375/11.05.2020: Domeniul 
fundamental de ierarhizare - Științe biologice și biomedicale, cod DFI 30; Ramura de ştiinţa –
Medicină, cod RSI 30; Domeniul de studii universitare de doctorat/masterat - Medicină, cod 
DSU_DM 10; Domeniul de licenţă - Sănătate, cod DL 20; Specializarea –Nutriție și dietetică, cod S 
90. 
 - Programul de studiu Nutriție și dietetică îşi desfăşoară activitatea în conformitate cu Legea 
educaţiei naţionale 1/2011 publicată în M.O. Partea I. , Nr. 18 din 10.01.2011;  
- Studiile universitare de licenţă la programul de studii Nutriție și dietetică corespund unui număr de 
180 de credite de studiu transferabile, conform Sistemului european de credite de studiu transferabile 
(ECTS); 
 - Cifra maximă de şcolarizare propusă pentru anul 2023-2024 este de 30;  
- Durata studiilor de licenţă la programul de studii Nutriție și dietetică este de 3 ani; 
 - Studiile universitare de licenţă la programul de studii Nutriție și dietetică asigură un nivel de 
calificare adecvat exercitării unei profesii în vederea inserţiei pe piaţa forţei de muncă, prin cunoştinţe 
generale şi de specialitate corespunzătoare;  
- Absolvenţii programului de studii Nutriție și dietetică îşi pot exercita profesia, conform 
competenţelor şi drepturilor corespunzătoare diplomei dobândite;  
- Misiunea programului de studii Nutriție și dietetică este în concordanţă cu denumirea acestuia 
precum şi cu domeniul de studii de licenţă în care se încadrează și constă în formarea de specialiști în 
domeniul nutriției și al dieteticii, punând accent pe asigurarea calității alimentului, a 
comportamentului alimentar și pe menținerea și promovarea sănătății în rândul comunității.  
 

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII 
Activităţile didactice şi de cercetare ale programului studii Nutriție și dietetică au următoarele 

obiective principale: 
 - Cunoştinţele dobândite de licenţiat după absolvirea studiilor să-i asigure acestuia capacitatea 
abordării ştiinţifice a domeniului de specialitate, înţelegerea, inovarea şi crearea de cunoştinţe noi 
precum şi comunicarea efectivă orală şi scrisă în domeniu; 
- Cunoştinţele de specialitate îi asigură capacitatea de cunoaştere şi înţelegere a problemelor specifice 
domeniului de studiu considerat ca un tot unitar, alături de aplicarea principiilor şi metodelor de 
investigare specifice. 
- Formarea de specialiști de înaltă calificare extreme de necesari într-o varietate de compartimente din 
sectorul sănătății (spitale, clinici, stațiuni balneoclimaterice, centre de recuperare) dar și din  sectorul 



alimentar și cel de cercetare în domeniul nutriției (instituțiilor de învățământ și centrelor de 
cercetare), etc. 
 
3.COMPETENŢELE DOBÂNDITE PRIN PROGRAMUL DESTUDII 
Competențe profesionale 
C1.Proiectarea și aprofundarea noțiunilor fundamentale în domeniul medical, cât și fizico-chimic. 
C2.Identificarea și analiza aspectelor nutriționale pe grupe de vârstă. 
C3.Recunoașterea dezechilibrelor nutriționale și stabilirea adecvată a dietelor pe grupe de vârstă. 
C4.Definirea principiilor de farmacoterapie și a celor specifice alimentului 
C5. Consiliere nutrițională în diferite boli. 
C6.Gestionarea sistemelor de informații, bazate pe indicatori nutriționali, aplicând adecvat legislația 
sanitară în domeniu. 
 
Competențe transversale 
CT1.Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile condițiilor de finalizare a acestora, 
etapelor și timpilor de lucru, termenelor de realizare și riscurilor aferente. 
CT2. Identificarea rolurilor și responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară și aplicarea de tehnici 
de relaționare și muncă eficientă în cadrul echipei și în relație cu pacientul. 
CT3. Utilizarea eficientă a surselor informaționale și aresurselor de comunicare și formare 
profesională asistată ( portaluri internet, aplicații software, baze de date, cursuri on-line) atât în limba 
română cât și într-o limbă de circulație internațională. 
 
4.FINALITĂȚI 

Absolvenții programului de studii universitare de licență vor accesa următoarele ocupații 
posibile conform Clasificării Ocupațiilor din România – ISCO -08: Asistent de nutriție – 226501, 
Dietetician – 226502, Nutriționist dietetician – 226503, Consultant nutriționist – 226504. 

Dieteticieni și nutriționiști evaluează, planifică și implementează programe pentru a spori 
impactul benefic al alimentelor și al nutriției asupra sănătății umane. 
 
 
5. ANALIZA PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

 În Planul de învăţământ pentru programul de studii de licenţă„NUTRIȚIE ȘI 
DIETETICĂ” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt următoarele:  

 

Nr. crt. 
Tipuri de 
discipline 

Ore / program de studiu 
_____ 

Număr 

Ponderi în % 
Program de 

studiu 
_____ 

Normativ 
ARACIS 

1 Fundamentale 378 14,63 10-15 
2 De domeniu 448 17,34 15-20 
3 De specialitate 1520 58,82 55-60 
4 Complementare 238 9,21 5-10 
5 Relevante 7  Max 7 

TOTAL 2584 100 - 
 

 Numărul total de ore aferent programului de studiu  2184 este: 
- Număr ore didactice obligatorii...............................................................2184 ore 
- Număr ore de practică (120+120+160) .......................................................400ore 
 
       Total                                  2584 ore 



Recomandat ARACIS                                                          minim 2500 ore  
 

 Structura pe discipline obligatorii (impuse) şi opţionale este următoarea: 
 

Tipuri de 
discipline 

Ore / program de studiu  
Număr Pondere în % 

Discipline 
obligatorii 

2444 94,58 
(impus ARACIS  85-95%) 

Discipline 
opţionale 

140 5,42 
 (impus ARACIS  5-15%) 

TOTAL Ob+Op 2584 100 
 

 Numărul de ore de practică şi ore de stagiu profesionaleste de 400ore (valoarea minimă 
recomandată de ARACIS este 360 ore).  

 
 Raportul între prelegeri şi aplicaţii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de practică) este 

0,67(826/1218) încadrându-se în prevederile ARACIS de +/- 10 %. 
 
 Programul de studii de licenţă NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ şi domeniul de SĂNĂTATE se 

încadrează între calificările naţionale prevăzute în HG 1175/2006.   
 

 Nomenclatorul disciplinelor cuprinse în planul de învăţământ, precum şi conţinutul acestor 
discipline, corespunde domeniului de licenţă SĂNĂTATE şi programului de studii de licenţă 
„NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ” (HG 1175/2006, HG 676/2007).  

 
 Planul de învăţământ pentru programul de studii de licenţă NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ - zi, 

este întocmit în conformitate cu Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS) şi în 
conformitate cu Legea 288/2004, art. 4, alin. 9, care prevede o durată a studiilor de 3 ani, un 
număr total de 180 de credite şi câte 60 de credite pe an. 

 
 
6.STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (ÎN SĂPTĂMÂNI) 

Anul 

Activităţi 
didactice 

Sesiune de examene 
Practica 

Vacante 

Sem. I 
Sem. 

II 
Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vara 

Anul I 14 14 3 3 4 3 4 1 6 
Anul II 14 14 3 3 4 3 4 1 6 
Anul III 14 14 3 3 4 4 4 1 5 
 
 Practica se organizează pe baza unor programe elaborate în Departamente şi aprobate de 
Consiliul Facultăţii. Practica se desfăşoară în laboratoarele facultăţii şi în unităţi sanitare de profil, pe 
baza unor convenţii de practică. 
 
 
7.NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ LA DISCIPLINELE OBLIGATORII ŞI 
OPŢIONALE 

Anul Semestrul I Semestrul II  
I 26 26 3 săptămâni de practică (120 ore) 
II 26 26 3 săptămâni de practică (120 ore) 
III 26 26 4 săptămâni de practică ( 160 ore) 

 



8.CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDII URMĂTOR. CONDIŢII DE 
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII. CONDIŢII DE REVENIRE 
 Condiţiile de înscriere în anul de studii următor, condiţiile de promovare şi cele de revenire 
sunt cuprinse în Regulamentul ECTS şi în  Procedura de organizare a activităţii didactice şi notarea 
studenţilor. 
 Pentru a trece în anul următor de studiu, studenţii trebuie să obţină un număr minim de 
credite, astfel: 

a) Pentru a trece din anul I de studii în anul II, studentul trebuie să obţină minim 30 de credite; 
b) Pentru a trece din anul II în anul III, studentul trebuie să acumuleze la sfârşitul anului II de 

studii minim 90 de credite obţinute în anul I şi anul II în total; 
c) Pentru a se putea înscrie la examenul de licenţă, studentul trebuie să obţină minim 180 de 

credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii); 
d) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie să fie integralist, adică să obţină toate 

creditele de studiu prevăzute in planul de învăţământ pentru anul respectiv de studii şi să 
obţină calificativ sau notă de trecere la disciplinele care nu sunt prevăzute cu credite; 

Studenţii care nu îndeplinesc criteriile minime prevăzute la alin.1 lit.a-b. vor fi exmatriculaţila 
sfârşitul anului universitar respectiv. Aceşti studenţi vor putea fi reînmatriculaţi la începutul anului 
universitar următor în acelaşi an de studii din care au fost exmatriculaţi 
 Studenţii care, în cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiaşi an de studii) nu 
acumulează numărul minim de credite, stabilit de Consiliul facultăţii necesar pentru trecerea 
studentului dintr-un an de studiu in următorul vor fi declaraţi amânaţi şi se va consemna în registrul 
matricol "amânat pentru obţinerea tuturor creditelor pentru anul respectiv (anii respectivi) de studiu". 
Studiul disciplinelor nepromovate se reia, refăcandu-se întreaga activitate didactică pentru acestea. 
 Studentul care la finalul studiilor, după parcurgerea numărului de semestre (ani de studii) 
prevăzute în planul de învăţământ pentru durata studiilor, nu şi-a finalizat în totalitate obligaţiile 
şcolare şi are un număr de maxim cinci restanţe din ultimele patru semestre, poate solicita prelungirea 
şcolarităţii (cu taxă), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restante. 
 
9. EXAMENUL DE LICENŢĂ/DIPLOMĂ/DISERTAȚIE/ 
 Condiţiile de susţinere a examenului de licenţă sunt cuprinse în Metodologia privind 
organizarea şi desfăşurarea examenelor de finalizare a studiilor. 

 Comunicarea temei lucrării de licenţă: semestrul II, anul II  
 Perioada de întocmire a proiectului de diplomă:iulie 2025 – mai 2026 
 Perioada de elaborare a proiectului de diplomă: iunie 2025 
 Perioada de susţinere a examenului de licenţă: iulie 2026 
 Examenul de finalizare a studiilor universitare constă din: proba I- evaluarea cunoştinţelor 

fundamentale și de specialitate; proba II – prezentarea și susţinerea public a lucrării de 
licență 

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU 
 26 (14,44%)credite la disciplinele fundamentale 
 33 (18,33%) credite la disciplinele de pregătire in domeniu 
 110 (61,11%) credite la disciplinele de specialitate 
 11 (6,1%) credite la disciplinele complementare 

                                Total 180 credite 
 160 (88,88%) credite la discipline obligatorii impuse 
 10 (5,55%) credite la discipline obligatorii opționale 
 10 credite suplimentare susținere licență 
 2 credite suplimentare pentru promovarea disciplinei Sport 
 pentru ocuparea unui post în învăţământ (gimnazial) absolventul trebuie să posede certificatul 

de absolvire al „Departamentului pentru pregătirea personalului didactic”. Pentru disciplinele 
aparţinând acestui departament se repartizează un număr de 30 credite.  








